
Opfølgning: 67 % af parkinsonpatienter på et to ugers ophold havde fastholdt træningen efter seks 
måneder. Af dem, som ikke havde fulgt træningsplanen, fremgik det, at det i særdeleshed skyldtes 
Covid-19 og særlige omstændigheder, fx andre sygdomme, ægtefælles sygdom eller nedlukning af 
træningsaktiviteter. 

Forløb for personer med parkinson 

Resultater 

Sano foretager spørgeskemaundersøgelse efter endt forløb vedr. tilfredshed og resultater. 
Efter seks måneder følger vi telefonisk op på patienten. Målet er, at 80% har fastholdt deres 
træning. 

Jeg er tilfreds med  
opholdet som helhed

Jeg har opnået det/de mål, 
jeg satte mig for opholdet

Jeg har fået redskaber 
og viden, jeg kan bruge

 i min hverdag

7 - meget enig 5 3 1 - meget uenig6 4 2 Ved ikke/ikke relevant

7 - meget enig 5 3 1 - meget uenig6 4 2 Ved ikke/ikke relevant

2019

Opfølgning: 90 % af parkinsonpatienter på et to ugers ophold havde fastholdt træningen efter seks  
måneder. Af dem, som ikke havde fulgt træningsplanen, fremgik det, at det skyldtes særlige 
omstændigheder, fx operation, smerter eller bivirkning ved medicin.
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