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Vi skal infektionerne til livs. For mig startede det på Rigshospitalet…



Få tiltag vil gøre 
en stor forskel

I kan være med til at:

o Redde 1000 liv om året
o Forhindre unødige operationer

o Mindske forbruget af antibiotika

De fleste af os kender en, der har pådraget 

sig en infektion på hospitalet



Måling af håndhygiejne er en af de vigtigste 

parameter for medarbejder- og patientsikkerhed



Hvor mange husker at rengøre hænder

?



28%

Hvor mange husker at rengøre hænder



- Rigsrevisionens notat om beretning af om 

forebyggelse af hospitalsinfektioner

Statsrevisorerne finder det foruroligende, at niveauet for 

sundhedspersonalets overholdelse af hospitalernes egne 

retningslinjer for hygiejne, for eksempel rene hænder, er så lavt ikke 

mindst fordi det anses som den mest effektive måde at afbryde 

smitteveje på.

For håndhygiejne levede hospitalerne ikke op til 

retningslinjerne i 54% af kontrollerne.

Den manglende overholdelse af retningslinjerne for hygiejne 

forøger risikoen for infektioner.

“



De samme fejl gentages

Vi investerer for mange ressourcer i at forklare og undervise 

personale og patienter, fordi… 

…vi tror, at adfærdsændringer primært handler om at ændre 

folks holdninger. 

Men viden og vilje er ikke nok. 

Handlinger skal prioriteres over holdninger.



Daniel Kahneman, psykolog



Adfærdsdesign i 

sundhedsvæsenet

Nudging

Feedback

https://saninudge.com/

https://saninudge.com/


Håndhygiejnen på hospitaler

Iversen et al. Light-guided nudging and data-driven performance feedback improve hand hygiene compliance among nurses and doctors. Am J Infect Control. 2020 Nov 10;S0196-6553(20)30991-3.



Tilsynsrapporter: System 2-fejl

Forskningsstudie viste, at ambulanceredderne kun 

udfører håndhygiejne 3% af gangene, før de har 

patientkontakt. 

Vikke HS et al. Compliance with hand hygiene in emergency medical services: an international observational study. Emerg Med J. 2019 Mar;36(3):171-175.



Fødevarestyrelsen skærper kontrollen 
med virksomhederne
Lad os gøre det samme med hospitalerne for at hjælpe medarbejdere og patienter



Håndhygiejnen vil falde, når vi får en vaccine



Hospitalsdirektører prioriterer ikke 
håndhygiejne, fordi…

1. Det er ikke sexet. Fokus er på diabetes, hjertekarsygdomme og cancer

2. Det er ikke en KPI 

3. Effekterne kan ikke måles på deres 1-årige budgetter

4. Neofobi 

5. Antagelse om at information er vejen frem (appellerer til system 2)

Løsning ✋

Gøre måling af håndhygiejne obligatorisk � Skabe transparens og lære fra 
de dygtige



Opbakning til at…

Hospitalerne begynder at måle på håndhygiejnen, og 
bruger det som en parameter for medarbejder- og 
patientsikkerhed. 

… fordi måling af håndhygiejne er en af de vigtigste parametre for 
medarbejder- og patientsikkerhed



Kontakt

Marco Bo Hansen

Lægefaglig direktør

mh@saninudge.com

+45 27250022

www.saninudge.com
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