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Introduktion

Dansk Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse — pé engelsk: Danish Research Institute for Suicide Prevention (DRISP) — blev
officielt oprettet i 2012. DRISP arbejder aktivt for at nedbringe selvmordstanker, selvmordsfarsgg og selvmord i Danmark.

Formalet med denne rapport er at tydeligggre det forskningsarbejde og andre indsatser, sam DRISP har leveret over de seneste &r.
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Selvmordsadfaerd er et komplekst fenomen, som kan ramme alle mennesker pa tvers af aldersgrupper og samfundslag.

DRISP deltager i den politiske dialog for at itales@tte mangler pd det selvmordsforebyggende omréde. Selvmordsraten i Danmark
er stagneret, og en national koordinering er pakrevet for at sikre et averblik over risikogrupper samt opstille prioriteter for hvilke
tiltag, der bgr iverksettes. Med en national handlingsplan vil vi vere rustede til at ggre en aktiv indsats for at reducere
selvmordsraten i Danmark samt sikre, at der er bedre hjalp til selvmordstruede og deres pargrende.

DRISP er ledet af seniorforsker Annette Erlangsen og indgdr i Copenhagen Research Center for Mental Health (CORE), som er en
stgrre forskningsenhed under ledelse af professor Merete Nordentoft, som har til huse pd Gentofte Hospital. DRISP og CORE er

forskningsgrupper, som hgrer under Psykiatrisk Center Kabenhavn og som organisatorisk ligger i Region Hovedstaden.

DRISP er eksternt finansieret dvs. vores forskning dekkes af private og offentlige fonde. Vi brender for selvmordsforebyggelse
og forskning af hgj kvalitet.



DRISP er stolte over at vi er den danske
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Status pa selvmordsforebyggelse

Hvert r dar ca. 600 personer i Danmark ved selvmord.
Historisk set har den danske selvmordsrate hgrt til blandt
de hgjeste i verden, ogi 1980 dgde amkring 38 per
100.000 indbyggere af selvmord. Som et af de ferreste
lande i verden formdede Danmark at sikre et stort fald i
selvmordsraten, ag fra 1980 begyndte raten at dale helt
ned til 11 per 100.000 indbyggere i 2007.

Effektiv forebyggelse

Faldet i den danske selvmordsrate i 1980%erne er blevet
tilskrevet reduceret adgang til farlige metoder. Dette er
bl.a. sket ved at mindske mengden af farlig medicin, som
folk havde liggende hjemme, en strammere vébenlovgivning
og indfgrelse katalysatorer pd biler. Disse @ndringer betgd,
at ferre personer, som befandt sig i en krise, havde en
hurtig adgang til en farlig selvmordsmetode. Ved at vinde
tid vinder man ogsd menneskeliv: hvis personer ikke
handler med det samme, er der mulighed for, at de kommer
pd andre tanker eller far hjelp. Hertil kom andre tiltag i
den ambulante psykiatri, som sgrgede for, at personer i

krise kunne modtage hurtig og kompetent hjzlp.

.

DRISP i SCIENCE

Det historiske faldt i den danske selvmordsrate er 0gsd
stort set med internationale gjne, og derfor satte det
bergmte, internationale tidsskrift SCIENCE i efterdret 2019
luppen pd Danmark. Her fremhavede tidsskriftet Danmark
0g bad DRISP om en artikel. Det er en star @re at blive

udpeget som foregangsland, men som forfatterne af

artiklen, Merete Nordentoft og Annette Erlangsen,
fremhaver, er der ikke megen grund til at hvile pd
laurberrene. Selvmordsraten herhjemme har nemlig veret
nasten konstant siden 2007.

Den danske selvmordsrate er stagneret

Der er derfor brug for nytenkning for at opnd yderligere
reduktioner i den danske selvmordsrate. Vi ved, hvad der
virker, idet bdde international og dansk forskning fremviser
god evidens for effekten af bestemte forebyggende tiltag.
DRISP har veeret aktive i dansk og international
selvmordsforebyggelse i drtier, ag vi har overblik over
hvilke grupper, der har brug far hjelp, samt hvilke
forebyggende tiltag der virker.

Tilbud om hjlp efter selvmordsforsgg

Forskning fra DRISP har bl.a. vist, at de danske selvmords-
forebyggende klinikker, som yder hjelp til personer efter
selvmordsforsgg eller alvorlige selvmordstanker, fore-
bygger gentagne selvmordshandlinger samt dgdsfald.
Klinikkerne behandler hvert dr omkring 2.500-3.000
personer, men lederne af klinikkerne har gentagne gange
fremhavet, at de ikke ndr ud til at alle selvmordstruede.
Det er tydeligt, at flere bgr modtage tilbud om behandling,
men at klinikkerne ikke har ressourcer til dette. Deres
brugere er udsatte og har brug for stgtte hurtigt, hvorfor
det tilstrebes, at alle henviste modtager en telefon-
opringning inden for to arbejdsdage, og at farste
behandling finder sted kort tid derefter.

Beregninger fra DRISP viser, at blandt de personer som
kommer til skadestuen efter et selvmordsfarsgg, bliver
under 50% fulgt op med psykiatrisk behandling enten i
form af indlzggelse eller senere ambulant behandling. Vi
ved, at 14% vil gentage selvmordsforsgget inden for et ar.
Det er derfor vigtigt at undersgge, om alle der har brug for
statte, faktisk modtager et behandlingstilbud. Samtidigt
ber der sgrges for, at de selvmordsforebyggende klinikker
kan tilbyde hjelp til alle, som har behov for dette.



Halvdelen sgger ikke hjlp

International forskning viser, at halvdelen af unge med
selvmordstanker ikke sgger hjelp i psykiatrien, selvom det
er, hvad WHO anbefaler. Livslinien gar et vigtigt arbejde ved
at rekke ud til personer med selvmardstanker, men
analyser, som DRISP har udfgrt i samarbejde med Livslinien,
viser, at under halvdelen af alle opkald til Livslinien
besvares. Vi har brug for, at telefonisk stgtte er tilgenge-
ligt dsgnet rundt for personer, som gnsker at sgge hjelp.
Vi har ogsd brug for at rekke ud til selvmardstruede, som
ikke sgger hjelp. Dette kan bl.a. ske over de saciale medier.
Vihar brug for ‘sunde rollemodeller,” som viser, hvordan
man kan sgge hjelp, ndr man har det darligt.

l'et nyligt afsluttet forskningsprojekt har DRISP afprovet
internetbaseret selvhjelpsterapi som et behandlingstilbud
til personer med selvmordstanker. Resultaterne fra studiet
viser, at programmet kan reducere antallet af selvmords-
tanker, og disse fund stgttes af lignende resultater fra
andre lande. Vi arbejder nu pd at implementere pro-
grammet i daglig praksis, sd den kan tilgds via internettet
og forhdbentlig veere en lgsning for personer, som ikke
gnsker at henvende sig i psykiatrien. Der findes et stort
potentiale for at benytte nye innovative eHealth-redskaber
til at rekke ud til selvmordstruede, som ikke sgger hjalp,
men vi mangler evidens for deres effekt. Forskning pd
dette omrdde bgr derfor prioriteres.

Rate per 100.000 personar

2300

Sikker udskrivning

Mennesker med psykiske lidelser udger den stgrste og
vigtigste risikogruppe i forhold til selvmord. Ny forskning fra
DRISP viser, at i de forste 2 uger efter indleggelse eller
udskrivning har psykiatriske patienters en 250-325 gange
hgjere selvmordsrate end baggrundsbefolkningen (se Figur 1).
SAFE-projektet, som netop er blevet afsluttet i Region
Hovedstadens psykiatri, tilstreber at mindske selvmords-
risikoen kort efter udskrivning ved at sikre en bedre fort-
settelse af behandlingen fra indleggelse til ambulante teams.
Den forskningsbaserede evaluering af projektet foregdr i
gjeblikket, og det bar overvejes, om modellen skal udbredes
tilandre regioner, hvis den viser sig at vere effektiv.

Der er dog behov for yderligere indsatser til brugere af
psykatrien, og andre indsatser til persaner med psykiske
sygdomme efter indleggelse, eksempelvis gennem
0PUS-teams (behandling til personer med psykose), som
kunne vere en vej til at forebygge selvmordshandlinger
0gsd pd lengere sigt.

Overvdgning af selvmordsmetoder

De fleste selvmordstruede befinder sig i en ubarlig og
smertefuld krise, og det kan vare tilfeldigheder, som
afger, om de ender med at dg af selvmord frem for at sgge
hjelp. Ved at signalere at der er hjzlp at fa eller mindske
adgang til potentielle metader, kan vi vinde tid og redde liv.
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Figur 1. Selvmordsraten for nyligt
indlagte og udskrevne psykiatriske
patienter (indenfor seneste 2 uger)
samt for baggrundsbefolkningen
(vist pé logaritmisk skala) fra
2012 Madsen et al., 2020.
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Hvert dr er der 30-40 mennesker, der dgr af selvmord
foran tog. DRISP samarbejder med DSB, Banedanmark og
Livslinien am muligheder for at nedbringe dette tal bla.
gennem opsatning af skilte med opfordring om at sgge
hjelp. Nylige opggrelser fra Livslinien viser, at skiltene
bliver set, og at de kan spille en vigtig rolle ved at
forebygge selvmordshandlinger. Der er mellem 2000-2017
sket 101 selvmard i Kebenhavn ved udspring fra hgje
bygninger eller broer (se Figur 2). Ved at underspge precis
hvor disse haendelser har fundet sted, kan det vurderes om
forebyggende tiltag, som f.eks. afldsning af tag, opsetning
af hegn eller skilte med opfordringer til at ringe til Livs-

linien, kan iverksettes for at forebygge disse tragiske tab.

Fra internationale samarbejdspartnere ved vi, at nye metoder
spredes over de sociale medier, og DRISP modtager jevnligt
forespgrgsler fra udenlandske samarbejdspartnere ang. nye
bekymringsvekkende selvmordsmetader. P4 nuveerende
tidspunkt opgares oplysninger om selvmards-metoder i
Danmark kun i begrenset omfang - og med 2-3 ars

e 12 - 35 selvmord
101 selvmord

Figur 2. Selvmord ved udspring i Danmark 2000-2017.
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forsinkelse. Det er derfor svart at overvdge, om nye metoder
udbredes i Danmark. | starten af 2019 blive DRISP kontaktet
af klinikere, som gjorde os opmerksom pa, at et bestemt
preparatet, der var tilgengeligt i hdndkeb, i stigende grad
blev brugt til selvmordshandlinger. Vi har gennem klinikken
fdet kendskab til mindst et selvmord og flere selvmords-
handlinger med dette preparat, men vi har ikke mulighed for
atvurdere, hvar udbredt problemet er. Vihar brug for en
real-time overvdgning af selvmords-metoder, sd vi kan
handle hurtigt, ndr nye selvmords-metader vinder indpas.

Social ulighed

Sundhedsstyrelsens rapport “Ulighed i Sundhed” viser, at
psykisk sdrbarhed rammer socialt skaevt. Dette stgttes af
DRISP's forskning, som viser, at socialt marginaliserede
grupper, som hjemlgse, tidligere fengslede og mennesker
med misbrug, har hgjere selvmordsrater end baggrunds-
befolkningen. Det forholder sig lignende for kronisk syge, og
etstudie fra DRISP, som er publicereti JAMA, viser at 14% af
alle danskere der dgr af selvmord lider af en neurologisk
sygdom. Opggrelser for andre psykisk og socialt udfordrede
grupper, bl.a. arbejdslgse, fgrtidspensionerede og personer
med kroniske sygdomme, bgr opdateres. Viharogsd kun
begrensetviden om risiko for selvmord blandt minoritets-
gruppersom LGBT-personer ogasylansggere. Opdateretog
detaljeretvidenom forekomstenaf selvmordshandlingerer
ngdvendigforatkunne tilrettelegge eneffektiv forebyggelse.

covip-19

Selvom vi har et socialt sikkerhedsnet i Danmark, er det
sandsynligt, at COVID-19 pandemien kammer til at pavirke
antallet af selvmordshandlinger. DRISP har samarbejdet
med Sundhedsstyrelsen om at formulere sggekriterier for
at overvdge situationen, men det er serligt vigtigt at
overvdge dette pd lang sigt, hvor de gkanomiske
konsekvenser af pandemier kan spille en stor rolle.

Koordineret selvmordsforebyggelse

Der er brug for en koordineret indsat af selvmardsfore-
byggelse far at kunne sikre en reduktion i antallet af
selvmord i Danmark. WHO anbefaler en national handlings-
plan for selvmordsforebyggelse samt en evidenshaseret
evaluering af indsatsen. DRISP har kompetencerne til at
identificere indsatsomrdder, udvikle forebyggende tiltag
samt undersgge, om de har den gnskede effekt.



Videnskabelig
forskning

Selvmordsforebyggelse bgr ske ud fra et evidensbaseret
princip i form af videnskabelig forskning som undergar
peer-reviews dvs. fagfellebedgmmelse. DRISP udfgrer
videnskabelig forskning af hgj kvalitet, ogsé fra et
internationalt perspektiv. Dette fremgdr bl.a. af de
videnskabelige tidsskrifter, som vi publicerer i.

Forskning ud over skrivebordskanten

DRISP’s resultater omkring risikogrupper omsattes til
forebyggende tiltag, som vi ogsé laver forskningsmessige
evalueringer af. Et eksempel pd dette er den
pakningsbegrensning pd svagt smertestillende medicin,
som daverende sundhedsminister Astrid Krag indfgrte i
2013. Lovendringen kom efter, at Merete Nordentoft
gentagende gange havde informeret ministeriet om et
stigende antal af selvmardsforsgg blandt unge, som blev
udfgrt med denne medicin samt den internationale evidens
for effekten af mindre pakninger.

Antal
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Dansk Center for
Forskningsinstitute for ~ Registerforskning, AU
Selvmordsforebyggelse
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Efter pakningsbegresningen blev indfgrt herhjemme, har
DRISP udfgrt en forskningsmassig evaluering af indsatsen,
der paviste, at de mindre pakninger faktisk har fgrt til
ferre forgiftninger blandt unge efter 2013.

DRISP er den gruppe i Danmark som har lavet mest forskning
de sidste 8 ar

Et review gennemfgrt pd Pubmed viste, at der i perioden
fra januar 2012 til juli 2020 blev publiceret 217
videnskabelige artikler om selvmardsforebyggelse fra
danske forskningsgrupper. DRISP tegner sig far 77 af disse
publikationer, hvilket er markant flere end nogen anden
gruppe (Figur 3).

Global Health, KU Psykiatri, Region SD Center for

Selvmordsforskning

Figur 3. Antal videnskabeligt forskningsartikler i perioden 2012-2020 efter forskergruppe.



FORSKNINGSPROJEKTER | DRISP

Nationalt e-leringsprogram

Hvordan kan vi sikre, at vares kliniske persanale i psykiatrien har den viden, de skal bruge for at kunne stgtte selvmordstruede
patienter? Dette spgrgsmdl har Kate Aamund fra DRISP valgt at gore noget ved. | samarbejde med representanter fra psykiatrien i
alle danske regioner har hun og kolleger udviklet et e-leringsprogram, som skal sikre en fremadrettet certificering i
selvmordsforebyggelse for ansatte i sundhedssektoren og hos landets kommuner.

| programmet kan det kliniske personale se videaer, som instruerer dem i at udfgre en risikovurdering og lere om srlige
risikofaktorer, som man bar vere opmaerksom pd. Pd nuverende tidspunkt er programmet ferdigudviklet og er blevet afpravet i
Region Hovedstaden i et pilotprojekt. Den landsdekkende implementering af programmet pdbegyndes i efterdret 2020.

Derudover udvikles et nyt 3-timers undervisningsprogram med inspiration fra Region Nordjylland. Undervisningen er dialoghaseret
med en teoretisk del og cases, som deltagerne risikovurderer ssmmen. Holdene sammensattes tverfagligt, hvilket fremmer
erfaringsudveksling og en ny kultur, hvor selvmordsrisikovurderingen ikke er en opgave der tilhgrer én faggruppe, men en faellesop-
gave som alle skal kunne hjzlpe hinanden med. DRISP stgtter den teoretiske undervisning med opdaterede forskningsresultater.
Undervisningen er indskrevet i Region Hovedstadens Psykiatris &rsaftale og malet er, at 80% af personalet har varetigennem den

obligatoriske undervisning inden udgangen af 2021.

’ E-lzering om selvmordsforebyggelse

Velkommen

Dette kursus henvender sig til alle medarbejdere i
selvmordsforebyggelse inkl. risikovurdering.

Formalet er at sikre Kompetenceudvikling i er tvaerregionalt e-

leeringsprogram til alt klinisk personale for at kunne sikre sufficient
selvmordsscreening

\ Sj‘/E LLANb ::.. ion dt @
Z}J'} E:C P m] REGION NORDJYLLAND

i 4 —vhon H fo g regionmidtjylland - i gode hander
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ADHD og selvmordshandlinger

Personer diagnosticeret med ADHD har en hgjere risika for
selvmordshandlinger, men det er uklart, hvilke faktarer,
der forklarer den forhgjede risiko. Et nyt studie fra DRISP
har underspqt dette samt analyseret om associationen
mellem ADHD og selvmordshandlinger kan tilskrives
psykiatrisk komorbiditet.

Studiet viste, at personer, som havde en anden psykiatrisk
diagnase samtidig med ADHD, havde en signifikant gget
risiko for at udfgre selvmordshandlinger. Komorbiditet i
form af skizofreni og stofmisbrug var forbundet med den
stgrste stigning i risiko.

Bag projektet, som blev udfgrt i samarbejde med prof.
Spren Dalsgaard fra Aarhus Universitet, stod Cecilie Aalling,
som forestod analyserne, mens hun modtog et
scholarstipendium til at arbejde hos DRISP. Cecilie Aalling
vandt desuden 3. pladsen ved drets Psykiatripris for hendes
artikel “Suicidal behaviour among persons with ADHD: a
nationwide register-based cohort study’.

Studiet blev publiceret i British Journal of Psychiatry og
modtog gkonomisk stgtte fra Lundbeck Fonden.

Forsknings-
projekter

13



Analyse af selvmordsraten

Stiger eller falder selvmordsraten i Danmark? Effektiv
selvmordsforebyggelse kan kun sikres via en tet
monitarering af selvmordsraten. DRISP har i samarbejde
med Kgbenhavns Universitet undersggt udviklingen i den
danske selvmordsrate ved hjelp af joinpaint
regressionsanalyse.

Resultatet af studiet viser, at den danske selvmordsrate
faldt kraftigt mellem 1980 0g 1999, men at faldet i raten
har veret aftagende siden da, sarligt efter 2007. For at
opnd yderligere reduktioner i selvmardsraten er nye og
effektive tiltag pdkrevet.

Susanne Dyvesether, som varetog analyserne, udfprte
projektet som en del af hendes bachelorspeciale pa
medicinstudiet ved Kgbenhavns Universitet. Farskere fra
DRISP fungerede som vejledere pd projektet, som desuden
blev udfgrt i samarbejde med Institut for Biostatistik ved
Kgbenhavns Universitet.

Studiet er publiceret i Danish Medical Bulletin

Selvmordsraten for maend og kvinder i Danmark over 1980-2014
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Forsknings-

projekter

Hjernerystelser giver stgrre risiko for selvmord

Forskning fra DRISP, offentliggjort i et af de mest velansete

sundhedsvidenskabelige tidsskrifter i verden, Journal of
the American Medical Association (JAMA), viser, at et

hovedtraume kan medfgre en hgjere risiko for selvmord.

Studiet, som Trine Madsen fra DRISP var hovedforfatter ps,
viste, at jo mere alvorlig et hovedtraume er, desto stgrre er
risikoen for at dg af selvmord. Selv en mindre hjerne-
rystelse gger risikoen. Overordnet viser studiet, at en
person med et hovedtraume som kraever hospitals-
behandling dgr af selvmord nasten dobbelt sd ofte
sammenlignet med personer uden hovedtraumer.

Det interessante ved DRISPs studie er dog, at det kan
pavise, at risikoen varierer alt efter hovedtraumets
sverhedsgrad. Hjernerystelser er et velkendt problem
hos mange, og dets sammenhang med selvmord udgste
en stor bevagenhed fra en rekke nationale og
internationale medier.

Der er behov for uddybende viden om dette emne bl.a.

er det vigtigt at undersgge omfanget af de sociale
kansekvenser af hovedtraume. Katrine Mohr Christensen
fra DRISP vil i det kommende ar analysere, om personer,
sam har veret udsat for hovedtraume, efterfglgende har
en gget risiko for henholdsvis selvmordsforsgg samt for at

udfgre kriminelle valdshandlinger.

15



Pakningsbegrensning pa paracetamol

Paracetamol er det hyppigst anvendte hdndkgbsmedicin til
forgiftningsepisoder i Europa. Internationale studier har
vist, at mindre pakker af svagt smertestillende medicin i
hdndkeb kan mindske antallet af alvorlige fargiftninger.
Resultater fra en indsats i England, som blev publiceret i
British Medical Journal i 2013, gav daverende
sundhedsminister, Astrid Krag, anledning til at indfgre en
lignende pakningsbegrensning pd denne type
hdndkgbsmedicin herhjemme. I tilleeg var der i 2011 blevet
indfgrt en aldersbegrensning pd svagt smertestillende
medicin, og effekten af disse tiltag har Britt Morthorst fra
DRISP undersggt.

Studiets analyser beror p& omfattende danske registerdata
med oplysninger om hospitalsindleggelser for hele
befalkningen, blodprgvesvar fra regionale laboratoriedata-
baser og udtrek fra dgdsarsagsregisteret. Den stare og
komplette datasamkarsel betgd, at DRISP kunne undersgge

udviklingen af forgiftninger samt sveerhedsgraden af disse

forgiftninger far og efter restriktionerne. Studiet fandt
evidens for, at bade alders- ag pakningsbegransningen
medvirkede til at reducere antallet af forgiftninger med
svagt smertestillende medicin. Samtidig viste resultaterne,
at sverhedsgraden af forgiftningerne er blevet mindre,
det vil sige, der var mindre risiko for leverpdvirkning og
dermed mindre risiko for at udvikle leversvigt. Selvam
folkesundhedsinterventioner er svere at mle effekten af,
konkluderede DRISP. at lovendringerne har haft en positiv
indvirkning pa antallet af forgiftninger og disses sveer-
hedsgrad.

Stor interesse

Studiet er udfgrt i samarbejde med prof. Keith Hawton
fra Centre far Suicide Research ved University of Oxford,
sam stod bag den engelske pakningsbegrensning og
forskningen om dens effekt. Undersggelsen er publiceret
i Journal of Affective Disorders.
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Selvmord blandt homoseksuelle

Persaner, som tilhgrer seksuelle minoritetsgrupper, har en
hgjere forekomst af selvmordsforsgg end heteroseksuelle.
Der findes dog kun begrenset evidens i forhold til, hvordan
det forhaolder sig med selvmord.

ORISP har derfar i et internationalt forskningsprojekt
undersggt om personer, som lever i et homoseksuelt
@qteskab, har hgjere selvmardsrater end personer, som
lever i et heteroseksuelt @gteskab. Danske og svenske
registerdata indgik i studiet.

En 1,5 til 2 gange gget risiko

Resultaterne fra studiet viser, at danske og svenske
homo- og biseksuelle, der lever i et @gteskab med en af
samme kgn, har en 1,5 gange hgjere selvmordsraten nar
man sammenholder den med deres heteroseksuelle
landsmand. Fra 1989 til 2002 var selvmordsraten i denne
gruppe 2,8 gange hgjere end i @gteskaber mellem en mand
og kvinde. Fra 2003 til 2016 var forskellen mellem raterne
reduceret til at vaere 1,5 gange hgjere bland personer i

Forsknings-
projekter

2qteskab med en af samme kegn end i heteroseksuelle
@gteskaber. De 18-34-3rige som havde indgdet et
®gteskab, dvs. den yngste gruppe i studiet, havde aver
hele perioden fra 1989 til 2016 en selvmordsrate, der var

nasten 3 gange sd hgj som unge heteroseksuelle.

De danske og nordiske registerdata indehalder oplysninger,
som tillader opfglgning af persongrupper, og det vil vere

svert at udfpre lignende studier i andre dele af verden.

Studiet er publiceret i Journal for Epidemiology and
Community Health og er udfgrt i samarbejde med forskere
fra Stackholm Universitet, Sverige samt City University of
New York og University of California, USA . Annette
Erlangsen fra DRISP var leder af forskningsprojektet.

DRISP har netop modtaget midler fra Helsefond til at
undersgge hyppigheden af selvmordshandlinger blandt
unge som tilhgrer seksuelle minoritetsgrupper. Anna Lund
Jacobsen er ansat pd dette projekt.
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Fengslede har en 8 gange hgjere selvmordsrate

Et nyt studie ledt af DRISP viser, at selvmordsraten blandt
fengslede personer i Norden er markant hgjere
sammenlignet med baggrundsbefolkningen. For mand |
fengsel er selvmordsraten 7 gange hgjere sammenlignet
med baggrundsbefolkningen, mens kvinder har en 18
gange hgjere rate. Studiet viser 0gsa, at der abserveres en
faldende tendens for raten af selvmord blandt indsatte. Der
forekom i alt 320 selvmord i nordiske fengsler i perioden
2000-2016.

Resultaterne understreger vigtigheden af at sikre
selvmordsforebyggelse blandt indsatte personer.
Undervisning i risikofaktorer for selvmordshandlinger

kunne vere et af flere tiltag.

Studiet er udfgrt i samarbejde med forskere fra Forensic
Psychiatry i Island, Correctional Service of Norway Staff
Academy samt National Centre for Suicide Research and

Prevention i Norge og omfatter data for fengslede fra

hele Norden.

Studiet er publiceret i det internationale videnskabelige

tidsskrift Archives for Suicide Research.
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Forsknings-
projekter

SAFE — Styrket Ambulant Forlgb Efter Udskrivelse

DRISP modtog 18 mio. kr. fra Sundhedsstyrelsens satspulje
i 2017 til gennemfgrelse af projektet SAFE. SAFE star for
Styrket Ambulant Forlgb Efter udskrivelse. Formalet med
SAFE-projektet er at afprave, om en mere systematisk og
tettere opfelgning efter udskrivelse fra en psykiatrisk
indleggelse kan nedbringe risikoen for selvmords-
handlinger i den fgrste kritiske tid umiddelbart efter
udskrivelse, som er en periode forbundet med hgj
selvmordsrisiko.

| projektet blev 17 kliniske medarbejdere ansat som ekstra
kapacitet til at implementere SAFE projektet i de allerede
eksisterende kliniske teams (akut teams, F-ACT- og OPUS
teams samt ved Kompetencecenteret for selvmords-
forebyggelse). De ekstra medarbejdere sikrer, at
procedurerne omkring udskrivelse fra en psykiatrisk
indleggelse systematiseres og forbedres. Eybjarg
Eqgilsdottir fra DRISP er projektleder pd studiet, og de
kankrete formal i projektet bestdr af:

1. Der etableres rutiner for personlig kontakt med den
opfglgende ambulante enhed inden patienten udskrives.

2. Sikre ambulant kontakt primart ved hjemmebesgg,
alternativt ved fremmegde i ambulatorium inden for den
forste uge efter udskrivelse.

3. Invitation af patientens pargrende til deltagelse i
udskrivelsessamtale og/eller ved hjemmebesgg

En videnskabelig evaluering af SAFE-projektet, som

undersgger effekten af indsatsen, er finansieret af Tryg
Fonden og er under udarbejdelse.
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Sgvnforstyrrelser og selvmord

Mennesker med sgvnforstyrrelser eller darlig sgvnkvalitet

har en gget risiko for psykiatriske sygdomme. Dette kan
muligvis fgre til selvmordstanker og -handlinger. Vores
viden indenfor dette omrdde har hidtil veret begrenset til
mindre studier og uprecise ml pa sgvnforstyrrelser. Der er
tydeligvis behov for mere viden pa dette omréde, eftersom

sgvnforstyrrelser er et udbredt problem.

DRISP undersgger om personer diagnosticeret med
sgvnforstyrrelser har en hgjere selvmordsrate end
persaner uden sgvnforstyrrelser ved hjzlp af danske
registerdata. Projektet udfares af Nikolaj Kjer Hgier, som

er forskningsarsstuderende hos DRISP.
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Studiet er stgttet af et stipendium fra Lundbeck Fonden og
udfgres i samarbejde med prof. Adam Spira fra Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health, der er ekspert i
sgvnforskning samt prof. Keith Hawton fra Centre for

Suicide Research ved University of Oxford

De forelgbige fund fra studiet papeger vigtigheden af at
vere opmerksom pd psykologisk mistrivsel og uro blandt
persaner, som sgger hjzlp i den sekundare sundhedssektor

for sgvnforstyrrelser.



Forsknings-

projekter

Barn hvis foreldre har udfgrt selvmordsforsgg

Persaner som har oplevet selvmordshandlinger hos
nertstdende, f.eks. familiemedlemmer eller andre tette
relationer, er ofte meget pdvirkede af dette. Selvom det
heldigvis sjeldent sker, s& viser forskningsresultater, at
efterladte efter selvmord har en gget risiko for selv at
udfgre selvmordshandlinger.

Dette kan i nogle tilfelde tilskrives arvelige anleg for en
psykisk sygdom, men ogsé at familiemedlemmer kan tjene
som sociale rollemodeller; i denne kontekst med et negativt
udfald. For at kunne tilbyde en optimal stgtte til pargrende
er det vigtigt at vide, hvilke persongrupper man bgr vere
opmarksomme pd, og hvorndr risikoen er stgrst.

| et igangverende forskningsprojekt undersgger Anne
Ranning, om bgrn har en gget risiko for selvmordsforsgg,
hvis en af deres foreldre har haft selvmordsforsag.

Projektet er stgttet af en Postdoc-bevilling fra Region
Hovedstaden og udfgres i samarbejde med Center for
Registerforskning ved Aarhus Universitet og Institut for
Biostatistik ved Ksbenhavns Universitet.

Forelgbige resultater fra projektet peger pa, at barn af
foreldre med selvmordsforsgg har en gget risiko for at
have et selvmaordsforsgq senere i livet. Der er derfor god
grund til at folge op med stgtte til udsatte barn og unge.
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Selvhjelp online mod selvmordstanker

DRISP deltager i et internationalt projekt, hvor det
undersgges, om internetbaseret selvhjelpsterapi kan
reducere selvmardstanker. Terapiprogrammet er udviklet
af prof. Ad Kerkhof fra Vrije Universitet i Amsterdam,
Holland, og programmet er blevet afpravet i Holland,
Australien, Belgien og Danmark.

| den danske udgave af programmet, Selvhjelp Online mod
Selvmordstanker (SOS-projektet), deltog over 400
personer med selvmordstanker i et forskningsprojekt under
ledelse af Charlotte Mihlmann fra DRISP. Brugere l@rer
gennem selvhjelpsprogrammet, hvordan man kan blive
bedre til at hdndtere selvmordstanker og krisesituationer.
Som et unikt tiltag i det danske projekt valgte vi ikke at
ekskludere personer med meget svaere selvmordstanker,

fordi det er relevant at undersgge, om programmet virker
for denne gruppe. Alle deltagere blev i tilleg opfordret til
at sgge hjelp for deres selvmordstanker i psykiatrien.
Programmet er tenkt som supplerende hjelp til de
selvmordsforebyggende tilbud, vi har i Danmark.

Den danske udgave af SOS-projektet er netop blevet
afsluttet med lovende resultater, som p.t. er under
indsendelse til et videnskabeligt tidsskrift. Neste skridt i
projektet er at undersgge om selvhjelpsprogrammet kan
implementeres som et fast tilbud ved Livslinien og |
psykiatrien.

Projektet er stgttet med midler fra TrygFonden.

. - o~
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MINPLAN — et redskab til personer i krise

Personer, som har haft et selvmordsforsgg, har en markant
hgjere risiko for at gentage selvmordshandlingen. Et
anbefalet tiltag for at mindske risikoen for efterfglgende
selvmordsforsgg er en kriseplan.

MINPLAN er udviklet som et selvhjelpsredskab til personer
i krise med selvmordsadferd af Jette Louise S. Larsen.
MINPLAN er en app til smartphones, som inviterer brugeren
til at udarbejde en kriseplan og bl.a. tilknytte kontakter
direkte fra brugerens telefon. | samarbejde med brugere
har DRISP udviklet en forbedret udgave af MINPLAN, som
aktuelt afprgves i et randomiseret studie.

Forsknings-

projekter

Forskningsprojektet bestdr af: 1) en kvalitativt
brugerinvolverende videreudvikling af MINPLAN, 2) et
randomiseret studie til undersggelse af om brugen af
MINPLAN er forbundet med en reduktion af
selvmordstanker, 3) en brugerfokuseret evaluering af
MINPLAN for at identificere barrierer og faciliteter for
implementering. RCT-delen blev indledt i 2019 og
forventes ferdiggjorti 2021.

Projektet har modtaget stgtte fra TRYG Fonden. En
tidligere udgave af MINPLAN er allerede gratis tilgengelig
for danske brugere og benytteside
selvmordsforebyggende klinikker.
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Zero self-harm - app til personer med selvskade

Nogle mennesker skader sig selv med vilje for at lindre psykisk smerte. Det kan vere svert at stoppe igen, ndr man fgrst er
begyndt, og der findes desverre meget fa behandlingstilbud til personer med selvskade. En anbefalet tilgang til selvskade er at
udvikle strategier i form af en kriseplan, som kan bruges, hvis trangen til selvskade opstar.

Derfor er Zero Self-Harm appen blevet udviklet som forlengelse af MINPLAN-appen. For at gge relevansen af appen er mennesker
med nuverende og tidligere selvskade blevet inkluderet i udviklingsprocessen igennem interviews med fokusgrupper. Appen giver
bl.a. mulighed for at identificere advarselstegn, udvikle strategier samt reflektere over tidligere selvskadeepisoder.

Zero Self-Harm er ved at blive afprgvet i et forskningsprojekt, som bestdr af: 1) et randomiseret studie, der undersgger om brugen
af Zero Self-Harm kan reducere bl.a. selvskadende adfeerd, 2) en kvalitativ evaluering af barrierer og facilitatorer for brugen af
appen igennem interviews med de farste brugere af appen. RCT-delen forventes indledt i efterdret 2020 og forventes ferdiggjort
2023. Lene Qvist Larsen er ph.d.-studerende pa projektet.

Projektet er stgttet af TRYG Fonden.
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Forsknings-

projekter

iCare: Foraldre til bgrn med selvmordsforsgg

Der forekommer omkring 11.000 selvmordsforsgg arligt i
Danmark, og starsteparten af disse sker blandt unge under
25 dr. Klinikere fra de selvmordsforebyggende klinikker
beretter, at forzldre ofte efterspgrger infarmation om,
hvordan de bedst kan hjelpe deres barn efter et
selvmordsforsgg. Det er pd baggrund af dette behov, at
DRISP har udviklet iCare-projektet.

Formalet med iCare-projektet er at:

1) i samarbejde med foraldre at udvikle en hjemmeside til
stgtte for foreldre med bgrn, der har selvmordsforsgg.

2) i et randomiseret studie at afprgve om hjemmesiden
reducerer foreldres stressbyrde .

3) i et registerbaseret studie, at undersgge om foraldre til
bgrn med selvmordsforsgg har flere stressrelaterede
reaktioner end foreldre, der ikke har veret udsat for
samme hzndelse.

Projektet befinder sig i fase 1, hvor Anette Juel Kynde fra
DRISP samarbejder med en brugergruppe om at udvikle
hjemmesiden og forestar videainterviews med foreldre.
Der udvikles 0gsd en avatar, som skal vejlede foraldre til at
treffe svere beslutninger relateret til bgrn og unges
selvmordsadferd.

International styregruppe

| projektets styregruppe indgér fglgende bade danske og
internationale samarbejdspartnere bl.a. Jan-Henrik
Winslgw fra Enhed for Selvmordsforebyggelse i Region
Nordjylland, Elene Fleischer fra frivilligorganisationen
Nefos samt udenlandske forskere som prof. Niels Buus fra
Sydney Nursing School i Australien, der er ekspert i
kvalitativ forskning og prof Keith Hawton fra Centre for
Suicide Research ved University of Oxford, der tidligere har
udviklet en lignende hjemmeside i Storbritannien.



Uddannelse

Forskning af haj videnskabelig kvalitet skal l@res, og processen med at oplere fremtidens
selvmordsforebyggende forskere beror i stor udstrekning pa sidemandsoplaring.

DRISP uddanner neste generations selvmordsforebyggende forskere, og vi har lgbende
ph.d.-studerende, forskningsarsstuderende og specialestuderende.

DRISP uddanner neste generation af selvmardsforskere

Ph.d.-studerende indskrives pd et universitet, hvor de fglger kompetencegivende kurser, men den egentlige udfordring og laring
bestdr i at udfgre et selvstendigt forskningsprojekt under vejledning af forskere indenfor samme felt. DRISP har over de seneste
10 3r uddannet flere ph.d.er inden for selvmordsforskning end nogen anden institution herhjemme.

Ph.d.-forlgb hos DRISP

Vares ph.d.-studerende deltager og preesenterer ved bade danske og internationale konferencer indenfor selvmardsforebyggende
forskning. Herved sikres et stort kendskab til forskning inden for deres felt, rutine i videreformidling og et internationalt netveerk.
Samtlige ph.d.-studerende hos DRISP har publiceret deres forskningsresultater i internationale peer-reviewed tidsskrifter, hvilket

er standardproceduren for at fa ‘bldstemplet’ nye forskningsresultater.
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Ph.d.-afhandlinger og dimitterende fra DRISP :

o Internet-based self-help therapy for individuals with suicidal ideation
af Charlotte Mihlmann, PhD (2020).

o The impact of the pack size restriction of non-opioid analgesics sold
over-the-counter in Danish pharmacies af Britt Morthorst, PhD (2018).

o The DiaS trial: dialectical behavior therapy versus collabarative
assessment and management of suicidality on self-harm in patients
with a recent suicide attempt and borderline personality disorder traits
af Kate Aamund, MD PhD (2014).

o Psychiatric patients in suicidal high-risk phases epidemiological studies
of suicidality” af Trine Madsen, PhD (2012)

Forskningsarsstuderende

DRISP bidrager med at vejlede studerende fra medicinstudiet og andre sundheds- og sacialfaglige uddannelser, sam praver
krefter med forskning. Et scholarstipendium fra Lundbeckfonden muligger et &rs orlov fra studiet, hvor studerende opndr
indgdende kendskab med psykiatrisk forskning og kan tilfgje et publiceret studie, som de er farsteforfatter pa, til deres CV.
Vores mission med indsatsen er at 3 studerende til at interessere sig for psykiatri, ag det ser ud til at lykkedes, idet flere af
vores tidligere scholarstipendiater efter eksamen har pabegyndt et ph.d.- forlgb indenfor psykiatrien.

Vier stolte over, at flere af vores scholarstipendiater har vundet priser for deres farskning, f.eks. Cecilie Aalling og Helene
Lund Sgrensen.

Projekter udfgrt af scholarstipendiater, som DRISP har vejledt:
> Dgdelighed blandt hjemlgse v. Sandra F Nielsen publiceret i The Lancet.
> Infektioner og selvmord v. Helene Lund Sgrensen publiceret i
JAMA Psychiatry.
> ADHD og selvmordshandlinger v. Cecilie Aalling publiceret i
British Journal of Psychiatry.
> Hospitalsomkostninger ved behandling af selvmordsforsgg
v. Susanne Dyvsether (i gang).
> Spvnforstyrrelser og selvmord v. Nikolaj Kjer Hgier (i gang).
- Stemningsmodererende medicin til personer med bipolar sygdom
v. Cecilie Aaling (i gang).
> Association mellem havedtraume og selvmordsforsgg samt kriminalitet
v. Katrine Mohr Christensen (i gang).
> Selvmord blandt transkgnnede v. Anna Lund Jacobsen (i gang).

Vier desuden vejledere pd adskillige BA og kandidatspecialer.
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Arrangementer
DRISP Waorkshop

DRISP arrangerer workshops med tidsaktuelle emner indenfor selvmordsfarebyggelse. Viinviterer internationale
oplegshaldere, og deltagerne kommer fra en bred gruppe af interessenter bl.a. personale fra psykiatriske hospitaler,
NGOQer, studerende og offentligheden, hvilket har sikret et godt diskussionsgrundlag. Det er gratis at deltage |
arrangementerne. DRISP er den institution herhjemme, som afholder flest faglige seminarer om selvmordsfarebyggelse,
og vi er stolte over at opretholde denne tradition. Vi vejleder desuden arranggrerne af det &rlige netverksmgde for de
selvmordsforebyggende klinikker med programlagning og har skaffet internationale oplegsholdere til interne
uddannelsesarrangementer afholdt af Livslinien. Hertil giver vi tit inputs til programmet for WHO Verdensdagen for
Selvmardsfarebyggelse.

DRISP udnytter sit store internationale netvark til at sgrqe for, at ledende forskere inden for selvmordsforebyggelse kan
opleves i Danmark. Dette har fgrt til nye samarbejdsprojekter samt sikret, at bl.a. personalet i de selvmordsforebyggende
klinikker og Livslinien far adgang til evidens pd det selvmardsforebyggende omrade.

Afholdte workshops: nmsp omia sesewcr wise &
= L
[ ]
»Chronic suicidality «
© Pl—e\/e ntlD n Df rai lWay suici d es — a workshop on how to support people livina with persistent suicidal thoughts
(afholdes 2. november 2020) @ n'msp o s e
Workshop: M do we g

ute
quired latest March 5" using this link: http://fufs.dk/

> Psychosocial and digital suicide prevention

(afholdt 1. februar 2020) o G oo
L =
C ity and DRISP.

. . Psychosoaal and digital sumde prevention
> Chronic suicidality—a workshop on how to support

people living with persistent suicidal thoughts
(afholdt 7. november, 2018)

imamcs vt
DRISP e @

banedanmirk
> Means restriction: where do we go from here? e
(afholdt 9. marts 2018) . = F
; ot Livslinie ’
> Suicide Prevention and eMental Health care e
' PREVENTION OF RAILWAY SUICIDES [
(afholdt 2. maj 2017) ——

Tiee: 10.30-18.30
Venue: Auditonom 1, Rigshospflalet, Ertrance 44 Blegdamvet . 2100 Kobanhavn O
M.upmm mdmmugnmnm

> Suicide Prevention (afholdt 13. april 2016) e ———————
11.00-11.15 ‘Welcome by Prof. Merete Nordentoft and %is la Cour '
11.05-11.28 Suicide by railway in Denmark
by Chwistian Orbask Larsen. Banedanmark
11.25-11.35 Prevention of suicide by rallway: an overview

by Arnette Erlangsen PRD, DRISP
11.35:10.45 Questions and comments

28



Arrangementer

Internationale oplegsholdere
ved DRISP workshops

Heleen Riper Keith Hawton Nav Kapur David Gunnell

Professor Professor Professor Professor

Section of Clinical Psychology Centre for Suicide Research Division of Psychology & Population Health Sciences,
Vrije University Amsterdam, University of Oxford, UK. Mental Health University of Bristol, UK
the Netherlands University of Manchester, UK

Paul Yip Dan Chisfolm Sarah Hetrick Ad Kerkhof
Professor and Director Programme Manager Professor Professor

Hang Kang Jockey Club Mental Health Department of Vrije University
Centre for Suicide Research WHO Regional Office for Psychological Medicine Amsterdam,
and Prevention Europe, Copenhagen University of Auckland the Netherlands

The University of Hong Kong New Zealand
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Konferencer

Formidling af nyeste forskningsresultater til forskere i feltet er essentielt for at sikre feedback samt for at udbygge ens netvaerk
med henblik pa samarbejdsprojekter. DRISP deltager aktivt i den internationale udveksling samt netvaerksfremmende aktiviteter
inden for selvmordsforebyggelse. Vi er ofte invalveret i det organisatariske arbejde omkring afholdelse af internationale
konferencer samt bidrager med workshops og oplaeg.

DRISP vandt retten til at afholde the European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour i 2022, og vi ser frem til at kunne byde
600 internationale farskere velkommen til Kgbenhavn.

7th Asia Pacific Regional Conference * .
] 7TH . of the International Association for Suicide Prevention -

Jostly heid with the o
40th Japanese Association for Suicide Prevention uase) ’@E 'P m j

European Symposium ..
on Suicide & Suicidal A1

Behaviour gngA:Iuiu-s s
£ BUILDING IASR/A FSP
BR|DGES Internatio

on Suici

DRISPs seneste konferenceaktiviteter:
:JASR/AFSP International Summit on Suicide Research, Miami, Florida, USA 2019

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 2 plenumopleg, 1 parallelsession, 1 videnskabeligt opleeg.

30th World Congress of the International Assaciation for Suicide Prevention, Londonderry, United Kingdom, 2019

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 1 plenumoplaeg, 1 workshop, 4 videnskabelige opleeg, 3 posterprasentationer, 1 offentlig paneldebat.

17th European Symposium on Suicide & Suicidal Behaviour, Ghent, Belgium, 2018

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 2 plenumopleg, 2 ordstyrersessioner, 2 workshops, 5 videnskabelige opleg, 7 posterpresentationer.

IASP Asia Pacific Conference, Bay of Islands, New Zealand, 2018

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 1 plenumopleg, 1 videnskabeligt opleg.

International Summit on Suicide Research, Las Vegas, USA, 2017

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 1 special lecture, 3 videnskabelige opleg, 1 posterprasentation.

29th World Congress of the International Association for Suicide Prevention, Kuching, Sarawak, Malaysia, 2017

Aktiviteter: medlem af den videnskabelige komite, 1 special lecture, 1 parallelsession, 1 pre-conference workshop,
7 videnskabelige opl®g, 3 posterpresentationer.

16th European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Oviedo, Spain, 2016

Aktiviteter: 1 workshop, 2 ordstyrersessioner, 10 videnskabelige opl®g, 4 posterprasentationer.

7th Asia Pacific Regional Conference of the International Association for Suicide Prevention, Tokyo, Japan, 2016

Aktiviteter: 3 videnskabelige opleg.
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Arrangementer

WHO Verdensdagen
for Selvmordsforebyggelse

Den 10. september hvert dr afholdes Verdensdagen for Selvmordsforebyggelse. DRISP
afholder ofte arrangementet i samarbejde med Livslinien og de lokale
selvmordsforebyggende klinikker. Der har i de seneste dr vaeret stor interesse fra andre
sektarer for at bidrage til at sette fokus pd selvmordsforebyggelse, hvilket er en
gledelig udvikling.

Verdensdag far Selvmordsforebyggelse bliver markeret i de fleste lande i verden med
opleeg og andre arrangementer for at sette fokus pa vigtigheden af at italesette
selvmordstanker og nedbryde stigma. DRISP hjz(per desuden International Association
for Suicide Prevention med at oversette det drlige tema til dansk.

International

Sammen om selvmordsforebyggelse for

Suicide

() Verdensdagen for selvmordsforebyggelse E
7\ 10. september 2020 Preventon
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Internationale
Samarbejdspartnere

Canada

University Quebec a Trois-Rivieres
University of Manitoba

University of London

McGill University

USA

University of Rochester
University of California

City University of New York
University of Maryland

University of Pittsburgh

Johns Hopkins University
Pennsylvania State University
University of California, San Diego
Colorado State University
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Videnskabelige publikationer

Over de seneste 8 dr har DRISP til dato publiceret >80 peer-reviewed artikler, hvoraf flere er udgivet i farende

videnskabelige tidsskrifter f.eks. Science, Lancet, BMJ og JAMA. Nedenfor er DRISP’s seneste
forskningspublikationer, sorteret efter emneomrader. Impact Factor (IF) angiver tidsskriftets
citations-frekvens, og betragtes som et mal for, hvor vigtigt tidsskriftet er.

-pidemiol
forskning

En avervigning af antallet af selvmord i Danmark, samt hvilke metoder benyttes, kan hjzlpe med at udpege fokusomrdder for
fremtidige indsatser —det er nogle af de epidemiologiske indsatser, DRISP prioriterer. Herudover deltager DRISP i flere
internationale konsortier for at monitorere udviklingen af selvmord og selvmoardsforsag pd nordisk og internationalt niveau, f.eks.
International Covid-19 Suicide Prevention Research Collaboration.

Niederkrotenthaler T, Gunnell D, Arensman E, Pirkis J, Appleby L, Hawton K, John A, Kapur N, Khan M, 0’Cannor RC, Platt S. The International Covid-19 Suicide
Prevention Research Collaboration (2020) Suicide Research, Prevention, and COVID-19. Crisis. IF: 1.482

Gunnell, D; Appleby, L; Arensman, E; Hawton, K; John, A; Kapur, N; 0’Connor, R; Pirkis, J, The International Covid-19 Suicide Prevention Research Collaboration
(2020) Suicide risk and prevention during the COVID19 pandemic. Lancet Psychiatry. IF. 18.3

Nordentoft M, Erlangsen A. (2019) Suicide-turning the tide. SCIENCE. IF: 41.1

Steeg, S; Carr, MJ; Mok, PLH; Pedersen, CB; Antonsen, S; Ashcroft, DM Kapur, N; Erlangsen, A; Nordentoft, M; Webb, RT. (2019) Temporal trends in incidence
of hospital-treated self-harm among adolescents in Denmark: national register-based study; Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. IF: 2.5

Dyvesether SM, Nordentoft M, Forman JL, Erlangsen A. (2018) Joinpoint regression analysis of suicides in Denmark during 1980-2015.
Danish Medical Journal. IfF: 1.07

Morthorst BR, Sggaard B, Nordentoft M, Erlangsen A (2016) Incidence rates of deliberate self-harm in Denmark during 1994-2011: a nationwide register
study. Crisis. IF: 1.482

Shah A, Bhat R, Zarate-Escudero S, De Leo D, Erlangsen A. (2015) Suicide rates in five year age-bands after the age of 60 years: the international landscape.
Aging and Mental Health. IF 1.316

Erlangsen A, Qin P, Mittendorfer-Rutz £. (2018) Studies of suicidal behavior using national registers. Crisis. IF: 1.482

Shah A, Zarate-Escudero S, Bhat R, De Leo D, Erlangsen A. (2014) Suicide in centenarians: the international landscape. International Journal of Geriatric
Psychiatry. IF: 2.419

Titelman D, Oskarsson H, Wahlbeck K, Nordentoft M, Mehlum L, Jiang G-X, Erlangsen A, Nrugham L, Wasserman D. (2013) Suicide mortality trends in the
Nordic countries 19802009. Nordic Journal of Psychiatry. IF: 1.764

Erlangsen A, Fedyszyn |. (2015) Danish nationwide registers for public health and health-related research. Scandinavian Journal of Public Healths. IF: 1.487
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3i0logisk
forskning

DRISP indgar i det store danske genetiske forskningsprojekt, iPSYCH, hvor Merete Nordentoft teller med i ledelsesgruppen. | det
samarbejde har vi bl.a. publiceret det starste Genome Wide Assaciation Studies (GWAS)-studie i verden til dato om genetiske
prediktorer for selvmordsforsgg. | et nuvaerende studie undersgges forskellige medicinske behandlingsformer for bipolare lidelser

0g deres sammenhang med selvmordshandlinger.

Erlangsen A, Appadurai V, Wang Y, Turecki 6, Mors 0, Werge T, Mortensen PB, Starnawska A, Barglum AD, Schork A, Nudel R, Bekvad-Hansen M, Bybjerg-
Grauholm J, Hougaard DM, Thompson WK, Nordentoft M, Agerbo E. (2018) Genetics of suicide attempts in individuals with and without mental disorders: a
population-based genome-wide association study. Molecular Psychiatry. IF: 11.640

Wang AG, Koefoed P, Jacoby AS, Waldbye D, Rasmussen HB, Timm S, Dam H, Jakobsen KD, Nordentoft M, Jirgens G, Sorensen HJ, Garsdal 0, Hvid M, Werge T.
(2013) Neuropeptide Y genes and suicidal behaviour among schizophrenic patients. Psychiatric Genetic. IF: 1.586
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Psykiatrisk
forskning

Personer med psykiske lidelser er den befolkningsgruppe, som har den hajeste selvmordsrisiko. Med sin placering pd et psykiatrisk
hospital har DRISP direkte kontakt til klinikken og bidrager til undervisning og kvalitetssikring lokalt. Vores forskning pa det
psykiatriske omrdde bidrager desuden til at tydeliggare hvilke psykiske lidelser, og pd hvilke tidspunkter, at risikoen for selvmords-
handlinger er gget. Det danske register over psykiatriske indleggelser harer til det @ldste i verden og giver os mulighed for at
udfare unik forskning, der haster international bevdgenhed. Mulighederne for psykiatrisk forskning med de danske registerdata har i
gvrigt affadtinternationale samarbejdsprojekter. DRISP bidrager desuden til udvikling af nye forskningsmetoder bl.a. beregning af
forventet middellevetid (life expectancy) samt trajectoryanalyser for bedre at dokumentere hvilke befalkningsgrupper, der er i
risikagruppen for selvmardshandlinger. Igangverende projekter pd dette omrdde omfatter bl.a. studier af effekten af mobning pd
arbejdspladsen samt de psykologiske mekanismer som ger, at nogle efterladte efter selvmord bliver serligt sarbare.

Madsen, T; Erlangsen, A; Nordentoft, M. (2020) High suicide rates during psychiatric inpatient stay and shortly after discharge —an examination of national
rates and trends over 23 years. Acta Psychiatrica Scandinavica. IF: 5.6
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patients with major depressive disorder. Journal of Clinical Psychiatry. IF: 4.247

Erlangsen A, Nordentoft M. (2019) Urgent need for better care after self-harm. Lancet Psychiatry. IF. 18.3

Morthorst BR, Erlangsen A, Nordentoft M, Hawton K, Hoegberg LCG, Dalhoff KP. (2018) Availability of paracetamol sold over the counter in Europe: A descriptive
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Madsen, T; Erlangsen, A; Nordentoft, M. (2017) Risk estimates related to psychiatric inpatient suicide: an overview. International Journal of Environmental
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Socialfaglig
forskninc

Hajere selvmordsrater blandt socialt udsatte grupper som hjemlase og fengslede er blevet dokumenteret i studier fra DRISP Vi har
desuden pdvist, at efterladte efter selvmord har en gget risiko for psykologiske mén, og at @ldre generelt har en haj selvmordsrate.
Flere af vores forskningsprojekter omkring sociale faktorer bidrager direkte til aktuelle samfundsdebatter omkring aktiv dedshjzlp,
hadforbrydelser ag socialt udsatte grupper.

I forskellige forskningsprojekter undersager vi for tiden risikoen for selvmordshandlinger blandt sdrbare grupper i befolkningen
bl.a. soldater hjemvendt fra kamphandlinger, pdrarende til personer med selvmordshandlinger, og personer som har veret udsat for
fysiske og seksuelle overgreb.

Hvidkjer, KL; Ranning, A; Madsen, T; Fleischer, E; Fischer, JP; Hjorthgj, C; Cerel, J; Nordentoft, M; Erlangsen, A. (in print) People affected by suicide attempts in
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After Bereavement by Suicide: A Qualitative Study. Frontiers in psychalogy. IF. 2.067.
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publikationer

Somatisk
forskning

Forholdsvis f4 interventioner fokuserer pd patienter med somatiske sygdomme til trods for, at denne gruppe udgar en stor andel af
de selvmord, som farekommer. DRISP har over de seneste ar bidraget til at fremhave selvmordrisiko i forbindelse med store
sygdomsgrupper samt identificeret malgrupper for interventioner. Vores forskning tydeliggar behavet for at vaere opmarksom pé
psykisk mistrivsel blandt patienter med nyligt diagnosticerede eller svere somatiske sygdomme.

Vi underspger for tiden i et forskningsprojekt, om borelia, dvs. teegebid, er forbundet med en gget risiko for selvmordshandlinger.
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Interventions-
forskning

Selvmardsforebyggende interventioner skal evalueres i videnskabelige studier med haj kvalitet. Kun herved kan vi fremskaffe viden
om hvilke tiltag, der bar implementeres for at redde flere liv. | DRISP har vi forestdet adskillige evalueringer af interventioner pd
hgjeste evidensniveau, dvs. randomiserede studier. Vi har ogsd undersggt effekten af nye landsdekkende indsatser, som
behandlingen i de selvmordsforebyggende klinikker og pakningsbegrensningen pa svagt smertestillende medicin i handkab pa
apoteket. DRISP undersgger i nye forskningsprojekter, om tiltag til at sikre en bedre udskrivningspraksis fra psykiatrisk behandling
kan hindre selvmord i de farste uger efter udskrivning. Ligeledes undersgges i samarbejde med Livslinien, hvor stor en andel af
deres brugere der ringer forgaves dvs. ikke bliver besvaret. Vi har desuden indledt et forskningsprojekt med NEFOS, hvor vi
kortlegger, hvilke grupper af efterladte efter selvmord som sgger hjelpe hos denne NGO.
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Over de seneste ar er der kommet et gget fokus pd potentialet for eHealth-redskaber dvs. nye teknologiske tiltag som smartphone
app’s, internetbaseret terapi, avatar og artificial intelligence (Al) teknologi. Mange af DRISP’s igangvarende forskningsprojekter
fokuserer pd dette felt, og vi har allerede publiceret lovende resultater fra flere af disse projekter. Adskillige af DRISP's projekter
involverer brugere af psykiatrien samt deres pargrende til at hjelpe med udviklingen og evalueringen af nye redskaber til
selvmordstruede.

Vi forventer at kunne bidrage med evidensbaseret viden fra igangverende projekter om effekten af en app til personer med
selvskade samt internetbaseret terapi til unge med selvmordshandlinger (Teen-trial).
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Vidensformidling

DRISP modtager mange spgrgsmal om selvmordsforebyggelse, som alle bliver besvaret. Vi er ofte i diaglog med medierne, men
hjelper ogsd med at besvare spsrgmal til ministre og lgse opgave for Sundhedsstyrelsen. DRISP bidrager med faglige opleg pa
uddannelsesinstitutioner samt for offerentligt ansatte og patientorganisationer. Vi farmidler ogsd information til studerende
0g andre grupper.

Fagligt Nyt fra DRISP

DRISP ser det som vores ansvar at videreformidle den viden, vi indhenter gennem egen og international forskning. Vi udsender et

manedligt nyhedsbrev til alle, som er interesserede. P4 nuverende tidspunkt er der over 300 modtagere fra Danmark og Norden pd
vores mailingliste, hvoraf en stor andel arbejder med selvmordsfarebyggelse.

Nordentoftprisen

Modtagere af Nordentoftprisen:

2020: Trine Madsen
2019: Livslinien

2018: Niels Buus
2017: Jan-Henrik Winslgv
2016: Erik Christiansen

2015: Lone Fogholm o
Hvert &r uddeler Foreningen for Uddannelse og Forskning i Selvmordsforebyggelse (FUFS)

2074: Annette Erlangsen Nordentoftprisen opkaldt efter Merete Nordentoft. Hvert andet &r gar prisen til en

2013: Elene Fleischer praktiker, og hvert andet ar gdr prisen til en forsker. DRISP leder bedgmmelseskomiteen.




