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Hvad kan borgerstyrede budgetter?

Havde jeg ikke vaeret med | projektet,
var jeg nok fortsat i et vildt misbrug og
var endt med at tage livet af mig selv.

| dag er den unge kvinde stoppet med sit misbrug, naesten faerdig med sin
uddannelse, blevet mor og lever i et stabilt forhold — hun far ikke laengere
stotte.

Hun giver selv som forklaring, at hun kunne betale den uddannelse hun selv
havde valgt, at nogen troede pa hende og at hun selv havde ansvaret.



Projekt med borgerstyrede budgetter

 Puljens formal: understgtte socialt udsatte borgeres vej til stagrre grad af
selvbestemmelse, rehabilitering og aget livskvalitet.

« Statte til hver borger: borgerstyret budget pa 50.000 kr. + statteforlab.
Seerlov for at kunne bevilge borgerstyret budget.

* 4 kommuner med 25 borgere hver. December 2017 —2019.

« Malgruppe i Halsnaes: Borgere med psykisk sygdom og misbrug + saerligt
udsathed, fx truet boligsituation, smuldrende netvaerk, selvdestruktiv
adfeerd og/eller i social deroute

« 25 borgere udtaget til projektet — alle gennemfarte.



Hvordan har borgerne brugt pengene?

Familien er faldet meget mere til ro, blandt
andet fordi vi har faet computer og printer. Jeg
er glad for at det var det jeg valgte. Jeg har
udnyttet pengene meget godt. Jeg har ikke
kun teenkt pa mig selv og jeg har ikke fraset.

Jeg har faet genskabt en
Jobidentitet. Det har veeret en
kaempe udfordring for mig at
tage karekort, men jeg gjorde
det. Det har givet mig nye
muligheder bade privat og
Jobmeessigt. Jeqg har udfordret
min angst. Jeg tror mere pa miqg
selv.

Det har veaeret hardt, men
Jjeg har faet indrettet en
ny lejlighed. Jeg har faet
ryddet op i mit liv. Jeg har
faet udfordret mig selv
flere gange.



Hvordan er det gaet med deltagerne i
Halsnoes?

Alle oplevede en positiv udvikling i projektperioden

— 20% har efter projektet haft en tilbagegang, men synes selv deres
livskvalitet er bedre end far projektet.

« Misbrug — 90% har stoppet/ nedsat forbrug

* Psykiatri — 20% startet i behandling, 2 haft feerre indlaeggelser
« Job/ uddannelse — 20% startet i job/ uddannelse

» Netveerk — Generelt positive oplevelser, 4 faet kaereste

« Socialpsykiatrisk stgttebehov — 33% stoppet eller nedsat statte



Vejen mod selvbestemmelse og recovery

Jeg har veeret
modig og
staet fast pa
mine
beslutninger

Jeger
steerkere end
jeg troede.
Jeg kan nar
jeg vil.

Jeg er ikke
knaekket.

Jeg er ikke
meget
anderledes
end andre.

Jeg er
meget
steerkere
end jeg
troede.

Nar jeg har
taget en
beslutning
forfalger jeg
den.

Kan selv,
vil selv og
ger det
selv. Jeg
kan, nar
jeg vil.

Deltagerne ved
afslutning:

Hvad har du laert
om dig selv og
hvad siger det

om hvad du kan?

selv taget

initiativ og
fulgt de
mal, jeg
har sat.

Gennemfg
re et mal
og saette

nye. Saette
greenser.

Kan fa
sagt
tingene, sa
folk hgrer
efter.

Jeg er
steerkere end
jeg troede.
Jeg har taget
en Jeg har
beslutning. lyst til at
leve. Jeg
kan tage
imod hjeelp

Jeg kan szette
mig ned og
blive passiv

eller ggre noget
selv — jeg har
valgt det sidste.

Jeg kan
bruge min
staedighed

Jeg kan
selv komme
med
l@sninger
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Hvad kan borgerstyrede budgetter i
fremtiden?

* Spille sammen med den helhedsorienterede tilgang (bl.a.
hovedloven).

» Spille sammen med recovery-orienterede tilgange.

* Give mulighed for anderledes indsats til borgere med de mest
komplekse problemer og "systemtraette” borgere.
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