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Ferdinand

Kender du historien om Tyren Ferdinand? Det er en snurrig fortaelling og en un-
derskon billedbog, skrevet af den amerikanske forfatter Munro Leaf. Ferdinand
er sadan en rar og fredelig tyr, som elsker duften af blomster. Men en dag pa
engen bliver han stukket af en bi. Ferdinand farer rundt og forekommer plud-
selig sa vild, skreemmende og farlig. Det gor ondt med sadan et bistik, men
indeni er han en keaerlig og fredsommelig tyr.

Ferdinand er storre end sit bistik, ligesom mennesket er storre end sin lidelse.
Man skal aldrig forveksle et symptom eller en adfaerd med det hele menneske.
Ofte bliver vi snydt af det tilsyneladende farlige. Vi har sa mange fordomme
og vanereaktioner. Fredelige tyre findes faktisk. Det er dumt at lebe vaek eller
at lukke gjnene.




FORDI
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Recovery

Handler om at opbygge et meningsfuldt og tilfredsstillende liv defineret af
den pageeldende person selv, hvad enten der optraeder aktuelle eller tilbage-
vendende symptomer eller problemer. Recovery repraesenterer en beveaegelse
bort fra patologi, sygdom og symptomer, i retning af sundhed, styrker og vel-
befindende. Hab er centralt for recovery, og det kan forsteerkes ved, at hver
enkelt person selv opdager, hvordan han eller hun kan tage aktiv kontrol
over sit liv, og ved at fa et indblik i, hvordan andre har fundet en vej frem.

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering

Engelsk for tyr, dvs. handyr hos arterne af okser, elg, ren, kameler samt un-
dertiden elefanter, naesehorn og visse hvaler. Tyren er tillige et stjernetegn.
Tyren er rolig, stabil og talmodig, men kan ogsa veere steedig. Tyr er ogsa en
gud blandt de gamle nordiske aser. Navnet betyder egentlig “gud”, idet det
nordiske ord er besleegtet med bl.a. det latinske “deus”. Tyr var en slags over-
sherif, en himmelgud pd niveau med den romerske Jupiter og den graeske
Zeus. Nar man tyrer til en fodbold, skyder man temmelig hardt. Nogle gange
er det en uskik og imod spillets and, andre gange er det en nadvendighed.

Curt Sorensen
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Socialt udsatte
fortjener en
chance

#recoverybullsdanmark
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Even Ramsland, stifter af
og direkter for Recovery Bulls

Socialt udsatte har brug for fallesskaber. Gode og sunde fellesskaber, vel at
maerke. Her kan idrtten noget serligt, fordi den samler os om noget felles
og overskueligt, og fordi den udvikler fairness og sammenhold. Idraetten le-
rer 0s noget om kammeratskab og holdand. Intet hold er staerkere end det
svageste led, og derfor skal vi passe pa hinanden, gore hinanden dygtige og
livsduelige. Det handler om at spille hinanden gode. Og om at fa sig rort og
vere i bevagelse, mens vi gor det. | Recovery Bulls har det vaeret udgangs-
punktet siden den spaede start i marts 2015, hvor jeg for forste gang madtes
med andre socialt udsatte for at spille fodbold pa en lille bane i den astlige
del af Esbjerg. | dag er foreningen ramme om en lang raekke andre sociale,
sundheds- og idraetsmessige aktiviteter. Vi er ndet langt pa blot fire ar, men
potentialet er langt storre. Jeg synes, det bor vaere en selvfalge for et stort
foreningsland som Danmark, at vi i faellesskab kemper for socialt udsattes
lige muligheder og lige adgang til idraet, motion og faellesskab. Sadan er det
langt fra nu.

Siden starten er jeg ofte blevet spurgt om, hvad hemmeligheden dog er
bag den vaekst, Recovery Bulls har oplevet. Jeg tror ikke, der er én forkla-
ring, men det er givel, al der en rakke faktorer, som spiller sammen. For
det forste er der et enormt behov for at skabe nye fallesskaber for socialt
udsatte. Ikke blot i Esbjerg, men over hele landet. Flere og flere lever alene
og er henvist til sig selv i deres kamp mod stoffer, alkohol, psykiske lidelser,
kriminalitet, hjemloshed eller hvad det nu matte vaere. Flere og flere lever
i regulcer fattigdom og har mistet troen pa en fremtid med mening. Det er
dybt ulykkeligt, nar vi samtidig ved, hvor stor en rolle habet spiller, for at
forandring kan finde sted. For det andet er der et stort behov for at udvikle
tilbud, der har trovaerdighed og appel. Alle, der er en del af Recovery Bulls,
kender til sociale problemer og ved, hvad det vil sige at vare socialt udsat.

Ogsa jeg selv. Genkendeligheden i erfaringer og liv betyder noget sarligt.

Vi spejler os i hinanden og er rollemodeller for hinanden, nar det handler
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om leve et liv uden stoffer, alkohol og kriminalitet, og nar det handler om
at stotte hinanden i at fa et bedre liv. Det er enormt vardifuldt. Forst og
fremmest for den enkelte, men ogsa for samfundet som sadan. Det er godt
kebmandsskab at investere i trovaerdige sociale tilbud, der virker. For det
tredje er der enkelheden, altsa at vi hele tiden serger for, at dertrinnet er
sa lavt, at alle kan vaere med. Man mader blot op til en klubaften, til en
traening eller aktivitet. Det er ikke noget, man skal visiteres til eller gore sig
fortjent til. Det sker frivilligt og af lyst. Hvis der er nogen hemmelighed bag
Recovery Bulls, handler det om disse tre ting: Altsa vores evne til at imade-
komme behovet for at inkludere socialt udsatte mennesker i nye former for
faellesskaber, at vi er trovaerdige i det, vi foretager os, og at vi gennem enkle
og jordnaere aktiviteter formar at fa kontakt til de mennesker, der befinder
sig pa kanten af eller uden for samfundet. Ofte taler vi om mennesker, som
selv den mest behjertede kommune kan have svert ved at nd, og som det
traditionelle idraets- og foreningsliv ikke favner.

I Recovery Bulls er idraet et middel til at komme sig, et middel til at opna et
bedre liv. Det handler om sma og store loft i oplevelsen af livskvalitet, om
forbedring af den enkeltes sundhedstilstand, om generhvervelse af sociale
feerdigheder og om at fa mod pa livet. Det kan handle om at fa kontakt til
familien igen, om lysten til at komme i gang med en uddannelse, om at fa
sig et job eller pa anden vis tage ansvar for sig selv og sine nermeste. Re-
covery betyder slet og ret "at komme sig”. Men det kraever, at du gor noget
selv - sammen med andre. Kampen for et bedre liv kan ikke kaempes alene,
for sa taber du. Men sammen med andre er det muligt. Det er hardt, fordi
det kraever, at du tager tyren ved hornene, men kampen er det hele vard.
Denne bog vil vise det.

Ofte er jeg blevet spurgt om, hvad det egentlig er, vi gar, hvad det egentlig
er, vi kan. Med denne bog forsgger vi at give et svar. Dels gennem en grun-

dig brugerundersogelse og dels gennem en rakke portretter af de men-
nesker, som er aktive i foreningen. Megen vurdering af kvaliteten i socialt
arbejde baserer sig pa eksperters udsagn herom. For mig er de egentlige
eksperter de mennesker, der selv har giet vejen. Hvis man vil vide no-
get om, hvad socialt udsatte mennesker oplever som virkningsfuldt i deres
kamp for at fa et bedre liv, sa sporger man selvfslgelig dem selv. Sa det
har vi gjort. Jeg haber bogen kan videregive nyttig viden og inspiration til
kommuner, til idraettens organisationer og til alle andre, som er nysgerrige
pa, hvordan vi i feellesskab kan ga nye veje i indsatsen for de mest udsatte
grupper. Jeg synes under alle omstaendigheder, og nok ikke overraskende, at
vi i Recovery Bulls har en god historie at fortalle, og at vi kan ranke ryggen
over de resultater, vi i faelleskab har skabt.

Et stort tak til de mange frivillige krzefter i foreningen. Recovery Bulls er en
vaskezegte frivillig organisation, hvor den frivillige, ulennede indsats spiller
en helt afgerende rolle. Tak ogsa til de lokale virksomheder og fonde, der
har stettet os undervejs, og tak for den opbakning, vi har maedt fra Esbjerg
Kommune og fra det frivillige og professionelle idrztsliv. Jeg haber, samar-
bejdet kan udvikle sig yderligere i de kommende ar.

Endelig en tak til konsulent Curt Sgrensen, som ud over at vaere pennefg-
rer pa selve bogen ogsa har forestaet designet af brugerundersggelsen og
gennemforelsen af de mange interviews, der ligger til grund for bogens
portratter.

Socialt udsatte fortjener en chance. Derfor er bogen skrevet.
God leselyst.

Even Ramgland
Stifter og direktor af Recovery Bulls
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FODBOLD
DART
BUESKYDNING
POOL
PETANQUE
SPINNING
STREETBASKET
SUOMNING & SAUNAGUS
BORDTENNIS
E-SPORT
WELLNESS
FEALLESSPISNING
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Recovery Bulls
Danmark

#Hellesskabidraetmotion
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Recovery Bulls sa dagens lys i det tidlige forar i 2015. | begyndelsen var
der tale om et uformelt og selvorganiseret fodboldfaellesskab, igangsat af
Even Ramsland og Tobias Christensen. For dem begge var der tale om en
dyb kaerlighed til fodboldspillet og kammeratskabet pa og uden for banen,
ligesom de begge havde et personligt behov for at skabe en ny form for
feellesskab, hvor det var muligt at komme videre oven pa ars mishrug og
mistrivsel. Det viste sig at vaere en god ide.

I lsbet af et ars tid blev der dannet en egentlig forening med egne vedtaegter
og valgt bestyrelse, ligesom viften af idratsmuligheder, motionstilbud og
sociale aktiviteter gradvist blev udvidet. Undervejs blev der samlet pa gode
venner, skabt kontakter og etableret samarbejde med en raekke vigtige akto-
rer i kommunen: Esbjerg Firma Idraet, GAME Streetmekka Esbjerg, Sport og
Event Park Eshjerg, lokale virksomheder og naglepersoner i det kommunale
og politiske system. | dag er Henrik Vallg, formand for Eshjerg Kommunes
Social- og Arbejdsmarkedsudvalg, ambassader for Recovery Bulls. Forenin-
gen teller mere end 360 medlemmer, alle socialt udsatte med mange og
ofte sammensatte sociale, psykiske og sundhedsmassige problemer.

Foreningens formal er at forbedre trivsel, sundhed og livskvalitet gennem
motion og idraetsaktiviteter og at inkludere udsatte medborgere i nye, me-
ningsfyldte fallesskaber, sdledes at ensomhed modvirkes. Behovet er stort,
og de sundhedsmassige udfordringer er betragtelige. Sundhedsstyrelsens
seneste rapport fra 2016 om sygdomsbyrden i Danmark viser, at socialt
udsatte borgere har omfattende sociale, somatiske og psykiske problemer,
og at de i gennemsnit der 22 ar for alle vi andre.

Socialt udsatte borgere er af mange grunde ikke en del af det traditionelle
foreningsliv, men de har sterkt brug for et stof- og alkoholfrit faellesskab,
hvor der er mulighed for at generhverve sociale ferdigheder og arbejde

13.

med egen sundhed. Deltagelse i et frivilligt fllesskab med idrat og motion
kan hgjne livskvaliteten og bidrage til, at den enkelte kan komme sig oven
pa f.eks. et misbrug eller en sindslidelse. Det handler alt sammen om at
styrke de sma skridt i forandringsprocessen. Det sker i foreningens regi - i
trygge omgivelser, sammen med ligesindede, nogen, der selv har gaet vejen,
og frem for alt i et tempo, hvor man selv bestemmer og kan felge med.

Synet pa forandring er centralt. Det handler om de sma skridt frem mod
et bedre liv og om at stette hinanden i habet om, at dagen i morgen kan
blive bedre end den i dag. Megen forandringsteori baserer sig pa uhyggeligt
forsimplede og linezre malsaetninger om stoffrihed, ®druelighed, beskafti-
gelse eller uddannelse, og hvis ikke det sadan lige indlgses i et ruf, sa skuffes
vi sa let. Men siadan foregar forandring sjaldent blandt levende menne-
sker. Det ved man i Recovery Bulls, hvor malgruppen udgeres af udsatte
mennesker med meget komplekse sociale problemer, og hvor opgaven ofte
handler om at understatte en spirende lyst til forandring og dermed skabe
en beredygtig og langsigtet motivation for at holde ved. Gode ting tager
tid, og vejen frem foregar sjeldent i en ubrudt lige linje. Undervejs skal det
holdes af, holdes om og holdes med.

Recovery Bulls fokuserer pa praktisk, konkret involvering af deltagerne.
Langt de fleste af aktiviteterne bliver ledet og styret af deltagerne selv. |
den sammenhang er holdlederbegrebet centralt. Holdlederopgaven med-
virker til at gore den enkelte mere selvsikker og selvhjulpen, og det styrker
den enkelte i beslutningen om at tage ansvar for sig selv og for de men-
nesker, man har med at gore. Ansvaret vokser, og vardigheden gror. For
nogen betyder det, at lysten til en uddannelse vokser, og at vejen mod en
tilbagevenden til et arbejdsmarked er inden for raeekkevidde. Brugerevalu-
eringen og bogens historier vil vise det. Holdlederne har alle gennemgaet
en sarlig holdlederuddannelse og far lebende individuel sparring omkring

RECOVERY BULLS

opgaven. Holdlederne gennemforer frivilligt og ulennet al planlegning og
gennemfarelse af foreningens motions- og idratsaktiviteter. Andre frivillige
er dommere ved staevner, sarger for forplejning eller er involveret i opgaver
med informationsformidling, indsamling af praemier, gaver og donationer.
I efteraret 2018 sasatte foreningen sin egen holdlederuddannelse i regi af
Recovery Bulls Academy. Initiativet tager sigte pa at udvikle og forstaerke
holdledernes kompetencer og at styrke ferdighederne som ambassader for
foreningen.

Foreningen har aktueltenfuldtidsansat direktor, menderudover foregaralt fri-
villigt og ulennet. Recovery Bulls modtog i 2018 Esbjerg Kommunes zrefulde
prissomaretsfrivillige forening. Enstoranerkendelse afen ny frivilligforening,
som i lobet af blot fire ar har formaet at satte udsatteidraetten pa landkortet.

I starten af 2019 dbnede foreningen Den Sociale Sportscafé i Strandbygade,
en central placering i hjertet af Esbjerg. Ambitionen er at interessere endnu
flere socialt udsatte for at deltage i et aktivt og udviklende idraetsfelles-
skab. "Det handler om at oge tilgaengelighed og synlighed”, fortaller Even
Ramsland. "Fallesskab, idret og motion kommer ikke af sig selv, nar vi
taler om mennesker, der lever et udsat liv pa kanten af samfundet. Derfor
er der brug for at gere noget sarligt. Vi skal hele tiden sikre, at dertrinnet
er sa lavt, at alle kan vaere med. | Den Sociale Sportscafé kan vi drikke en
kop kaffe med alle, der matte komme ind fra gaden. Det er som regel en
god start”.

14.

Som ringe i vandet

ringe i vandet. | oktober 2018 dbnede Recovery Bulls Slagelse under ledelse
af Peter Raagaard. "Det her bliver storf. Bade idraetsmessigt og socialt. Det
er sa vigtigt at der findes foreninger som vores, hvor vi kan lefte livsgleden
for udsatte mennesker, og hvor man gennem idret kan vere en del af et
fallesskab, hvor sociale ferdigheder, sundhed og trivsel kan styrkes”, siger
Peter Raagaard. Arbejdet i Slagelse har faet en fornem opbakning, og er
kommet szerdeles godt fra start. Ambassador for foreningen er Folkefings-
medlem og tidligere borgmester for Slagelse Kommune, Stén Knuth.

Ogsa pa Fyn har Recovery Bulls sat sine spor. Med Zebina Nielsen i spid-
sen som leder og bestyrelsesformand er der abnet endnu en lokalafdeling i
Odense. Zebina har store forventninger til foreningens fremdrift. Aktivitets-
niveauet er i stot fremgang, ligeledes medlemsantallet. Bag foreningen star
steerke samarbejdsparter og enkeltpersoner, bl.a. Jens Galschiet, internati-
onal beramt skulpter og kunster, som er ambassader for den nye forening.
"Recovery Bulls er et fremragende graesrodsinitiativ, som giver vardighed
og fellesskab til en gruppe mennesker, som fortjener anerkendelse for den

kamp, de keemper”, siger Jens Galschigl.

Seneste skud pa stammen er Recovery Bulls Vordingborg. Sydsjelland og
ikke mindst Lolland-Falster har lzenge efterspurgt et mere formaliseret og
aktivt faellesskab for social udsatte. Linda Hansen er ny leder for lokalafde-
lingen i Vordingborg. ”Jeg er selv tidligere misbruger og er kommet ud pa
den positive og gode side, sa jeg ved, hvad jeg taler om”, fortzller Linda.
"Serligt er jeg optaget af at skabe fallesskaber for udsatte kvinder. Her sy-
nes jeg der er brug for en ekstra indsats. Sa det handler egentlig blot om, at
slippe alle gode kraefter los. Der er sa megen glaede og engagement omkring
vores nye forening”, lyder meldingen fra Linda Hansen.

RECOVERY BULLS
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I efteraret 2018 gennemforte Recovery Bulls en egentlig brugerevaluering
af arbejdet i Esbjerg. Undersagelsen er den forste systematiske afdaekning
af deltagernes vurdering af foreningens virke og er gennemfort fra d. 20.
august til d. 1. november. | perioden har alle deltagere faet mulighed for
digitalt at besvare et sporgeskema. Ud over en rakke personlige spargsmal
om ken, alder, hovedproblematik, varighed som aktiv deltager i foreningens
aktiviteter, forsergelsesgrundlag mm. indeholder sporgeskemaet 12 sporgs-
mal til besvarelse og vurdering. De 12 spergsmal tematiserer pa forskellig
vis sider eller aspekter af foreningens to hovedmal: At inkludere udsatte
borgere i nye fallesskaber for at modvirke ensomhed, og at styrke sundhed
og livskvalitet gennem motion og idraet.

Sporgsmalene er alle besvaret med en talvardi fra 0 - 10, hvor 0 betegner
en uzendret tilstand, altsa at deltageren "ikke har oplevet nogen forskel el-
ler forandring”. 10 betegner at deltageren ”i haj grad har oplevet en forskel
eller forandring”. 5 angiver en middelvaerdi, hvor deltageren ”i nogen grad
har oplevet en forskel eller forandring”. Talvaerdierne under og over 5 indi-
kerer mere graduerede svar under og over middelvaerdien.

Skalaen indeholder ikke mulighed for minusvaerdier eller negative effekter.
Recovery Bulls er et frivilligt fllesskab, hvor deltagerne kommer af lyst og
efter eget valg. Hvis ikke deltagerne pa den ene eller anden made profiterer
af foreningens faellesskab og aktiviteter, kom de der ikke. Grundtanken er
derfor, at alle, der gor brug af foreningen, far noget ud af at vaere med. Det
interessante er derfor i hvor hej grad deltagerne oplever en nytteveerdi - og
pa hvilke omrader.

Undersagelsen har kunnet besvares anonymt, men mange har alligevel sva-

ret personligt og med navns navnelse. Offentliggorelsen er anonymiseret.
Brugerevalueringen og dens mange nyttige data kan for serligt interessere-
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de studeres i sin helhed pa www.recoverybulls.dk

Hovedtraekkene fra undersogelsen praesenteres her i en summarisk form.
Tal og statistik kan af og til gere pjenlagene tunge. Men tiden fordrer tal,
dokumentation og viden om alle slags indsatser. Bevillingsgivere og beslut-
ningstagere har en legitim interesse i at sporge til nyttevaerdien, og prak-
tikere og sagsbehandlere pa det sociale omrade har naturligvis en faglig
interesse i at blive klogere og fa kendskab til ny viden.

88 af foreningens medlemmer har svaret pa spargeskemaundersogelsen.
Pa undersogelsestidspunktet var medlemstallet 150, hvilket giver en solid
svarprocent pa 59. Svarprocenten er overraskende hgj, ikke mindst i lyset
af spargeskemaets karakter. Mange har fundet det graenseoverskridende at
skulle dele personlige og falsomme oplysninger med andre.

23 af foreningens kvindelige medlemmer har besvaret spergsmalene. An-
tallet afspejler den generelle kensfordeling i medlemskredsen og under-
streger udfordringen med at rekruttere og fastholde socialt udsatte kvinder.
Recovery Bulls Girls er et nyt initiativ, der tager sigte pa at imgdekomme
netop denne udfordring. Blandt de 88 besvarelser angiver 21 at vaere pa
fertidspension, mens andre 30 modtager kontanthjalp.

Adskillige angiver, at de har veret med i aktiviteterne i flere ar, nogle fak-
tisk fra starten tilbage i 2015, mens andre er nyere i idraetsfellesskabet.
Ikke overraskende er det sadan, at jo leengere man har varet aktiv i for-
eningen, desto storre er ogsa oplevelsen af nytte og gevinst, specielt pa de
sundhedsmassige parametre.

Hovedproblematikken for godt halvdelen af undersagelsens deltagere
angives at vare stof- og/eller alkoholmisbrug. Mange er tidligere misbru-

gere og har varet i forskellige former for behandling. Mange bruger de
anonyme netvark for tidligere misbrugere i handteringen heraf. En fjer-
dedel af respondenterne angiver psykiske udfordringer og angst som en
hovedproblematik. Andre igen navner fattigdom og ensomhed. Mange af
problemstillingerne optraeder i forskellige kombinationer.

P naste side folger de 12 spergsmal og vurderingerne heraf. For at let-
te fremstillingen er svarene rubriceret i to hovedkategorier: “nogen grad”
(svar fra 0 - 5 pa vurderingsskalaen) og "hej grad” (svar fra 6 - 10 pa vurde-
ringsskalaen). Besvarelserne er angivet i procent (det faktiske antal besva-
relser er naevnt i parentesen).
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MEDLEMSSKABER

Vi vokser!

2019

2018

2017

2016

2015

01.01.19 - 01.08.19

365

01.01.18 - 31.12.18

206

01.01.17 - 31.12.17

129

01.01.16 - 31.12.16

75

01.03.15 - 31.12.15

51



Besvarelserne er angivet i procent (det faktiske antal besvarelser er nzvnt i parentesen)
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Evalueringen er samlet set en klar tilkendegivelse af, at Recovery Bulls le-
verer resultater pa de malsatninger, foreningen har sat sig. Deltagerne op-
lever sig i udpreeget grad set, hort og integreret i et faellesskab, der giver
mening for dem. Foreningen er en platform for nye venskaber og kontakt,
hvor det er muligt at stotte hinanden. Der opleves en abenhed i samtaler
om problemer, vanskeligheder og udfordringer. Modet pa tilvaerelsen er i
vekst. Der etableres venskaber og skabes social kontakt.

Evalueringen dokumenterer ogsa, at der opleves sundhedsmeessige gevin-
ster, og at livkvaliteten far et boost. Det er lofterigt og er i sig selv en grund-
forudsatning for, at meget andet vil kunne ske. Habet er grundlagt pa et
vist mal af optimisme. Foreningen bidrager til at skabe den. Deltagerne
tilkendegiver et mod pa mere idrat, mere motion - ogsa i de former, der
reekker ud mod det etablerede foreningsliv.

Mange tilkendegiver en oplevelse af, at aktiviteterne i Recovery Bulls spil-
ler sammen med eller forleenger igangvaerende behandlingsforleb i ovrigt.
Recovery Bulls opleves af mange som en aktor i en samlet infrastruktur af
sociale og behandlingsmassige tilbud. Potentialet i en udvikling heraf ma
bero pa en vurdering af fordele og ulemper i et mere formaliseret samarbej-
de med Esbjerg Kommune og andre akterer i ovrigt.

Hvad angar uddannelse og arbejdsmarked oplever deltagerne en agget mo-
tivation eller lyst gennem deres aktiviteter og samveer i foreningen. Ogsa
her er der tale om de sma skridt frem mod en forandring, som kan betyde
alverden for den enkelte i forhold til uddannelse, job og selvforsergelse.
Foreningens frivillige indsats og arbejdet blandt holdlederne bidrager til
at hgjne ansvarligheden for sig selv og andre. Det styrker selvrespekt og
vardighed, og det bidrager til at vedligeholde og udvikle vigtige arbejds-
markedskvalifikationer. Ogsa pa dette felt ma det bero pa en naermere vur-

dering, om det er muligt og enskvardigt for foreningen, som et frivilligt
socialt idratstilbud, at skaerpe den arbejdsmarkedsrettede profil. Som ved-
teegter og formalsbeskrivelse ser ud i dag, er den arbejdsmarkedsrettede
indsats ikke inden for skiven. Job og uddannelse er en sidegevinst ved det
arbejde, der i gvrigt foregar. Det endrer ikke pd, at foreningen - gennem
sine kontakter og netvark - er serdeles opmarksom pa de jobabninger og
muligheder, der tegner sig for lannet beskaftigelse. Historierne, der falger,
vil vise det.

Brugerevalueringen er samlet set en klar tilkendegivelse af en forening, som
er i samklang med sine medlemmer og deres behov. Resultaterne peger
fremad pa vegne af socialt udsatte medborgere og deres gnsker for udvik-
ling og en fremtid med storre sundhed og mere feellesskab.

Recovery Bulls udarbejder hvert ar en samlet statistik med de veesentligste
nogletal. Resultatet for 2018 taler sit tydelige sprog om en forening i vaekst.
| Esbjerg er 4.624 deltagere madt op til foreningens forskellige aktiviteter
og stevner, hvilket svarer til en stigning pa intet mindre end 115 % i for-
hold til aret forinden. Medlemstallet er ligeledes i vaekst. 206 medlemmer
teller foreningen ved udgangen af 2018, hvilket udger en stigning pa 37 %
i forhold til 2017. Tallene understreger behovet blandt socialt udsatte for at
kunne dyrke idret og motion pa egne premisser.

I det folgende praesenteres 12 fortellinger fra mennesker, der alle er en del
af Recovery Bulls. | fokus for fortellingerne er den enkeltes oplevelse af,
pa hvilken made foreningen har gjort en forskel for dem. Habet er, at de
personlige beretninger vil bidrage til at perspektivere og levendegore nogle
af de resultater, som brugerevalueringen og arsstatistikken har blotlagt. En
stort tak til de seje gutter og gutinder, som har bidraget med deres helt egne
og unikke forteellinger.
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Mads Westerberg har travit. Med sit arbejde, med sin idraet og med at finde
sig til rette i sin nye lejlighed i et fredeligt villakvarter i udkanten af Esbjerg.
Det er ikke sa laenge siden, at Mads tog beslutning om, at han skulle til
Esbjerg. Og vaek fra de gamle graesgange skulle han under alle omstan-
digheder. Mads har veret stofmisbruger, har handlet med stoffer og har
ogsa vaeret involveret i en skudepisode. Folgen var en sikaldt tidsubestemt
indleggelse pa Retspsykiatrisk Hospital i Middelfart. Men det er historie
nu. Mads er en fri mand, ogsa stoffri, og har sat sig for at leve et lovlydigt
liv og at bidrage til samfundet. Det er hardt arbejde. "Da jeg kom til Es-
bjerg, kom jeg en del pa Kraftcentret, og det var her, jeg blev opmarksom
pa Recovery Bulls”, forteller Mads. ”Jeg startede til fodbold i november
2017 og er blevet der lige siden. Jeg elsker fodbold, men har ogsa deltaget
i alle mulige andre aktiviteter i foreningen: klatreture, kanoture, curling,
cykling, spinning og kickboxing. Det giver mig sa meget at vaere sammen
med nogle andre i et positivt fellesskab. Vi hjelper hinanden og kan tilby-
de hinanden en skulder at leene sig op ad, nar det er lidt svert. Og det er
det jo ind imellem. Og sa er det sa vigtigt det her med at kunne give noget
tilbage til andre mennesker, til faellesskabet”, tiliojer Mads. ”Jeg har faet
en fantastisk start i Recovery Bulls, her er en stor, stor hjelpsomhed, og
jeg tror ogsa, det er med til at mindske risikoen for at fa et tilbagefald til
stoffer og kriminalitet. Sadan oplever jeg det i hvert fald selv”. Fodbold kan
der naesten ikke blive nok af, sa Mads spiller ogsa i Kvaglund IF. "Recovery
Bulls har hjulpet mig med kontingentbetalingen. Det er en stor hjlp. Selv-
om vi rykkede ned, sa blev jeg alligevel topscorer i sidste sason. De an-
dre pa holdet kalder mig Bomberen”, forteller Mads med et glimt i gjet.

Efter endt AMU-skole har Mads selv fundet sig et arbejde hos en storre
entreprengr. Han er tet pa at afslutte den farste tre maneders pravetid og
forventer herefter at starte i en voksenlereplads som brolaegger. Alt er gaet
godt pa arbejdspladsen. "Jeg droammer om at blive brolegger og vil ogsa
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gerne have kareste og born, men det er nu ikke noget, jeg sadan er i panik
over. En kareste kommer, nar hun kommer. Og sa har jeg ogsa noget geld,
som jeg skal have afviklet”, forklarer Mads om sine mal i livet.

Mads er debt og konfirmeret, og det her med kristendommen og troen pa
Gud betyder meget. ”"Da jeg var i Middelfart, havde jeg en del samtaler med
et par gode praester. Jeg fik ogsa lest i Biblen og blev overbevist om, at der
faktisk er en mening med livet. Ogsa med mit liv, selvom jeg har lavet noget
lort. Troen pa det gode og troen pa, at kerligheden findes, er vigtig for mig.
Jeg synes ogsa, jeg oplever det. Jeg har fael masser af kaerlighed fra min
familie, de har altid vaeret der for mig”. Mads gar i kirke en gang imellem.
"Det rammer mig i hjertet, og sa er det sa godt at blive mindet om, hvordan
vi ber behandle hinanden. Man skal behandle andre, som man selv ensker
at blive behandlet. Jeg er jo ikke sadan et sandagsskolebarn, men det her
med handlinger, altsa vores adferd over for hinanden, det er nu nok det
allervigtigste”.

"Det er ogsa det, Recovery Bulls handler om, nar det kommer til stykket.
Jeg har faet hjaelp til at fa det bedste ud af livet, til at folge mit hjerte og sor-
ge for, at det gode vinder. Jeg har fundet styrke til at komme videre gennem
min sport og kristendommen”, lyder det til slut.
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%9 pervar noget han havde spekuleret over. Hvor-
for fodbold gjorde ham levende. Han vidste det
ikke, men fodbold var direkte. Det var krop og
sammenstgd og kontakt. Mens alt andet efter-

hénden var dikteret af overloeg og forsigtig-
hed og paskud. gy

Tage Skou-Hansen: Medlaberen, 1973

Mads Westerberg, 30 ar.
Folkeskolens 9. kl. I 'voksenlare som brolegger. .
Aktiv idretsudever i Recovery Bulls siden november 2017
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"Den ma vare her et sted”, siger Anders, mens han sggende spejder igen-
nem glasmontrene med de udstillede pokaler i Recovery Bulls klublokale i
EFl-Hallerne (Esbjerg Firma Idraet). Anders leder efter den sglvpokal, han
vandt i dart til Udsatte Legene i Randers 2017. Men den er sver at finde
blandt de mange, mange andre pokaler, som foreningen og dens deltagere
har hjembragt. "Det var en vild fed oplevelse at blive kaldt op pa scenen og
modtage pokalen”, forteller Anders med stolthed. ”Jeg gik hele vejen frem
til finalen, men tabte desvaerre den sidste match til en holleender. Han var
nu ogsa god, rigtig god. Men sglvpokalen fik jeg, og det er altsa ogsa stort”.
Anders Nielsen har ikke just veret i vane med at vinde eller at modtage
pokaler gennem sit 45- arige lange liv. I ar 2000 fik han tilkendt en fortids-
pension efter et voldsomt trafikuheld. ”Jeg var pavirket af stoffer og alko-
hol”, forklarer Anders om eneulykken pa sin scooter. ”Jeg var meget tet pa
at stille treeskoene og havde brakket benet tre steder. Scooteren lignede
noget, der var logn. Den var totalt smadret, og det var jeg nasten ogsa. Jeg
havde ogsa slaet hovedet og 1 i koma i tre maneder. Det er lang tid at vaere
uden for bevidsthed og raekkevidde, og da jeg omsider vagnede, kunne jeg
ikke genkende min egen mor. Det var vildt skremmende”. Det tog omkring
to og et halvt dr, inden Anders atter var nogenlunde pa fode, sadan i fysisk
forstand, men det var samtidig en periode, hvor misbruget af stoffer og
alkohol tog fart. Ogsa med efterfolgende kontakt til politi og retsvaesen.
Anders har afsonet en dom pa 10 maneder for handel med hash.

12011 far Anders hjaelp og kommer i stoffri degnbehandling i Sejstrup. "Da
jeg ankom til behandlingsstedet, vejede jeg 50 kg og var mere end sglle,
men i lgbet af 14 dage tog jeg 25 kg pa. Man tror, det er logn. Men jeg
kom mig sa smat, lzerte en masse om mig selv og min adfeerd og fik ogsa en
raekke gode redskaber til at komme videre i mit liv”. Efter endt behandling
har Anders nu veeret stoffri i 6 ar, 9 maneder og 14 dage, praeciseres det. En
understregning, der overbeviser om, at dagene taelles og betyder noget af-
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gorende. Anders har vaeret en del af Recovery Bulls siden 2016. ”Jeg harte
om foreningen gennem de anonyme netvaerk for tidligere stofmisbrugere.
I begyndelsen havde jeg det lidt sveert med at sparke mig selv i raven og
komme af sted”, forklarer Anders. "Fodbold kan jeg jo ikke spille pa grund
af mit skadede ben fra dengang med trafikuheldet, men jeg kan sa meget
andet, sa jeg bidrager med frivilligt arbejde omkring holdet, og s har jeg ta-
get en holdlederuddannelse”. Anders deltager i foreningens klubaftener, er
hjalpeholdleder til badminton, og ud over dart dyrker han ogsa petanque,
bdde i foreningens eget regi og til turneringer rundt omkring. "Recovery
Bulls betyder rigtig meget for mig, vi har det hyggeligt sammen og passer
pa hinanden. Vi har et steerkt fellesskab, som ogsa betyder, at jeg har faet
nye venner og kammerater”, fortaller Anders.

Recovery Bulls er ogsa et staerkt netvaerk, der kan bidrage til at abne
nye veje og muligheder. "Det var Recovery Bulls, der hjalp mig til at fa
et job i Bilkas kolonialafdeling. Jeg var der i praktik i et halvt ar. Det var
ogsa foreningen, der skabte kontakt til min nuvaerende arbejdsplads. Jeg
er chauffer en tre-fire dage om ugen og skal ret tidligt op om morge-
nen. Jeg har lige faet en ny og sterre rute, som indebaerer 150 stop og
leverancer af frisk frugt hver eneste dag, sa der bliver kert nogle kilome-
ter”, forklarer Anders. Lenarbejdet er en vigtig supplerende indtaegts-
kilde ved siden af fortidspensionen, ”og sa er man en del af samfundet,
med til at tage et ansvar og tjener sine egne penge”, lyder tilfajelsen.
Anders har lige kebt sig en ny bil, en hvid Suzuki Celerio. Pa bagsmak-
ken troner logoet af de to tyre og Recovery Bulls navnetraek. Sa med den
bil er der smak for skillingen og kerende reklame i Esbjerg og omegn.

Anders Nielsen er oprindeligt uddannet slagter og blev faerdig i 1995. Til

den afsluttende svendeprove fik Anders 57 point ud af 60 mulige i bade den
praktiske og teoretiske del. Sa en slags pokal har der jo varet uddelt for. Og
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jo, pokalen fra Udsatte Legene fandt Anders ogsa til sidst. “En eller anden

har flyttet rundt pa den, men her er den altsa”, siger han og peger pa en
meget smuk, forsglvet pokal. Hvad edelmetal angar naeppe pa niveau med
et Wimbledon trofae, men storrelsen og betydningen star ikke tilbage for
noget som helst. Den vandt Anders i 2017.

¥ ber var en anden gren foran mig, og jeg
toenkte, at jeg ville gribe fat i den og lige sé
stille dale mod jorden. Men jeg glemte, af mine
heender stadig var vade, og der var sand og
alt muligt p& dem, og da jeg greb fat i grenen,
smuttede heenderne. Jeg landede hardt pd
hicelene, og mit hoved rog bagover og ramte
troestammen. Hardt. gy

Keith Richards: Livet - en selvbiografi, 2011
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Isen, 45 ar
Folkeskolens 10. kl. Uddannet slagter. Tilkendt farfidspension. {4
Arbejder som chaufigr. Frivillig og aktiv idrztsudever i Recovery Bulls siden‘;f‘2;916
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9y Boldens bumbump, netop ikke bumpbump,
men synkoperet; bumbump, fra mand il mand,
kammeraternes skingre rdab inde i disen og
halvmorket, troenerens flojte, den fuldstcen-
dige opslugthed og forsvinden i spillet. Og
bagefter: Omklcedningsrummets dampende
kropslighied, opromte ynglingestemmer under
bruseren: "Hvad faen mand, har hun bidt dig
i den!”. Og bagefter igen: Den lykkelige moet-
te troethed i hoved og lemmer pd vejen hjem,
hivor erindringen om en scerlig vellykket hel-

flugter, longt ude fra, gentages og gentages i
smd spjcet med hgjrebenet” gy

Hans-Jorgen Nielsen: Fodboldenglen, 1979.
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Simon Graulund har lige haft et tilbagefald. ”Jeg rog simpelthen i pa rev og
albuer”, fortaeller han en gra og blesende formiddag,.

Simon er 26 ar og er flyttet til Esbjerg for et ars tid siden i forbindelse med
et behandlingsforleb pa en degninstitution. Ferst i afrusning, dernast med
masser af samtale- og terapiforleb og sa den svere udslusning, hvor man
skal laere at std pa egne ben igen. ”Jeg var glad og taknemmelig for behand-
lingsforlgbet, som samlet varede i 9 maneder, men da jeg skulle ud i sam-
fundet igen, var det, som om der ikke rigtig var nogen plan. Sadan oplever
jeg det i hvert fald”, forklarer Simon. ”"Det virker sd underligt, at man forst
bruger en masse penge pa at fa mig i behandling og fri af stofferne for sa
ikke at folge det ordentligt til ders. Det er selvfalgelig mit eget ansvar, ogsa
det her med tilbagefaldet, det er jeg helt pa det rene med, men jeg synes nu,
det er maerkeligt, at der ikke var teenkt noget mere over, hvor jeg skulle bo,
og hvordan jeg kunne stottes i at klare mig selv. Det er jo ikke sa heldigt, at
jeg efter behandlingen skulle bo sammen med aktive misbrugere, mens jeg
ventede pa at kunne flytte i egen lejlighed. Sadan noget forstar jeg ikke”.
Lige nu er stoffer og alkohol lagt pa hylden, og sadan har det varet i en
maned. Men sarene slikkes stadig. Simon har vaeret omkring en indlaeggel-
se pa psykiatrisk afdeling og er lige nu tilknyttet dagbehandlingssystemet i
Eshjerg. Han bor ogsa i en lejlighed, som er en del af det kommunale ud-
slusningsprogram.

Simon har en ADHD-diagnose og har det svaert med at vare alene. Ensom-
heden er en tung folgesvend, og der kan komme sd mange triste tanker.
"Derfor er det sa fantastisk med Recovery Bulls. Jeg har spillet fodbold,
siden jeg var fire ar, og fodbold har altid vaeret en slags terapi for mig.
Alt forsvinder, de darlige tanker, det manglende selvvard, alt det der pis
og lort, nar man giver den gas pa banen sammen med kammeraterne. Jeg
glemmer alt omkring mig. Det er lidt lige som at tage stoffer, men det her er
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pa den gode made”, forklarer Simon om sit forhold til fodboldspillet. "Nar
jeg har varet til fodbold i Recovery Bulls, er jeg fyldt op pa den gode made.
Fyldt med positive tanker og livsgleede, og kroppen er herlig fysisk treet.
Det er en god folelse. Og sa kan vi hjelpe og stgtte hinanden i nogle sunde
interesser, som ikke handler om misbrug. Jeg har vaeret med i et ars tid nu
og deltager hver eneste torsdag, nar vi spiller - med mindre jeg har vaeret i
aktivt misbrug”, lyder tilfejelsen. "Hvis ikke det var for Recovery Bulls, var
jeg dod af kedsomhed eller mangel pa omsorg og forstaelse. Vi har et staerkt
faellesskab, og vi ligner hinanden. De fleste har deres at slas med, og det
flytter altsa graenser, nar det handler om at forsta og acceptere hinanden.
Jeg har ogsa proavet at spille i en traditionel klub ude i Kvaglund, men det er
slet ikke det samme. Sa det holdt jeg op med”.

Simon dremmer om at fa sin egen familie, en god kareste og nogle bern.
Faktisk var der en kareste, men i forbindelse med tilbagefaldet gik tilliden i
forholdet flgjten "Der er jo sa megen logn og usandhed i dig, nar du er aktiv
misbruger”, forklarer Simon.

Simon har altid godt kunne li’ det her med frisurer og klipning og drommer
om engang at fa sin egen barbershop, hvor der kan tilbydes udsagt wellness
til mand - barbering med ragekniv, klipning og trimning af skag. ”Jeg kan
godt li’ at forme noget med mine egne hander, og jeg har altid haft et eller
andet med har og frisurer, faktisk siden jeg var ganske lille. | Recovery Bulls
klipper jeg ofte fodboldkammeraterne. Nar man sadan er nyklippet, sa ret-
ter man ryggen lidt mere. Selv bliver jeg klippet hver 14. dag”. Simon har
dyre frisgrsakse, ragekniv, trimmer og alt til faget horende. "Jeg vil gerne
ha’ en uddannelse som friser, jeg er faktisk ret god til det. Og sa onsker jeg
at forblive clean. Jeg orker ikke mere misbrug, og for hvert tilbagefald bli-
ver det blot hardere og hardere at vende tilbage”.
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Ronny Nielsen er uddannet padagog og arbejder i en fritids- og ungdoms-
klub i den gstlige del af Esbjerg. Et sdkaldt ghettoomrade, hvor Ronny er
fodt og opvokset og i gvrigt har levet det meste af sit voksenliv; alt sammen
inden for en radius pa et par km. Ronny er gift med Imelda og far til de
tre hjemmeboende born, Isabell, Annabell og lillebror Lionel, som er 5 ar.
Sidstnaevnte er opkaldt efter stjernen over alle stjerner, Lionel Messi fra F.C.
Barcelona. Ronny er meget glad for sit job, for sin familie - og for fodbold.

”Som dreng og ung mand troede jeg egentlig, at jeg skulle vaere professio-
nel fodboldspiller. Jeg ville si gerne kunne leve af dét, der betad mest for
mig, og som jeg var god til”, forklarer Ronny. ”"Der var flere klubber, der
henvendte sig og ville ha’ mig til at skifte klub. Jeg var ogsa blevet spottet af
DBU. Pa det tidspunkt havde jeg gang i et misbrug af hash, men nar jeg spil-
lede fodbold, traenede og skulle til kamp, holdt jeg altid stien ren”. Under
en finale i Holland gik det imidlertid galt. ”Jeg fik en meniskskade og matte
holde en lengere pause. Jeg fik lige pludselig al for megen tid og var vel hel-
ler ikke serlig talmodig i forhold til genoptraeningen”, fortaller Ronny om
den bristede ungdomskarriere. ”"Selvom jeg altid er blevet kaldt for en god
dreng, har jeg ogsa godt kunne li’ det lidt farlige, sa i denne periode havde
jeg masser af tid til at dyrke darlige bekendtskaber, kriminalitet og stoffer”.
Misbruget har fulgt Ronny on and off i en arrakke, og han har varet i en del
forskellige behandlingsforleb. | perioder har stofferne varet lagt pa hylden,
i andre perioder har der vaeret tilbagefald.

Men kampen er fortsat, ogsa for at komme tilbage til fodbolden. "Jeg kom
med i Ombold, som er gadefodbold for socialt udsatte, og pa et tidspunkt
kom jeg pa landsholdet. Jeg begyndte ogsa at spille sammen med ligestil-
lede her i Esbjerg, og pa den made stiftede jeg bekendtskab med Recovery
Bulls. Pa et tidspunkt skulle Recovery Bulls deltage i en stor feriecamp, som
samtidig er de arlige Udsatte Lege for socialt udsatte, og jeg tog med. Det
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var i 2016”, uddyber Ronny. ”Pa denne tur lagde jeg kortene pa bordet og
tog en sdkaldt kold tyrker. Det var d. 1. august 2016. Pd campen var der
masser af idraetsturneringer og masser af fodbold for de ca. 1.500 deltagere
fra hele landet. Undervejs blev der ogsa holdt mader i de anonyme netvaerk
for tidligere stofmisbrugere. Det var en kaempestor hjelp for mig, med al
den stotte og opbakning. Siden den dag har jeg vaeret clean”.

I dag er Ronny traener for Recovery Bulls fodboldhold. Og tidligere bestyrel-
sesformand for foreningen. ”Jeg har holdt mange oplag og foredrag rundt
omkring, hvor jeg har forsggt at selge det gode budskab. Der er si mange
fantastiske gode eksempler pa, at vores arbejde nytter. Jeg er selv en af dem
og kan vel tillade mig at sige det med en vis troverdighed”, lyder det. "I
2018 modtog Recovery Bulls prisen som arets frivillige sociale forening i
Esbjerg Kommune, Jeg og Even (red.: stifter og direktor af foreningen) blev
hyldet foran 450 deltagere fra det store frivillige foreningsliv i kommunen,
og der var taler, blomster og en check til foreningen. Det var stort, og jeg
kunne i den grad marke pulsen, da jeg holdt takketale og samtidig fortalte
lidt om mig selv og min egen rejse. Blomsterne blev nok lidt vel rigeligt
klemt i favnen, da jeg stod der med dem ved mikrofonen”.

"Ved siden af mit arbejde og min familie er Recovery Bulls hele mit liv. Det
er her, jeg for alvor har byttet min vennekreds ud, sa jeg nu er sammen med
mennesker, der er stoffri og aedru. Det er her, jeg har faet mit liv. Og de
andre forventer noget af mig, stoler pd mig. Det minder jeg mig ofte om,
nar jeg kan fa disse lortetanker. For de er der selvfalgelig ogsa indimellem.
I Recovery Bulls kan jeg og andre tage ansvar, og det er en kolossal hjelp i
arbejdet med at fastholde et godt og vaerdigt liv. Recovery Bulls reducerer
risikoen for tilbagefald, og selv tror jeg ikke, jeg ville ha’ klaret det, hvis
ikke det havde veeret for dette saerlige idraetsfellesskab”.
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Som tidligere bestyrelsesformand havde Ronny nok at se til. Ogsa hvad
angik udviklingen af foreningen. "Foreningen er ndet rigtig langt pa ganske
kort tid, men der er stadig meget at na”, fortzeller han og roser samarbej-
det med Sport og Event Park Esbjerg (SEPE), GAME Streetmekka Esbjerg,
Eshjerg Kommune og alle de andre samarbejdsparter. "Men jeg synes ogsa,
vi kunne bruges noget mere og maske ogsa mere offensivt i indsatsen for
at skabe gode vilkar for de udsatte. Isar fordi vi har sa mange gode eksem-
pler og erfaringer at bygge pa. Det nytter faktisk, det vi har gang i, nar det
handler om at reducere misbrug og kriminalitet, og nar det handler om
at inkludere mennesker, der ofte foler sig ene og forladt, i nye former for
feellesskaber. Jeg sa rigtig gerne et mere udbygget samarbejde med Esbjerg
Kommune, hvor vi er mere forpligtede pa hinanden. Jeg vil ikke lyde ube-
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skeden, men jeg synes, vi kan sa meget, nar det handler om at na ud til en
gruppe borgere, som kommunen kan have svert ved at na. Og som har et
enormt behov for at blive set, hort og hjulpet. Og det sker altsa ikke i en
traditionel fodboldklub eller idraetsforening, skal jeg hilse og sige”.

"Anqur, substantiv, intetkon: Juridisk eller
moralsk forpligtelse til at sta til regnskab,
garantere eller sgrge for noget eller nogen.
Er i familie med ordene: Igfte, musketered og
forpligtelse. gy

Den Danske ordbog
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Ronny Nielsen, |421r Folkeskolens 10. kl 20N ‘
Uddannet padagog og fuldtidsansat i en frltlds og ungdomsklub og frivillig traener.
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Dennis har veret aktiv i Recovery Bulls i tre ar. Forst gennem deltagelse i
fodbold, basketball, pool og minigolf. Og siden som holdleder for bueskyd-
ning, petanque og badminton. ”Jeg er meget alene, eller faler mig alene,
og sa kan jeg godt komme til at sidde alt for meget foran computeren. Med
spil og film og den slags”, forklarer Dennis. "Men i Recovery Bulls far jeg
motion, mgder andre mennesker og er en del af et fellesskab, som betyder
rigtig meget for mig. Jeg er gaet fra ingenting til at dyrke motion et par gan-
ge om ugen. Det er ret stort. Jeg har ogsa faet nye venner. Da jeg startede
i Recovery Bulls, var jeg i meget darlig fysisk form og kunne knap nok lgbe
et par meter uden at miste pusten. Men sa blev jeg en del af fodboldholdet.
Jeg er mdlmand. De andre har givet mig et kaelenavn. De kalder mig for
Muren. Det er jeg ret stolt af”. Dennis, der ellers ikke er til det der med
tatoveringer, har alligevel faet sig en enkelt. Den sidder pa ydersiden af
hgjre underben og forestiller netop en mur, hvorpa der star Recovery Bulls.
Dennis har forstand pa at fokusere og pa at styre sit andedrag. Fra de se-
neste tre drs Udsatte Lege har han hjembragt tre guldpokaler i den =dle
bueskydningsdisciplin. Det er ganske enestiende og noget, alle er meget
stolte over. ”Nar vi skal vinde en guldpokal i den disciplin, stiller vi op med
Dennis”, fortaelles det i foreningen.

Dennis er flexjobberettiget, og arbejder med at kere frugt ud til virksom-
heder i Esbjerg. Det foregar tidligt, allerede fra kl. 4.30 om morgenen, sa
efter en sadan tur som chauffer kan der godt vaere brug for en lille morfar.
Arbejdet foregar mandag og onsdag hver anden uge. Dennis vil gerne ha’
nogle flere timer. "Det var en anden holdleder i Recovery Bulls, som skaf-
fede mig jobbet”, forklarer Dennis.

Det meste af barndommen har Dennis veret anbragt uden for hjemmet. Pa
forskellige institutioner, fire i alt, heraf to i leengere tid. ”Min far var ikke
egnet til at tage vare pa os bern, sa fra jeg var ni til jeg var nitten har an-
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dre mattet tage sig af mig”, forteller Dennis stilfeerdigt. “Men folkeskolen
blev jeg da ferdig med og har ogsa faet en uddannelse som byggemonta-
getekniker. Men skolen var svzr. Da jeg var 21, fandt man ud af, at jeg var
ordblind. Saert at der skulle ga sa lang tid, inden man fik gje pa det. Jeg har
altid haft det svaert med at lese og skrive”.

Dennis bor i en etvaerelses lejlighed i Kvaglundparken i den estlige del af
Esbjerg. Det har han gjort i de seneste 12-13 ar. Huslejen er steget gennem
arene, og nogle gange kan det vaere svart at fa pengene til at raekke, ndr
man er pa kontanthjalp. ”I perioder har jeg haft det lidt svaert med at holde
styr pa pengene og har brugt for meget i den forste del af maneden. Pa mad
og sa’n. Og sa har jeg staet uden penge i den sidste del af maneden. Det er
ikke rart. Even (red.: stifter og direktor af foreningen) hjaelper mig med at
holde lidt styr pa mine penge nu, sadan at jeg i hvert fald har 500 kr. til hver
uge. Flere af de mennesker, der gor brug af Recovery Bulls, har en baggrund
som misbrugere. Det er ikke min historie. Mit problem er ensomhed og sa
det her med fattigdommen. Jeg kan fale mig trist og skuffet og angst. Jeg har
vendt alting indad. Jeg har ogsa haft kontakt med det psykiatriske system,
men har aldrig vaeret indlagt eller faet nogen diagnose”, forklarer Dennis.
Dennis kommer ikke i en almindelig idraetsforening. ”I Recovery Bulls er
der langt flere ting pa hylderne og et staerkt fellesskab. Og sa har jeg rad til
at veere med. Det betyder ogsa rigtig meget. | hvert fald for mig”.

Om nogle dage fylder Dennis 34 ar. Fadselsdagen skal fejres hjemme hos
mor sammen med sgskende og familie. Menuen har Dennis faet lov til at
bestemme, sa der serveres en livret. Fleeskesteg med hvide og brune kartof-
ler, hertil senderjysk hvidkal rert op med flade og tilsat revet muskatned.
Og sa er der radkal ved siden af. Dennis gnsker sig penge i fadselsdagsgave,
sa der maske kan blive lidt ekstra lommepenge til brug for en ferie, som
mormor har inviteret familien med pa.
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% Dagen i morgen kan voere helt anderledes end
den i dag. Du skal nyde det her og nu. Man skail
ikke have s& mange planer. Jeg er glad for det,
jeg har, og jeg ved faktisk ikke, om der er no-

get, jeg skal na. Jeg har altid faet kredit for det,
jeg proesterede pa fodboldbanen og i jobbet.
Det er vigtigt at blive set og anerkendt i livet.
Men du skal ogsa selv evne at give den anden
vej. Du féir sé rigeligt igen. gy
i o

Inger Tulle Pedersen, verdensmester i kvindefodbold
Hans Krabbe: Den glemte triumf. Kvinderne,
der gjorde Danmark til verdensmestre, 2018
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Flexjobansat som:chauffer. Aktiv deltager og holdleder i Recovery Bulls'i de Seneste tre ar
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Liz Olsen er en af de mange frivillige, som er med til at gore Recovery
Bulls til noget sarligt. Liz modtager fortidspension, har to voksne bern
og er i gvrigt blevet mormor til en dreng, som hun er ubeskriveligt glad
for. Det er noget helt sarligt at blive bedsteforalder, forteller hun.

Liz kommer oprindeligt fra Ballerup, men valgte for ar tilbage at flytte til
Esbjerg. "Jeg har haft et voldsomt stofmisbrug”, forteller hun ”og det havde
min davaerende kareste ogsa. Han endte med at dg af det, faktisk mens han
var i behandling og modtog hjalp. Det var forferdeligt, men samtidig blev
det en gjendbner for mig selv. Jeg gik i behandling og fik hjalp til at komme
ud af mit misbrug. Jeg har vaeret clean i 13 ar nu. Min markedag er d. 8.
august”, Liz er en aktiv del af de anonyme netverk for tidligere stofmisbru-
gere, hvor man hjaelper hinanden og sig selv med at komme pa fode igen og
leve et godt liv. Liz forseger selv at give sin viden og erfaring videre til nogle
af de nye i faellesskabet. ”Det er hjalp til selvhjelp med et sterkt fokus pa
at forblive stoffri og at leve et godt liv”, forklarer Liz. "Efterhanden oplever
man faktisk, at man bliver et lidt bedre menneske, egoismen tones ned, og
vi hjaelper hinanden”.

Liz holder af fysisk aktivitet og trening. ”Jeg er kommet en del i Kraftcen-
tret og har benyttet mig af deres tilbud, men synes maske det hele blev lidt
for kommunalt. Pa et tidspunkt startede jeg i Recovery Bulls til spinning. Ud
over den harde traning pa cyklen var der ogsa foredrag om kost og sundhed
og den slags. Vi blev vejet og malt en gang om maneden, sa vi kunne folge
med i, hvordan det gik. Men det var jo blot et halvt ar, og pludselig var det
slut. Hvad ger vi sa nu, spurgte jeg i Recovery Bulls. Og fik svaret: Var det
ikke noget for dig at blive holdleder og starte et nyt hold op? Og det har jeg
sa gjort. Ikke uden overvejelser og skrupler, for var det nu noget, jeg kunne
finde ud af? Og hvad med ansvaret, planlegningen og alt det der”? Men
det gar faktisk strygende, fortaeller Liz. Hun finder sange og musik med det
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rette beat, sammenstykker treningsprogrammet minutigst og har i gvrigt et
godt gje til deltagernes velbefindende under traeningen. ”"Det er vigtigt, at
cyklerne er indstillet rigtigt, og at der er juice inden for raekkevidde, hvis
nogen skulle ga sukkerkold. En hjertestarter har vi ogsa, hvis galt skulle
vere”. Liz har faet masser af rad og vejledning fra professionelle instruk-
torer og er nu der, hvor hun selvstandigt styrer slagets gang med headset,
kommandoer og opmuntring til deltagerne pa holdet. ”Jeg er overrasket
over mig selv. Og stolt af mig selv. Det er underligt - ma jeg godt vaere stolt?
Og ja, det ma jeg jo godt”, understreger Liz.

Recovery Bulls betyder meget for Liz. ”Her er vi alle lige, og vi passer pa
hinanden. Der bliver lagt merke til det, hvis man ikke mader op til en aftalt
traening eller aktivitet. Og sa oplever jeg, at vi er forpligtet pa hinanden
pa en anden made, maske i serdeleshed som holdleder og instrukter. Du
har et sarligt ansvar, og samtidig er det opleftende at give noget tilbage
til andre, at gore en forskel. Og sa er det i gvrigt ret fedt at dyrke motion,
det giver et storre overskud”. Liz er blevet tilbudt et lonnet vikarjob som
instrukter, sa maske vil det frivillige arbejde i Recovery Bulls pa et tidspunkt
blive suppleret med indtaegter fra et "rigtigt” job.

Forelpbig venter dog en rejse til Nepal. | tre uger. Liz er praktiserende bud-
dhist og mediterer sa vidt muligt hver dag. Rejsen til Nepal foretages sam-
men med venner og bekendte, som Liz har lert at kende gennem sit bud-
dhistiske udviklingsarbejde. Under de tre ugers rejse er der taget godt hand
om spinningholdet hjemme i Esbjerg.
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99 Da jeg var yngre, cyklede jeg gerne lcenge,
langt og hurtigt. At cykle p&a denne madde var
forst og fremmest en slags kropslig sindstil-
stand, som jeg cyklede mig ind i. Det drejede
sig om ait finde det rette hurtige tempo, hvor
cyklen og kroppen voksede sammen i én stor
rytmisk stemplen op og ned og fremad i ét. |
denne tilstand svandt bevidsthedens normaile

kveern af tanker og fantasier efterhdnden hen.
Sindet blev varmt, mgorkt og tomt. Opslugt i den
rytmisk arbejdende cykelkrop - eller kropscy-
kel. Vejen cyklede sig selv »y

Hans-Jorgen Nielsen: Efter den fjerde whisky trak han
pistolen. Rasonnerende historier, 1982
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Liz Olsen, 50 ar. Er tilkendt fertidspension.Holdleder og idretsudever i Recovery Bulls
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Camilla har en lille, diskret tatovering pa underarmen. Den er lavet for ny-
lig og forestiller tre hjerter, placeret under navnet ”Liva”, skrevet med den
sirligste handskrift, som var det en personlig signatur af en slags. Mere om
den tatovering senere.

Camilla bor i en lejlighed i Skolegade i hjertet af Esbjerg. Helt oppe under
kvisten. Camilla Bjornson har levet et hardt og usadvanligt liv. Det har
givet ar pa sjelen. Og en stor opmarksomhed pa karlighed og oprigtighed
mennesker imellem.

Camilla beskriver sig selv som pigen, samfundet sa ned pa, pigen, der dag-
ligt skulle leve med skyld, skam og vaemmelse ved sig selv, og pigen der
endte i stofmiljeet som 16-arig - hende, som flere gange om dagen skulle
have heroin og kokain for at holde sig selv og livet ud. ”Jeg lukkede ned for
verden, fordi den gjorde sa ondt. Dengang var jeg en pige, der havde mistet
al vaerdighed og selvrespekt. Jeg levede et hardt liv pa gaden og overskred
dagligt mine egne graenser for, hvor sglle det kunne blive. Jeg endte altid op
i darlige og voldelige forhold til mand og blev langsomt nedbrudt pa krop
og sj®l”, forteller Camilla alvorligt.

Vendepunktet kom for 12 ar siden med en stenhard beslutning om at sgge
hjlp. ”Jeg tog til Jylland, sa langt veek jeg kunne komme. Jeg kom i be-
handling i Varde og besluttede mig for, at uanset hvad de sagde, jeg skulle
gare, sa ville jeg gore det. Siden er jeg flyttet til Esbjerg og er i dag helt fri
af stoffer. Det har jeg vaeret i 11 ar nu. Den 7. august er min markedag.
For mig er den ligesa vigtig som min fadselsdag, ja, maske endda vigtigere”.
Nogen let proces har det ikke vaeret. ”"Det hardeste for et menneske over-
hovedet er at skulle ndre adfard og menstre. Men det er det, jeg har sat
mig for og for sa vidt er lykkedes med. I hvert fald hvad angar misbruget af
stoffer. Og det er jeg meget, meget stolt af”.
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"Jeg er et menneske, som er stolt af at veere en ansvarlig borger i det danske
land, et menneske, der betaler sine regninger, et menneske, som er ude af
kriminalitet, og som overholder landets love. Og frem for alt er jeg et men-
neske, der er i stand til at behandle sig selv ordenligt og har overskud til at
vere der for andre ogsa”.

"Jeg forseger at huske mig selv pa det menneske, jeg er i dag, og ikke ga sa
meget op i det, jeg har vaeret. Det synes jeg jo ogsa andre skulle gore, men
jeg ved godt, at det er sveert. Men der er altsa ikke nogen, der skal vaere
flov over mig eller se ned pa mig. Derfor er jeg ogsa meget opmarksom
pa, hvad det er for sammenhznge, jeg faerdes i, og hvad det er for et fel-
lesskab, jeg soger. Jeg er ikke sa desperat, at jeg vil vere ven eller veninde
med alle, blot for et syns skyld. Jeg sager de mennesker og fallesskaber,
som giver mig livskraft og ny energi. Hvis ikke det er sundt og godt for mig,
siger jeg fra”.

Recovery Bulls spiller en vigtig rolle i den forbindelse. "Her vil alle hinan-
den det bedste, og sammenholdet er stort”, fortaeller hun. ”Vi kan hjzlpe
hinanden og tilbyde en skulder at lene sig op af eller graede ud ved”. Da
projektet blev sat i gang for fire ar siden, blev Camilla kontaktet og spurgt
om hjalp til fundraising og sponsorstatte. "jJeg har gode talegaver og en god
portion viljestyrke, og det bruger jeg, nar jeg lober erhvervsfolk og butik-
sindehavere pa derene. Sa selvom jeg ikke selv spiller fodbold, har jeg altsa
veret med til at skaffe Gud ved hvor mange polser, sodavand og poser med
kaffe til steevnerne samt alle mulige slags premier og gaver. Man kan sag-
tens blive tilgodeset og vaere med, selvom man ikke spiller fodbold”, siger
Camilla uden at lgge skjul pa, at den frivillige indsats kan variere afhangig
af, hvordan hun selv har det.

"Tilgivelse er meget stort ord”, lyder det efterteenksomt. "Nogen gange kan
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Wyier nodt til at tilgive dem,
der har gjort ondt mod os,
ikke fordi de fortjener det,
men fordi vi foler sé meget
koerlighed for os selv, at vi
ikke vil fortscette med at
betale for disse
uretfcerdigheder. gy

jeg tilgive mig selv for det, jeg har gjort. Andre dage kan jeg det ikke, og det
fales ikke rart. Slet ikke rart. Og det er vel sandheden om det. Derfor kan
man ikke blot sige, at hvis jeg kan tilgive mig selv, sa skal alle andre ogsa
kunne. Af samme grund er det sd betydningsfuldt at veere sammen med
mennesker, som har oplevet en historie, som maske ligner min, og at sage
de fellesskaber, hvor du kan bidrage og veere noget for andre. Det hjalper
alt sammen med til at jage deemonerne pa flugt”. Miguel Ruiz, mexicansk forfatter
og spirituel taenker
”Min mormor beted rigtig meget for mig. Hun hed Liva og var opkaldt efter
Liva Weel. Hun dede d. 16. maj 2018. Hun har altid troet pa mig og vist mig
kaerlighed, uanset hvad jeg har gjort. Hun har aldrig vaeret fordemmende
og var sa hammerstolt af mig, da jeg begyndte at holde foredrag og fortaelle
om mit liv. Jeg ringede altid til hende, nar jeg havde markedag. Heldigvis
naede jeg lige akkurat at vaere hos hende pa sygehuset, inden hun dade.
Hun blev 90 ar. Vi holdt i hdand, jeg vaskede hende og smurte hendes torre
hander, vaedede hendes mund og graed. Det er ok at give slip nu, hviske-
de jeg - du har levet dit liv. Om natten sov jeg hos hende. Naste dag tog
jeg hjem, og dagen efter dede hun. Min mormor har altid vaeret mit store
forbillede i livet, og hvem jeg nu skal ringe til, ndr jeg rammer min 12 ars
maerkedag, ved jeg ikke helt endnu. Maske jeg bare skal tande et lys for
hende. Taenk sig: 12 ars stoffrihed! Det er lige sa mange ar, som jeg var aktiv
misbhruger”.

Na jo, og sa var der lige det der med tatoveringen og de tre hjerter. Camilla
fik den lavet til minde om sin mormor, som altsa hed Liva og var opkaldt
efter den store visesanger Liva Weel. Et hjerte for mormor, et andet for Lille
Camilla og et tredje for Store Camilla. Alle tre er de abne i figurtegningen,
"fordi der er plads til mere kzrlighed”, lyder forklaringen.

Camilla Bjgrnson, 40 ar. Er tilkendt fertielspension. Frivillig i arbejdet omkring Recovery Bulls siden starten
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Mads er 22 ar og arbejder som dekmonter pa havnen i Esbjerg. Han har
en god chef og nogle gode kolleger, forteller han i en kaffepause, mens
kollegerne gar til og fra, og chefen klarer en telefonsamtale med en kunde.
Det med at passe sit arbejde og tjene sine egne penge er lidt af en 2ressag
for Mads. Sadan var det ogsa, da han boede i Ballerup og var chauffer og
flyttemand i Kebenhavnsomradet

Men sa var der lige det der med et stigende misbrug af stoffer, primzrt hash
og kokain. Det blev simpelt hen for hdrdt - for kroppen og psyken. Bade at
std op om morgenen og passe et fysisk hardt arbejde og at dyrke misbruget
efter fyraften og i weekenderne. Sa Mads skulle vaek. Det blev til Esbjerg,
hvor der bor en moster, som er et klogt og omsorgsfuldt menneske, fortzel-
ler han. Det er nu halvandet ar siden, at Mads flyttede til det vestjyske.
Mads har aldrig veeret i behandling for sit misbrug. Men han gor brug af
de anonyme netvark for tidligere stofmisbrugere. "Det er en kampestor
hjalp for mig at tale med andre, som selv kender til problemet. Vi hjalper
hinanden og deler vores viden og erfaring. Og sa er jeg altsd ogsa ret vild
med fodbold. Min kusine kendte en, der spillede fodbold i Recovery Bulls,
sa der startede jeg ogsa.

Det er et sterkt fellesskab, hvor der er hgijt til loftet”, forteller Mads.
”Mange af dem, jeg spiller fodbold sammen med, har ogsa en historie, der
ligner min. Jeg vil tro, at det er mere end halvdelen, og mange af dem ken-
der jeg da ogsa fra de anonyme netvaerk. Jeg har faet nye venner gennem
Recovery Bulls, ja, de fleste og de bedste venner, har jeg fundet der. Vi ser
ogsa hinanden uden for banen, vi ser film eller er bare sammen”.

"Det er vigtigt for mig at se nogle mennesker og at fa et nyt netvaerk. Det
udvikler mig selv, og jeg vokser ved det. Det handler ogsa om at abne op.
Mange af os er sarbare og skrebelige, og der har vi brug for hinanden. Brug
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for at stette hinanden i beslutningen om at leve et stoffrit liv. Og vi kan
leere sa meget af hinanden. Og sa er det herligt at kunne glemme sig selv
og alt det, der kan vaere svaert, nar vi spiller fodbold eller deltager i andre
arrangementer”.

Mads har veret stofiri i 13 maneder nu, men fortaeller samtidig, at han har
haft et lille tilbagefald med noget alkohol i forbindelse med sommerferien.
Ikke noget stort og voldsomt, men alligevel... Det var der, lyder det oprig-
tigt, med en ganske pracis tilfojelse: ”Det er 41 dage siden nu! Derfor er
det ogsa sa vigtigt at holde fokus, at bevare roen og at skabe en god struktur
i hverdagen. Recovery Bulls og mine mader i de anonyme netvaerk betyder
meget i den henseende. Og sa har jeg jo altsa min moster”.

Mads dremmer om at fa en uddannelse pa et tidspunkt. Det er ikke noget,
han har et praecist billede af lige nu, men en faglaert uddannelse af en slags.
Og sa ville det ogsa vaere rart med en kaereste. Nar tiden er inde til det.
Og sa skal der veere fire born i familien. "Det er ret mearkeligt, men jeg har
altid dromt om at fa fire bern, ligesom den sgskendeflok, min moster og
min mor er en del af”.

RECOVERY BULLS
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Mads Schorlemmer, 22 ar. Folkeskolens 9. kl.
Arbejder som dekmontgr. Aktiv idretsudgver i Recovery Bulls i det seneste ar.
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Tobias hed egentlig Nielsen, altsa til efternavn, men hedder nu Christensen.
D. 14. september 2018 blev han gift med Julie, som er padagog, og herfra
kommer det nye efternavn. Julie og Tobias har sennen Mathias pa to ar, og
en ny er pa vej. Det bliver ogsa en dreng, er det konstateret. Navnet til ham
er ogsa pa plads, han skal hedde Johannes. Ikke efter ham der i Biblen, men
efter Julies farfar, som var en ganske szrlig og god Johannes. Han hed ogsa
Christensen.

Tobias er nasten ferdiguddannet som murer. Det er et godt fag. ”Jeg hol-
der af at mure nyt”, forteller han. "Der er noget serligt ved det der med
at mure derudaf, skifte efter skifte, sammen med kollegerne i sjakket. Det
er et fag med historie, tradition og stolthed. Jeg kan godt li’ at se pa et hus
eller en bygning og sa sige til mig selv, at det der, det har jeg altsa varet
med til at bygge”.

Tobias var i sin tid med til at starte Recovery Bulls sammen med Even Rams-
land. Han sad ogsa i bestyrelsen i det farste ars tid. ”Vi havde lyst til at star-
te noget selv og orkede ligesom ikke det der med de traditionelle fodbold-
klubber. Vi folte nok heller ikke, at der lige var plads til sadan nogle som
0s, sa vi matte hitte pa noget andet, hvor der var hgjere til loftet. Og det
gjorde vi sa”, forteller Tobias om starten pa foreningen. ”Jeg elsker at spille
fodbold. Der er nogle helt simple regler, som du skal felge, og det skaber
en fornemmelse af overblik, tryghed og sammenhold. Nar fodboldspillet er
allerbedst, forsvinder alt det andet uden for banen”.

Tobias er god til sin sport og har spillet pa udsatte-landsholdet, helst pa
pladsen som hgjre back eller i hvert fald pa hgjre kant. Men engagementet
i Recovery Bulls handler ikke blot om lidenskaben for fodbold, men ogsa
om det sarlige fellesskab i foreningen. ”Der er altid nogen, der er der for
mig, hvis jeg har brug for en krammer”, lyder det. "Her er der plads til alle,
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og vi forseger at rumme alle vores serheder og markvaerdigheder. | det
traditionelle foreningsliv er det lidt mere efter parolen: Kom, som du er,
og bliv som vi andre”. Tobias kvittede sit stofmisbrug for ar tilbage. D. 17.
oktober 2018 er det 5 ar og 6 maneder siden. "Dem, jeg omgiver mig med i
dag, er alle sammen nogen, jeg kender fra de anonyme netvzerk for tidligere
stofmisbrugere, og sa vennerne i Recovery Bulls. Det betyder enormt meget
for mig, for de har alle en sarlig forstaelse for, hvorfor man er, som man
er”, forklarer Tobias og fortsatter: "Den forstaelse er vigtig, livsvigtig, for
ikke at fole sig forkert eller udenfor. For det har man maske folt hele sit liv.
Misbruget og kriminaliteten er sa adeleggende, og det er en ensom affaere.
Det er hver mand for sig selv, og det er altsa ekstremt ensomt og hardt”.
Tobias lever et nyt liv og har samtidig brudt en tung familietradition. "Min
far og min mor drak, og nogle gange faler jeg det som om, at jeg er vokset
op pa et vaertshus. Min mor har vel veaeret alkoholiker i 25 dr. Nu er hun
ogsa blevet alvorligt syg. Der gar sa meget godt liv til spilde i alkohol eller
stoffer”, siger Tobias alvorligt.

Tobias dremmer om at ha’ det godt, at ha’ et godt liv. ”Jeg har haft nok at
bekymringer”, lyder det. ”Jeg drommer om at bygge mit eget hus til vores
familie. Og sa vil jeg fortsette med at vaere en god far. Det kan maske lyde
lidt banalt, men det vigtigste for mig er egentlig at se mine bagrn vokse op,
at de ma fa det godt, at de ikke kommer til at mangle noget. Og sa elsker
jeg Julies familie, sa ndr vi engang skal bygge et nyt hus, sa ma det gerne
veere i nerheden af dem. Jeg kan godt Ii’ min svigerfar, han har en god
humor. Han er ikke i tvivl om, at Julie har faet den bedste mand”. Julie og
Tobias traf oprindeligt hinanden i den bernehave, hvor Julie arbejder som
padagog, og hvor Tobias var i praktik i en periode. "Hun er gudesmuk, sy-
nes jeg, og jeg troede egentlig ikke, at jeg var noget for hende, men det var
jeg sa alligevel”, forteller manden, som i dag hedder Christensen. Resten
er historie, som man siger.
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Uddannet murer. Fodboldspiller o8 medstif er af Recovery Bulls ©

Tobias Christensen, 28 ar. Folkeskolens
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At se ud i fremtiden kan vaere skremmende uoverskuelig, men det at se en
time eller en dag frem er straks mere overkommeligt. Og det er det fokus,
man skal have for ikke at tage stoffer igen, siger Tim Henriksen. Han ved,
hvad han taler om.

1 2016 fik Tim bevilget et behandlingsforleb pa en degnbehandlingsinsti-
tution i Oksbel. Hiemkommunen i Brenderslev var med p4, at der skulle
gores noget. De var ogsa med pa, at Tim havde hardt brug for hjelp, og at
han var indstillet pa at gere noget alvorligt ved sit misbrugsproblem. Det
blev til et 18 maneders langt behandlingsforlab med afgiftning, stoffri be-
handling og udslusning. Det samlede behandlingsforleb kostede naesten en
million kroner, men sa blev pengekassen ogsa lukket i, fortzeller Tim. ”Efter
udslusningen flyttede jeg til Esbjerg, fik ny bolig og skulle i gang med en
uddannelse. Alting var nyt. Jeg skulle pludselig handtere alting selv - ogsa
ensomheden, som er en gammel folgesvend. Den 2. januar 2018 startede
jeg pa VUC, og d. 4. januar fik jeg et alvorligt tilbagefald. Det var slemt, og
jeg folte mig som det mest alene menneske i hele verden. Helt fortabt. Nar
man foler sig ekstremt ensom og ked af det, sa tror man som mishruger,
at der kan lukkes ned for det. Jeg provede at lukke det ned ved at indtage
stoffer igen”.

I dag er Tim tilknyttet den kommunale dagbehandling i Esbjerg og har ve-
ret clean i nesten tre maneder, hvilket er den lengste sammenhangende
periode i det seneste dr. Og sd kommer Tim i Recovery Bulls. ”Jeg har veret
med ude og spille dart og petanque, men kommer ogsa til klubaftenerne.
For sadan en som mig kan det meget hurtigt blive nogle lange dage, og
derfor er det sa vigtigt at have noget at sta op til og glaede sig til. Jeg kan
glede mig hele dagen til, at vi skal spille dart om aftenen. Og selv om jeg
maske har haft en darlig dag og veeret ked af det, sa kommer jeg altid hjem
med et smil pa leben. Nar jeg kommer i Recovery Bulls, gor jeg noget godt
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for mig selv. Jeg mader en forstielse eller en genkendelse, for mange af
kammeraterne har jo selv veeret et tilsvarende sted i deres liv og ved derfor,
hvad det er, jeg keemper med. Og sa er det altsa helt fantastisk at blive vak,
at kunne glemme sig selv i den der koncentration foran dartskiven i et for-
sag pa at ramme bullseye. Timerne foran sidan en dartskive og snakken og
samvaeret med de andre betyder bare sa meget for mig”, fortaeller Tim, og
gor samtidig opmaerksom pa, at det er med til at holde stoftrangen stangen
og reducere risikoen for tilbagefald. "At vaere clean misbruger er en kamp
for resten af livet”, lyder det fra manden, der keemper.

”Recovery Bulls har hjulpet mig til at fa en starre tro pa mig selv og til at
gore noget godt for andre. Jeg vil ogsa gerne veere holdleder pa et tids-
punkt. Det giver mig sa meget, at der er nogen, der regner med, at jeg
dukker op, for det er sa nemt som eksmisbruger bare at smide sig pa sofaen
og falde tilbage i apati. Jeg ved ogsa, at jeg altid kan ringe til en fra Bulls og
bede om hjelp, hvis jeg har brug for det”

Og sa er det vigtigt at soge et nyt fellesskab. ” Dagligdagen er i sig selv en
udfordring, men julen og andre hgjtider kan vaere ekstra svaer for mange
misbrugere og eksmisbrugere. Der er sa mange forliste relationer under-
vejs, mennesker du har skuffet og saret, familier, der er brudt sammen, og
familier, der ikke har lyst til at se dig. Blot det at tage tilbage til familien pa
den egn, hvor du er opvokset, kan faktisk veere et problem, for sa befinder
du dig i dit gamle miljo og blandt gamle "venner”, som du bare ikke skal
se. For mig er Recovery Bulls et nyt faellesskab, hvor jeg kan vaere mig selv
blandt ligesindede og finde kraefterne til at soge et nyt liv”.

Tim har aldrig brudt sig om ordet ”skal”, og sadan lgd det ofte i skolen.

"Jeg kedede mig bravt under min skolegang og gjorde ret konsekvent det
modsatte, hvis nogen sagde at jeg skulle gore noget bestemt. Jeg var godt
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nok ikke dum, for jeg klarede mig sadan set flot nok, nar jeg var til eksamen,
til trods for at jeg aldrig lavede lektier. For det var der jo ogsa nogen, der
havde sagt at jeg skulle”.

”Jeg har altid segt frirummene. Frikvarteret i mellem timerne eller som den-
gang, jeg var pa efterskole, og vi om eftermiddagen havde fri tid til os sely,
inden vi atter skulle samles om fallesspisningen og aftenens program. Jeg
elsker tanken om at kunne blive dreng igen og at opleve de der momenter
af frihed. Maske det ogsa er noget af det, der har kastet mig ud i et misbrug
af stoffer. Frirummet skal soges pa den gode made, ikke destruktivt, for sa

dor du” 99 Jeg elsker at lege alene
_ . . og tegne og modellere,
Selvom fremtiden kan vare svaer at overskue, har Tim Henriksen alligevel men hkar jeg leget leen-
en plan for den kommende tid. Nar forlebet i dagbehandlingen er afsluttet, ge nok alene, s Vil jeg
vil Tim gerne i gang med en uddannelse som paedagogisk assistent. ”Jeg ved ikke Iege alene mere,
ikke helt, om jeg selv har vaeret en god dreng - jo, nej, maske - egentlig har sd er det godf at ha' en
jeg vel blot vaeret som drenge er flest. | hvert fald inden mit misbrug for rlgtlg ven, 0g ha' nogen
alvor tog fart. Men en ting er sikker. Jeg vil enormt gerne arbejde med barn, ot Iege med igen.
gerne i den der alder fra 6-12 ar, hvor de stadig er optaget af frirum og leg”. En man kan hoppe el-

ler gynge med, en man
kan grine eller syn-

ge med. Det er rart at
veere clene - men det

er bedst at ha' en VEN! gy

Povl Dissing og Benny Andersen:
Vennesangen, fra Hymner
og ukrudt, 1984
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Jesper Busack er agent. Ikke en af dem, der er formummet bag merke briller
og lang trenchcoat, men Bulls Agent, og det er noget ganske andet. Jesper
har lige deltaget i en uddannelse, som Recovery Bulls har sat i sgen, og som
handler om at klede de nye holdledere pa til opgaven som ambassaderer
for foreningen. "Det handler meget om at vaere i stand til at salge det gode
budskab om fallesskab, idraet og motion”, fortaeller Jesper “og om at for-
telle, at vores arbejde nytter”. Som Bulls Agent har man "license to help”,
altsd en licens til at hjelpe andre socialt udsatte, til at hjelpe sig selv og
til at hjelpe lokalsamfundet med at fa ajnene op for, at alle mennesker har
brug for sunde og gode faellesskaber.

Jesper er uddannet som teater-, udstillings- og eventtekniker og har mange
ars erfaring med at lave lys og sceneeffekter til koncerter rundt omkring i
Danmark. Ja, faktisk startede karrieren helt tilbage i den tidligere ungdom,
hvor han var DJ i sin ungdomsklub. ”"Musikken betyder enormt meget for
mig, og jeg kan slet ikke forestille mig et liv uden musik. Et liv uden musik er
ikke et liv vaerd at leve. Musik og koncertoplevelser er en helhedsoplevelse,
og der er sa meget energi, der slippes lgs, nar det sadan for alvor fungerer.
Jeg har altid vaeret optaget af at gore mit yderste for at publikum far en
fed oplevelse og et ordentligt show. Men arbejdet som lystekniker er ogsa
hardt. Sadan har det i hvert fald vaeret for mig”, siger Jesper og forteller
om nogle ar, hvor der blev sagt ja til alt for mange jobs, og hvor ambitio-
nerne og forventningerne til egen formden var tarnhgje. "Det var ogsa i de
ar, at mit stofmisbrug tog til igen. Jeg havde pataget mig alt for meget, og
dage og natter gik nermest i et. Jeg mener, min arbejdsdag startede som
oftest kl. 7, og fyraften blev det vel ikke for hen omkring kl. 03 om natten.
Herfra gik det sa videre til det naste job, et nyt sted, med opstilling af gear
og grej, lyd- og lysproaver osv. inden aftenens nye koncert. Og sidan gentog
det sig dag og nat. Og her gor kaffen ikke bare tricket. Til gengzeld blev am-
fetaminen en falgesvend. Med amfetaminen kunne jeg magte det, folte jeg,
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i hvert fald ind til en vis graense. Du kan arbejde i flere dage uden at sove,
men pa et eller andet tidspunkt siger kroppen stop, og sanserne gar amok.
Pludselig kan du hgre noget, der ikke findes, og se noget, der ikke er der.
Det er skremmende”. Samlet set har Jesper levet omkring 13 ar af sit liv
pa amfetamin. For et par ar siden traf Jesper en beslutning om at blive fri af
stofferne. ”Jeg henvendte mig til det kommunale misbrugscenter og har faet
hjelp. Og sa gor jeg aktivt brug af de anonyme netvark for tidligere stof-
misbrugere. Det er en stor statte”, fortaeller Jesper, der nu har varet clean i
mere end 20 maneder. "Det er ogsa i denne periode, jeg stifter bekendtskab
med Recovery Bulls. Fysisk er jeg ikke i stand til at spille fodbold, men jeg
begyndte faktisk at spille noget pool og senere dart i foreningens regi. Dart
er ret fedt, og det kraever en betragtelig koncentration. | dag er jeg holdle-
der for vores dartaktiviteter. Jeg holder meget af vores treningsaftener og
turneringerne, vi deltager i, men ogsa af al vores samvzr, hyggesnakken
og kaffen”. Jesper tover ikke med at beskrive vaerdien af Recovery Bulls og
hans eget bidrag til foreningen. "Det giver et nyt netvark i et stof- og alko-
holfrit faellesskab. Her er masser af mennesker at tale med, og der er altid
nogen, der kan lytte til dig, nar der er kriser eller personlige problemer. Alle
kender til det hos os, for alle har pravet det selv. Pa den ene eller den anden
made. Og sa er det altsa ret stort at mede noget, der er starre end en selv.
Jeg kan godt li’ det her med at tage ansvar og at gare noget godt for andre.
Det er en gave at fa lov til at hjelpe andre mennesker. At se noget vokse”.

"Tilbage i december var der en af gutterne pa holdet, der vandt en darttur-
nering. Det var sa stort at veere med til. Hvordan det booster fornemmelsen
af selvvaerd. Hvis du hele dit liv har faet at vide, at du ikke kan noget, sa
er det altsa fantastisk at opleve, hvordan stolthed og selvvaerd alligevel kan
bygges op hos os alle. Det er ret fornemt at vaere en del af sadan noget”,
forteeller manden, der elsker musik og lyset pa scenen, men som ikke skal
ud pa landevejen igen.
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” Ring the bells that still can ring

Forget your perfect offering
Thereisacrack,acrackineverything

That's how the light gets in gy

Leonard Cohen: Anthem, fra The Future, 1992

Jesper Busack, 37 ar. Folkeskolens 10. kl.
Teater- udstillings- og eventtekniker. Ledig og pa kontanthjalp. Frivillig holdleder i Recovery Bulls
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Patrick Kofoed, 19 ar, er en af de nytilkomne i idraetsfellesskabet Recovery
Bulls. Han er for nylig flyttet hjemmefra og bor i en mindre lejlighed i by-
delen Saedding. Det er meget nyt, og der er meget, der skal laeres og ses til.
Patrick modtager uddannelseshjalp og er i praktik i en bgrnehave 20 timer
om ugen, som en del af kommunens aktivering. Patrick satter pris pa sin
praktikplads, er glad for at komme pa arbejde og vil gerne i gang med en
egentlig uddannelse som padagog.

”Sammen med min mor blev jeg opmaerksom pa Recovery Bulls for et halvt
ars tid siden”, forteller han. ”Er det ikke noget for dig, spurgte hun, og sa
begyndte jeg at komme der til traening, kampe og klubaftener. Fodbold har
altid vaeret min store interesse. Til at begynde med syntes jeg, at de andre
var lidt lukkede, men sadan har jeg det ikke i dag. Jo mere kendskab vi har
faet til hinanden, desto mere taler vi sammen. | dag har jeg rigtig meget
ud af at deltage i faellesskabet. Det er hyggeligt at veere med i fodboldtur-
neringerne og de mange falles aktiviteter. Vi griner ikke af hinanden, men
med hinanden”, understreger Patrick. ”I Recovery Bulls finder jeg et nyt
overskud, som er med til at skabe en god struktur i min hverdag, noget at
sta op til og se frem imod. Jeg har faet nye venner, sarligt et par stykker,
som jeg ogsa modes med i andre sammenhaenge. Og sa er der god plads til
samtaler og gode rad. Specielt Even (red.: stifter og direkter af foreningen)
har varet der for mig, nar det gjaldt, og jeg havde brug for det. Det er jeg
virkelig glad for”.

Patricks historie er praeget af en brydsom skolegang med masser af mob-
ning og folelsen af at vare udenfor eller forkert. Skoleskiftene er utallige
og nederlagene mange. “Mange skoler er blevet traette af mig, andre skoler
er jeg blevet moppet ud af”, forklarer Patrick. “Undervisningen og fagene
har aldrig sagt mig noget, maske med undtagelse af matematik. Jeg har altid
vaeret udenfor og felt mig ved siden af. Jeg har haft stort besvaer med at
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koncentrere mig, let ved at kede mig og har nok ogsa en ret kort lunte, nar
jeg foler mig presset”.

Undervejs i 10. klasse blev Patrick indlagt pa psykiatrisk afdeling, hvor en
storre udredning resulterede i diagnosen ADHD. | middel grad. "Egentlig
var det en lettelse for mig”, forklarer Patrick, og ”i serdeleshed for min
mor, som i mange ar havde kunnet se, at der var et eller andet galt med mig.
Men hun kunne ikke rabe systemet op. Det var som at banke hovedet imod
en mur”. Med diagnosen kom ogsa en medicinsk hjalp, som i hej grad har
bidraget til at hjaelpe Patrick, og som var medvirkende til, at folkeskolens
10. klasse blev gennemfert. “Mit problem har aldrig vaeret misbrug af alko-
hol eller stoffer, det er psykisk”, fortaeller Patrick. ”Jeg har godt nok gaet en
del i byen tidligere og nok ogsa drukket rigeligt for at glemme problemerne,
men i dag er jeg et andet sted. Jeg har min egen lejlighed, en kaereste og en
fremtid, jeg tor tro pa”.

Patricks store interesse er fodbold. “Som dreng spillede jeg meget fodbold,
virkelig. Og jeg var ogsa ret god til det. Det er et frirum, hvor man kan
glemme sig selv i spillet og i fellesskabet omkring det. Men sa fik jeg en
korsbandsskade, ikke pa banen, men sart nok ved et uheld i skolegarden. |
skolen var jeg altid et problem, men det var jeg ikke pa en fodboldbane. Jeg
kunne koncentrere mig pa banen, finde en ro i det”. Efter korshandsskaden
blev det vanskeligere at dyrke fodbolden aktivt, men interessen for spillet
og holdsporten er fastholdt. "Farhen vidste jeg det meste om engelsk, tysk
og spansk fodbold, og ogsa en del om den italienske liga. Spillere, resultater,
transferhandler og den slags. Og sa har jeg specielt fulgt Esbjerg FB og deres
kampe. Jeg har rejst sammen med dem til superligakampe rundt omkring i
Danmark, har ogsa vaeret til kampe i Europa League og varet en aktiv del af
deres store fanskare. Pa et tidspunkt var jeg trommeslager under kampene,
du ved ham, der angiver taktslagene og forseger at hajne stemningen blandt
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publikum, bade nar det gar godt og mindre godt”, forklarer Patrick, som i
dag har sagt farvel til trommen i fanklubben. "Fzllesskabet omkring et hold
skal vaere praeget af den gode stemning, af jubel og sammenhold pa den
gode made, ikke af ballade og bglleoptraden”. "Tolvtemanden i fodbold er
sammenholdet blandt tilha@ngerne”, forklarer Patrick og beskriver, hvordan
feellesskabet omkring et fodboldhold kan fa en naesten familielignende ka-
rakter. Hvor alle er med og ingen sat udenfor.

Patrick dremmer om at fa en familie, en uddannelse og et job. Forelobig
venter starten pa en pedagoguddannelse, hvis ellers praktikopholdet fort-
sat kaster gode og positive erfaringer af sig. Men udfordringer er der. For
det betyder ny skolegang, ”og jeg har jo aldrig fungeret i en skole”, siger
Patrick eftertaenksomt.

9% Man bliver sé ogde indeni efter en fodboldkamp.
Iscer nar man er dlene. Ligegyldigt hvor god
den har veeret. Der har man stdet med aille mu-
lige mennesker og set pd det samme og s gér
de hver til sit, unge, gamle, rige og fattige, klo-
ge og dumme. p§

Tage Skou-Hansen: Tredje halvleg, 1971

Patrick Kofoed, 19 ar. Folkeskolens 10. kl.
Modtager uddannelseshjzlp og er i praktik i en bgrnehave. Aktiv. deltager i Recovery Bulls i de seneste seks maneder.
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Faelles om at skabe

At finde verdighed og selvrespekt er et anliggende for faellesskabet. Det kraever noget
af os alle sammen. Det er svaert at finde vaerdighed, hvis man ikke vaerdscettes af an-
dre. Bogens fortellinger understreger betydningen af det enkelte menneskes vaerdig-
hed. Fortallingerne pirker ogsa til vores noget mekaniske forstaelse af behandling og
forandring. Forandring eller rehabilitering handler jo ikke blot om at genoptrene eller
genoprette en given funktionsevne, men ogsa om at generhverve rettigheder og verdig-
hed i forhold til sig selv og andre. Hvis forandring udelukkende reduceres til et fraveer af
f.eks. misbrug eller kriminalitet, glemmer vi noget vasentligt. Det handler om at kunne
vaere med, om at kunne bidrage, om at kunne gore en forskel. Den egentlige udfordring
er derfor at genskabe menneskeligheden, verdigheden og den gensidige tillid pa et helt
fundamentalt niveau. Det kan ingen gore alene.

Af samme grund rakker bogens hovedpersoner armene ud mod frivilligt arbejde, mod
uddannelse og lenarbejde, mod det at vere en del af fellesskabet. Det er alt sammen
social kapital, som sattes ind pa vaerdighedskontoen. Som forvalter af vardighedskon-
toen, med renters rente, spiller Recovery Bulls en central rolle for forandring og nye
handlemuligheder. At udfolde og nyttiggere ny motivation og mod pa livet kraever imid-
lertid, at arbejdsmarked, kommuner og civilsamfund spiller med.
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Fonden

TrygFonden har veret en god stotte for Recovery Bulls i etableringsfasen.
Fonden har bidraget til at sikre foreningens udvikling af aktiviteter og til-
bud. TrygFonden har tre fokusomrader for sit almennyttige arbejde: Sikker-
hed, sundhed og trivsel. Fondens stette udmontes tillige i overensstemmelse
med 11 udpegede indsatsomrader, som alle tager sigte pa at skabe mere
tryghed i Danmark. Det handler om ”al gore en meningsfuld og malbar for-
skel”, siger Lisbeth Oxholm Andersen, nastformand i reprasentantskabet
for TrygFonden i Region Syddanmark.

"Jeg synes det er saerligt vigtigt at underststte og anerkende den store frivil-
lige indsats og de mange lokale ildsjale, der udferer et kempestort arbejde
for andre og for samfundet. Den lokale frivillighed betyder enormt meget
for fellesskabet og sammenhangskraften. Det er sadan noget, Recovery
Bulls star for, og det er noget af det, vi har haft oje for i vores statte til for-
eningen”, forteller Lisheth Oxholm og fortsaetter: "Det er sa vigtigt, netop
i disse ar, at vi anerkender de mange forebyggende og sundhedsfremmende
indsatser, som civilsamfundet og frivillige organisationer bidrager med. Alt
kan og skal ikke handteres af kommuner og offentlige systemer. De frivillige
foreninger, som nu f.eks. Recovery Bulls, kan faktisk noget, som en kom-
mune kan have meget sveert ved at levere. Jeg oplever, at Recovery Bulls
har en fornem kontakt til de allermest udsatte borgere, og at foreningen
formadr at skabe nye og sunde fellesskaber sammen med de udsatte bor-
gere, det handler om. Det skaber glaede og motivation for den enkelte, og
det bidrager i det hele taget til at hgjne det falles trivselsharometer i et
lokalsamfund. Nar vi har valgt at statte Recovery Bulls skyldes det ogsa at
foreningen arbejder pa flere af de indsatsomrader, som fonden finder vigti-
ge. Det drejer sig selvfolgelig om at skabe plads i feellesskabet til alle, men
ogsa om at styrke sundhed og trivsel for en gruppe borgere, som ellers er
bagude pa point i forhold til den generelle folkesundhed”.
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Kommunen

Henrik Vallg (Borgerlisten), som er formand for Social & Arbejdsmarkeds-
udvalget i Esbjerg Kommune, kender til Recovery Bulls fra foreningens spz-
de start. Undervejs har han vaeret med pa sidelinjen, men ogsa i front.

| dag er Henrik Valle ambassader for foreningen. Et hvery, han er bezret
over at bestride. ”Jeg er stolt af at veere ambassader for Recovery Bulls,
og jeg glaeder mig over det hver gang, nar jeg kan fa lov til at hjelpe og
advokere for den gode sag. Endnu mere stolt bliver jeg, nar jeg sa bliver
bekrzftet i, at arbejdet nytter og gor en forskel for en stor gruppe med-
borgere, som har et sarligt behov for at blive set, hart og hjulpet. Den nye
brugerevaluering er virkelig opleftende”, siger Henrik Vallg.

"Saerligt imponeret er jeg nok af, at hele 80 % procent af undersegelsens
deltagere oplever, at deres livskvalitet i hoj grad er blevet forbedret, og at
naesten lige s@ mange finder, at de i hej grad har faet mere mod pa livet
gennem fallesskabet i Recovery Bulls. Det er virkeligt bemzerkelsesvaerdige
resultater. Det er positivt og lofterigt i sig selv, men det er ogsa en grund-
forudsatning for, at sa meget andet vil kunne ske”.

Henrik Vallg understreger i samme forbindelse, at der i disse ar er et steerkt
politisk fokus pa den arbejdsmarkedsrettede indsats, men ogsa at der for de
mest socialt udsatte medborgere kan vare rigtig langt til ordinzer beskaefti-
gelse og selvforsargelse. "Der er en lang raekke forudsaetninger, der skal pa
plads, for at det kan ske”, siger Henrik Valle og gor opmarksom pa, hvor
vigtig det er at arbejde med motivation, sundhedsloft og lyst til forandring.

109.

Sammen med de mennesker, det handler om. ”Jeg tror, der er meget at
hente, hvis vi som kommune bliver mere opmarksomme pa at nyttigore de
mange sma, men livsvigtige og positive skridt i den rigtige retning”.

Som udvalgsformand for et centralt velfeerdsomrade i kommunen, hvor der
handteres store budgetter, er prioriteringsdiskussionerne omfattende. ”Jeg
er i gang med min tredje periode som udvalgsformand, og jeg oplever til
stadighed, at de politiske diskussioner om prioriteringer strammer mere
og mere til. Der er mange velfaerdsomrader, som fortjener en sarlig op-
maerksomhed, ikke mindst pa det sociale omrade. Af samme grund er det
afgerende, at vi holder et skarpt gje med indsatsen for de allermest udsatte
grupper. Ofte taler vi om mennesker, der ikke har en stark parerendefor-
ening eller interesseorganisation i ryggen, og da slet ikke et helt hornorke-
ster, og de kan let blive glemt, hvis ikke vi er sarligt opmarksomme. De
mest udsatte grupper kan sa let drukne i alle mulige andre dagsordener, og
det ma ikke ske”, lyder det fra ambassaderen og formanden for det kommu-
nale Social & Arbejdsmarkedsudvalg.
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Virksomheden

Peder Olsen er direkter for den esbjergensiske virksomhed Bjorn K. Erhverv
- planteservice og firmafrugt. Peder Olsen er ligeledes tidligere bestyrelses-
medlem i Recovery Bulls.

”Jeg synes, Recovery Bulls er veerd at statte, og jeg er faktisk temmelig be-
gejstret for det arbejde, de udferer”, fortaeller Peder. "Ogsa sa begejstret,
at jeg prover at finde jobmuligheder i min egen virksomhed, som kan veere
med til at bringe disse mennesker videre. Lige nu har jeg faktisk to medar-
bejdere ansat fra Recovery Bulls, som er beskeeftiget med at kere frugt ud
til vores kunder. Det foregar tidligt om morgenen. Jeg ma bare konstatere,
at jeg er enormt tilfreds. De passer rigtig godt ind i virksomheden, de er
dygtige, og de er ansvarsfulde”.

Peder Olsen sponsorere desuden foreningen gennem sin virksomhed og er
ogsa opmarksom pa at dele sin viden og erfaring om foreningen og dens
arbejde blandt sit netvaerk af selvstendige erhvervsfolk. ”Jeg er helt over-
bevist om, at vi kunne lave langt flere ansattelser for denne gruppe men-
nesker, hvis systemet var lidt mere fleksibelt. Mange virksomheder kunne
sagtens ansatte en medarbejder 10-15 timer ugentligt og dermed bidrage
til, at et menneske fik et godt afset for en tilbagevenden til arbejdsmarke-
det. Jeg synes, det offentlige system skulle teenke i en gulerod, sa vi ude i
virksomhederne kunne skrue jobbene rigtig sammen til denne gruppe men-
nesker. Og der er i hvert fald ikke nogen, der skal komme og bilde mig ind,
at de ikke er motiverede, for det er de”, lyder det med eftertryk, nar talen
falder pa medarbejderne fra Recovery Bulls.

113.

Peder Olsen er selv sportsinteresseret. “En dag skulle jeg aflevere noget
frugt, som jeg havde lovet til Recovery Bulls, og sa tog jeg mine bern med
til det her serlige fodboldstevne. Og der stod vi sa og sa pa alle disse for-
skellige mennesker, som tog deres idrat enormt serigst, og samtidig var
de enormt bevidste om at skabe plads til alle. Pa denne her karlige og
omsorgsfulde made. Jeg og bornene var rent ud sagt imponerede over den
karlige and, vi madte - og selv blev mgdt med”.

”Sammenbhold giver styrke, sadan er det i sportens verden, men sadan er det
altsa ogsa i den virkelige verden”, siger Peder Olsen.
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UDSATTELIGAEN

UdsattelLigaen er en helt unik opfindelse pa linje
med Superligaen. 0g doy er den endnu fornemmere,
for her kan alle vere med. Udsatteligaen er gadefod-
bold, samvar oy ka®rlig konkurrence i sin enkleste
form. Fodboldbanen er lille og overskuelig, kamp-
ene varer blot syv min., oy sidst, men ikke mindst, er
der kun tre personer pi et hold. Det gor det nemt at
satte et hold.

UdsatteLigaen er et arnested for nye venskaber oy
et lyspunkt i en hverdag, der for mange kan opleves
kaotisk og brydsom. | UdsatteLigaen dyrker vi fel-
lesskabet. Sammen skaber vi store sjeblikke 09
gode dage, noget alle har hrug for. Det giver mod pa
livet oy lyst til noget mere.
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Den Sociale Sportscafe i hjertet af Eshjerg er den
forste af sin slags i Danmark. Den er 0gsa heseys-
adressen for Recovery Bulls. Her har socialt udsatte
et fristed, hvor man kan medes med frivillige og li-
gesindede over en kop kaffe. Maske man har brug for
et pusterum eller at medes med en ven. Maske er der
brug for en snak oy et kram. Cafeén er en helt enkel
mulighed for at medes med frivillige, der ved noget
om Recovery Bulls, 0og som hrender for at fortelle
om det.
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y
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Kom glad. 0g kom, nar det er svart. Der er hejt til
[1]] | lavt
oftet oy aertrinnet er 1avt.
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Academy er Recovery Bulls eget uddannelsescenter.
Her uddanner vi alle frivillige oy afholder Ishende
forskellige kurser. Det er herira vores Bull Agents
sendes ud iverijan - med licens til at‘*hiﬂaln"n. 0g
det er herira vores idrstsaktiviteter beriges med
holdiedere og rollemodeller, der er kidt pa til
opgaven. Academy er stedet for kompetenceleft,
kreativ I2ring og involvering. 09 vigtigst af alt, sa er
Academy stedet, hvor vi Izrer af hinanden. | respekt
for den enkeltes egen historie. 09 i respekt for den
felles opgave: udviklingen af det sociale arhejde i
Recovery Bulls.

RECOVERY BULLS ACADEMY,
FRIVILLIGUDDANNELSE AF BULLS AGENTER, 2018
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RECOVERY BULLS
ACADEMY

Dette diplom vdstedes som bevis ps, at have gememfert Recovery Bulls Academy frivilligehedsvddamelse.
Diplomet betyder, at dv n er Bulls Ag:ad’ og. at dit cn.g,ag;:mcnﬁ og. din dedikafion Hil at gve on forskel nv kan komme mange. menneskey, i vdsatte positioner i livet, il gpdo_

Rill]C —NIT \ | CCTC AN
BULLS AGENT \ \ !/ EFTERNAVN

Tusinde tak for det og. et kaempe tillykke — dv er nv vddannet Bulls Ag;n.*

’ v RECOVERY BULLS NONPROFITORGANISATION

Recovery Bulls er et idretsfellessiab, der bygger pd samborighed, frvillighed of kerlighed Vi tror pd, at man gennem forskellige idrasesaksiviteter kan lofte livsgle den hos mange udsatte.
Formlet med spor sholdet erats=tte enidretsheviegelse { gang for den del af befolkningen, der ikke reelt far adgang tl de eksisterende idraetstilbud. y
Mange kommer med megetdirlige Brfiringer.og en meget stor viden om, hvad de ikie er gode til, | Recovery Bulls handler det iike om at vinde, men om at yere med.

i Acvare en delat et fallessialy omkering idrecgiver den enkelts mod paforundring.
| Recovery Bulls fokuserer vl pi at tage ansvar § eget liv og gennem fallesskabet i arganisationen, at udligne social ulighed, og vaere en delaf et fellesskab.

/,
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NAN

Nanoq er et fodholdhold og et idretsfellesskab for
socialt udsatte greni®ndere. Nanoq er en del af
Recovery Bulls. En vigtig del. Brodre og sestre fra
Grenland har brug for vores respekt, kerlighed oy
feellesskah. 0g vi har brug for dem.

De fleste gronl®@ndere kender ordet "givitoq”,

som hetyder fieldganger eller selvmorder. En
fieldgznger er, som ordet siger, et menneske, som

er gaet pa fieldet, 0og som har valgt at leve alene oy
isoleret. Grundene hertil kan vere mange - man kan
fole sig saret 0g udelukket eller man kan fele, at man
har tabt ansigt. Fjeldgangere kommer aldrig tilhage
til familien og bygdens fzllesskah. Nanoq og Recov-
ery Bulls er et rummeligt 0g meningsfyldt felless-
kah. Herfra gar man ikke pa fjeldet.

RECOVERY BULLS, UDSATTELIGAEN, NANOQ
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Girls er et s®rligt forum for sarhare og udsatte
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kvinder. Mange af aktiviteterne i Recovery Bulls har
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Recovery Bulls er en frivillig forening, en
nonprofitorganisation, drevet af engagement og
lysten til at gore en forskel for mennesker, som er
udsatte og sarbare. Recovery Bulls skal ikke tiene
nenge, men hjzlpe. Frivilligt socialt arhejde er vores
grundkapital. Recovery Bulls har et enestiende
crew. Mange, mange frivillige udferer hver dag et
stort arbejde for at gere livet lettere 0g mere habe-
fuldt for udsatte mennesker. Uden at f4 en krone for
det. Til gengld er der s mange andre former for
helenning. Gleden ved at se mennesker vokse, 09
gl®den ved selv at vokse, er et s®rkende for vores
crew. Har du lyst til at veere med pé holdet?

145.
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Stotte

Esbjerg Fonden // Claus Sgrensens Fond // Lauritzen Fonden // Johan Hoffmann Fonden
Carlsberg Sportsfond 7/ Norded Fonden // LIDA OG OSKAR NIELSENS FOND // Esbjerg Havn
Den Nationaile Platform for GADEIDRAT // Team Motion // Slots- og Kulturstyrelsen
DIF og DGI's foreningspulje 7/ Esbjerg Selskabelige Forening // Rotaryklubberne Slagelse
Rotary Danmaks Hjoelpefond

Sponsorer

Radio Victoria 7/ Comtecint // Grafisk Trykcenter // Dansk Revision 7/ DEPOT-Esbjerg.dk
OK 7/ Julemanden Esbjerg 7/ Bjorn K Erhiverv 7/ Delicious 7/ Misena // Storebeelt - Sundboelt
Lykkes Udlejning 7/ intersport Esbjerg 7/ DOner Deluxe // Bella Casa // Café Vivaldi

Samarbejdspartnere

GAME // BK Skjold 7/ STALDEN // SEPE, Sport og EventPark Esbjerg 7/ #En procent er nok
DE HJEMLOSES VENNER ESBJERG // EFI, Esbjerg Firmaidroet 7/ DGl // EfB
Kirkens Korshicer // Kriminalforsorgen

Med jeres opbakning hjalper vi mange - Tusinde tak!
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En hilsen fra bestyrelsen

I Danmark har vi et stigende antal af sarbare og marginaliserede menne-
sker, som star uden for fellesskabet og herved ikke ngdvendigvis passer ind
i det mere traditionelle forenings- og idraetsliv. Pracist her har Recovery
Bulls med sit unikke og tilpassede idratsfellesskab skabt plads for social
inklusion af en gruppe borgere, som kan have sveert ved at finde fodfaeste.

Opstarten af Recovery Bulls i Esbjerg i 2015, Slagelse i 2018 samt Kaeben-
havn, Odense og Vordingborg i 2019 vidner om et stort behov for netop
denne form sociale fellesskaber og socialt arbejde, hvor der er hgijt til lof-
tet, og hvor man kan vaere sammen med ligesindede om sundhedsfremmen-
de og livsstyrkende aktiviteter. Recovery Bulls skaber nye muligheder, giver
hab og bidrager til sunde livsforandringer blandt foreningens medlemmer
og deres familier.

Som landsformand for Recovery Bulls hovedbestyrelse, og sammen med de
ovrige bestyrelsesmedlemmer, er det yderst vigtigt for mig at veere med til
at sikre lige vilkar for alle. Idraet, motion og fellesskab skal ogsa omfatte
udsatte og sarbare mennesker. Og det har samfundet en forpligtelse til at
investere i.

Jeg berer selv et frivilligt og socialt engageret hjerte med mig og er overbe-
vist om, at vi gennem positiv gruppedynamik og sunde faellesskaber sikrer
mennesker i udsatte livspositioners evne til at udleve deres potentiale. Re-
covery Bulls bidrager til at hgjne trivsel og glede ved livet.

154.

De kommende ar vil bestyrelsen og direktionen arbejde malrettet pa at ud-
brede kendskabet til Recovery Bulls’ feellesskab og udsatteidraettens serlige
egenskaber. Resultaterne i Recovery Bulls er yderst bemaerkelsesverdige,
hvorfor flere kommuner kan gavne af tilbuddet. Vi har en fantastisk historie
at forteelle, for i Recovery Bulls praktiseres socialt arbejde med et frivilligt
hjerte til gavn og gleede for mennesker i udsatte og sarbare livspositioner.

Bestyrelsen vil derudover benytte lejligheden til at takke foreningens fantas-
tiske medlemmer samt frivillige, de forskellige virksomheder, kommuner,
fonde og samarbejdspartnere for naerveer, statte og opbakning. Even Rams-
land, stifter og direkteor, skal ligeledes takkes for sine positive menneskelige
egenskaber og kvaliteter samt sin enorme erfaring inden for og indsigt i
social inklusion og udsatteidraet.

Jannie Vesti Mai

Landsformand
RECOVERY BULLS Danmark
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b 4 for baeredygtig udvikling

Igennem social inklusion og idrzt arbejder Recovery Bulls med FN’s 17 verdensmal.
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Fordi udsatte fortjener en chance
#feellesskabidraetmotion
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Bogen er stattel af

Curt Serensen, cand.phil. og udviklingskonsulent, fodt
1956. Selvsteendig konsulent siden 2001 med lgsning af en
lang rakke opgaver for frivillige og offentlige organisationer
inden for sarligt det sociale omrade. Curt Serensen er forfat-
ter til en raekke bager om socialpolitik og en flittig debattor
i sporgsmal om socialt udsatte, civilsamfund og frivillighed.
Har desuden en baggrund som leder Amtscentralen for Un-
dervisning i Svendborg og som leder af Center for Frivilligt
Socialt Arbejde i Danmark. Curt Serensen har veret kom-
munalpolitiker i 12 dr og borgmester i Svendborg Kommune
2010-2014.
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EN FORTZALLING OM RECOVERY BULLS DANMARK
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