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Et stigende samfundsproblem

380.000 voksne 8
. 7,5
Hver 8. ung (16-29 ar)
7
Hver 8. ldste (85+)
6,5
Kan ramme alle, men
risiko gget hvis: 6
Kronisk sygdom og
pargrende, handicap, 5,9 T
anden etnisk baggrund,
bor alene, socialt udsat, > | | |
uden arbejde Ugnsket Ensom

alene 2013
2017
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Sorgelig topscorer |1 tabt livskvalitet

Man vanner sig
aldrig til
ensomhed

Livsomstaendighed WALY tabt %

1 Sveer ensomhed
Depression

Parkinsons sygdom
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Moderat ensomhed
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Arbejdsleshed
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Fysisk inaktivitet
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ENSOMHED KOSTER BADE GKONOMISK OG PERSONLIGT

I sundhedsvaesenet Fysisk og psykisk sygdom, ogsa
langvarig og alvorlig - f.eks.
. Hjertesygdomme, demens, angst,
400.000 ekstra depression, selvskade, selvmord
laegekontakter O

« 26.000 ekstra somatiske
og 190.000 ekstra .n En draeber - maend
psykiatriske ambulante lever ca. 9 ar og

hospitalsbesgg tvirtuder ca.d6 ar
« 19.000 ekstra somatiske ortere me

og 3.800 ekstra ensomhed
psykiatriske indlaeggelser Samlet pris:
I sygefraveer og 8,3 mia. kr. For barn - darligere

social, fysisk og faglig
trivsel. Selvskade.
Selvmord.

fortidspensioner arligt (2016)

=S

« 470.000 ekstra dage med
langvarigt sygefraveer Falger med hele livet
« 350.000 ekstra dage med
kortvarigt sygefravaer
« 1.100 ekstra arlige
fgrtidspensioner
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En ny og bred tilgang til ensomhed

A connected society
A strategy for tackling loneliness —

laying the foundations for change

Inspiration fra udlandet

« England: Regering laver ensomhedsstrategi i 2018 + ensomhedsminister

« Stor inddragelse, bredt fokus: social, sundhed, erhvervsliv, transport osv.

« Andre lande: Skotland, Wales, Norge, Japan - New Zealand monetariserer trivselskonsekvenser

Nyt syn pa ensomhed

« Ikke bare et personligt eller socialt problem

- Ensomhed "sker” overalt - derfor ma vi taenke ensomhed ind i den made, vi tilrettelaagger HELE vores
samfund

« Et komplekst problem, som ikke kan Igses i siloer - brug for en koordineret og systematisk indsats og feelles
mal

- Behov for handling pa tvaers af sektorer (regioner, kommuner, erhvervsliv, civilsamfund) og ressortomrader
(social, sundhed, erhverv, beskaeftigelse, trafik, bolig, skole og uddannelse, kultur osv.)

En national ensomhedsstrategi fra regeringen er forste skridt
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Et nyt syn pa ensomhed

Anbefalinger fra 89
organisationer:

« Anerkend ensomhed som en
samfundsudfordring

« Lav en bred, national
ensomhedsstrategi for at
skabe feelles retning

« Szt et ambitigst 2030-mal

« Giv DK et nationalt
videnscenter

 Nedbryd stigma og tabuer
« Udbred redskaber om

opsporing og afhjaelpning til
frontmedarbejdere
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Konkret — Hvem, hvad, hvornar?
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Tak for jeres opmarksomhed!



