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1. Vi er – om teamet bag. 

 
Kort om Peacemaker 

Vi er et team med forskellige fagkompetencer, der igennem 6 år, har arbejdet inden for 

børneområdet. 

  

Projektleder, Hasse Jensen, med 35 års erfaring med sikkerhed og forebyggelse. 

 

Palle Hansen, Stifter af Fair Fonden, med fokus på udsatte børn.  

 

Viden indhentet hos: 

 

Jens Møller Jensen, Politiet.  

 

Jeanette Pedersen, Bedre vilkår for børn/ unge, familie og øvrigt netværk 

 

Bodil Dichow, Cand. Psych. aut.  

 

Eskild Heinesen, Rockwool Fonden Forskning.  

 

Med flere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



2. Hvad vil vi – og hvorfor? 
 

Vores formål er at finde en fælles løsning som kan forebygge mange anbringelsessager 

– netop for at undgå disse. 

 

 

Fakta fra Familieretshuset:  

Antallet af parbrud fra d. 1.4.2019 til d. 1.6 2019 med konflikt om børn. 

 Gule sager § 6 = 1.738 

 Røde sager § 7 =1.418 

 

Familieretshuset oplyser at fordelingen kan ændre sig, ved at mange sager ikke, er 

kategoriseret efter § 5, § 6 og § 7.  

Derfor forventes, at tallet er større.  

Dette giver et årligt tal, på 18.936 sager, uden tillæg af de sager der ikke er 

kategoriseret. 

 

 

3. Fakta fra undersøgelse af 743 konflikt parbrud. 
 

Vi har gennemgået mange sager og i 743 af sagerne har vi undersøgt nærmere og 

fundet at Projekt Peacemaker ville kunne have skabt fred mellem forældre i 96 % af 

sagerne.  

 

Det sker ud fra viden om brug af systematiske konflikt skabende metoder mod den ene 

forælder i en parbruds-situation, der skaber konflikterne imellem forældrene.  

Dette er dybt bekymrende og derfor har vi skabt denne løsning.  

 

En nytænkning og et løsningsorienteret forebyggende forløb på børneområdet.  

Der med stor succes er afprøvet i flere sager. 

 

Ved et foretræde for det Sociale udvalg på Christiansborg, ønskede flere fra udvalget, at 

vi fandt forsøgs kommuner til Projekt Peacemaker forløbet.  

Heriblandt Karina Adsbøl, Anni Matthisen, Torsten Gejl med flere. 

 

Vores undersøgelser af højkonflikt parbruds-sager, viser at en skemalagt metode, udgør 

96% af konflikterne. 

 

På bostederne  

er 81% af sager med anbragte børn/unge, forløb hvor der er/har været konflikt imellem 

deres forældre. 

 

På jobcentre  

har mere end hver anden unge i mentorforløb haft en svær opvækst med konflikt 

imellem forældrene. 

 

I psykiatrien  

viser det sig ligeledes at, indskrevne med baggrund fra et konfliktfyldt forhold imellem 

forældrene udgør en markant andel. 

 



4. Konsekvenser for et barn.  

 

Det er velkendt, at et barns opvækst med konflikt imellem forældrene ved et par-brud, 

medfører store psykiske skader, der i dag først opdages, når skaderne er så omfattende, 

at det fører til en anbringelse af barnet.  

 

Vores team har fuldt flere børn over en årrække, fra start af en 

konflikt skilsmisse/par-brud.  

Det kunne konstateres at børnene har fået gradvise psykiske skader gennem konflikten.  

 

Igennem flere år har vi, fulgt en lang række unge, anbragt uden for hjemmet hvor 

størstedelen viste store psykiske skader, som resultat af opvækst med konflikt imellem 

forældrene. 

 

https://www.rockwoolfonden.dk/app/uploads/2019/09/RFF-NYT-September-

2019_Brud-mellem-for%C3%A6ldre-har-negative-konsekvenser.pdf 

 

https://www.vive.dk/da/udgivelser/tidligere-anbragte-unge-18-aar-og-paa-vej-mod-

voksenlivet-15215/ 

 

Sættes forebyggelsen ind, inden de psykiske skader udvikler sig, vil dette give store 

menneskelige og samfundsmæssige økonomiske besparelser. 

 

Børns tydelige symptomer er: 

 Koncentrationsbesvær 

 Angst 

 Indelukkethed 

 Rastløshed 

 Frustration og vredesudbrud. 

 Barnet har tit en skyldfølelse, for brud imellem forældrene. 

 

Med tideŶ udvikler børŶeŶe  PTSD ligŶeŶde syŵptoŵer, der først ”opdages” for seŶt - 
når barnets psykiske skade, er svær at genoprette. 

 På sigt skaber symptomerne for drenge en voldsparathed Frustration og 

 vredesudbrud. 

 For piger en stærk selvskadende adfærd 

 

 

Forebygges dette, vil mange udgifter kunne spares for kommunen. Endvidere vil børn 

og forældres liv, blive  ”Ŷorŵaliseret”, efter et par-brud imellem forældrene. 
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5. Hvordan gør vi? 

 

Processen ser typisk således ud – og tager altid udgangspunkt i den konkrete konflikt: 

1. Vi afdækker sagen, ved fysik møde med forældrene, enkeltvis. 

2. I samråd med kommunen, indkaldes begge forældre til et bekymringsmøde for 

barnet. Konsulenten igangsætter et samvær med barnet, mellem begge forældre. 

3. Opfølgende møde, hvor forældrene undervises i et samarbejde, om barnet. 

4. Efterværn: Hvor konsulenten følger sagen, samt forældrene kan kontakte 

konsulenten, ved uenighed. 

 

Forløbet vil i samarbejde med kommunen og lokalpolitiet, blive sat ind i sager med 

optræk til konflikt imellem forældrene.  

Grundet de nuværende lange sagsforløb, opstår børnenes psykiske skader, da børn ikke 

ser den ene forældre, over en længere periode.  

For at skåne børnene skal Punkt 1 & 2, udføres inden for 3 uger, efter sagen 

konstateres. Dette er Projekt Peacemakers handlingsplan.  

 

En konsulent kobles til sagen. Der afholdes møder med begge forældre og enkeltvis, 

hvor sagen afdækkes.  

I samarbejde med kommunen sættes et fælles møde op, med bekymring for børn i 

sagen. 

 

Forløbets punkt 1 og 2 vil være effektueret på 3 uger, fra sagen er kommet i fokus hos 

kommunen eller lokalpolitiet. 

Efter første fælles møde, afholdes et opfølgende møde, 14 dage efter med begge 

forældre. 

Konsulenten, vil endvidere bistå barnet, i samvær mellem begge forældre. 

Når der er skabt ro i sagen, vil sagen overgå til et efterværn, hvor begge forældre kan 

kontakte konsulenter, ved optræk til ny uro. ( læs gerne vedhæftede beretning) 

 

Et Peacemaker Mediator forløb, har forebyggende effekt for: 

- At børn ikke udvikler psykiske skader. 

- At børŶ, bliver ”gidsler” i eŶ koŶflikt, til stor skade for deres psyke. 
- At nedtrappe konflikter mellem forældrene. 

- Uvished for børn/forældre fjernes, ved at iværksætte et gavnligt forældresamarbejde. 

I størstedelen af sagerne, skabes konflikten på falske påstande. Forløbet vil afdække 

disse påstande. 

 

Vi kommer gerne til et møde med kommunen, for at fremlægge, hvordan at vores 

forløb, kan implementeres i kommunens forbyggende indsats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. På mødet med jer: 
 

På et møde med jer vil vi gerne drøfte: 

- Hvor det effektiviserer kommunens indsats 

- Hvad besparelserne for kommunen er 

- Afdække betydningen for en langt bedre hjælp til børnefamilier i par-brud/skilsmisse 

- Sætte ord på effekten for børn og begge forældre. 

 

Vi kommer ind på vores måde at mentalisere med forældrene i en presset situation, og 

skaber ro i sagen med udgangspunkt i at barnets trivsel.  

 

Vi vil desuden dele med jer: 

 

a. Hvilke 2 steder i en proces mellem to forældre, går 96% konflikterne galt? 

b. Hvilke 3 steder sætter vi forebyggende ind, så konflikten ikke udvikler sig? 

c. Hvilke 3 kompetencer er særligt kritiske. 

 

 

Vi vil glæde os til at mødes med jer 

 

Med venlige hilsner 

 

Hasse Jensen   

Peacemaker 

 

Palle Hansen 

Fair Fonden 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt Projekt Peacemaker: 

Tel.: 24 64 74 07 

peacemakerprojekt@gmail.com 
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