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Offentligt

mu

reglonmid

Du er planiagt til indiznggelsae pd Livsstilscenter Bﬁndsgmp den

1) Hvis du IKKE snsker at gennemfore indis208¢8isen
nedenstiende vilk4r, bedes du senest 04.08.29, give pacyaqy herom

2) Indizeggelsen kraver en podning for Coroni. Du bedeg
svar pd pedning, og du m$ kun mede op hvis podningen er?\iz‘:;\v
Bor du i Region Midt har vi bestilt podningen, og du far et s@rskilk

brev.

Bor du udenfor Region Midt, har vi sendt dig en vejladning til

du booker podningen, Podningen skal forggg‘ ﬁ'ed:g for !ﬂ%&;‘;’eal;i;n
3)Du skal gd i friviflig, social isolation fra podning ag indtil
indiz=ggelsen, Det betyder, at dy skal undad socialt samvaer udover
dem du bor sammen med, derudover md du ikke have Lzt kontakt

med mink.

Du kan have pget risiko hvis du bliver smittet med Covid 319. Derfor
tager vi alle forholdsregler for at minimere din risiko for at blive
smittet under indlg2ggeisen. Det betyder bl.a.

® Fokus pd udferiig hdndhygieine
Ekstra hyglejne i forbindelse med delt vaareise ag delt

o
badevarelse, du skal sely deltage i rengoringen af dette
ngsfiader

Ekstra hygie¢jne og rengoring af berpringsf;
Pladser med 2 meters afstand i spisestue
Undervisning pa sma hold, hvor afstandskrav overholdes

Flere udendors aktiviteter i
Medbring egen cykelhjeim, hvis du ensker at afprave/lane

®
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e
o
en cykel

Krav om 2 meters social afstand til andre patienter

®
Der foretages desuden Covid-19 screening for symptomer ved

indigeggelse.
Du skal vaere indstillet p3 at overholde disse forholdsregicr.



