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(1) Evidens og sammenligning til ludomani

- B&de ved problematisk pornoforbrug og ludomani ses hypersensitivitet mod
belgnningsformerne, porno og spil (referencer: Sescousse et al.,, 2013; Gola et al., 2017) |
- Problematisk pornoforbrug placeres pd linje med adfcerdsafhaengighed i forbindelse
belanningsprocessering, bade neuralt og adfcerdsmaessigt i f.t. hypersensitivitet over for porno.
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(2) WHO og diagnostisk klassificering
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Ludomani blev af DSM i 2013 re-klassificeret som adfcerdsafhcengighed |
Tidligere vceret kategoriseret som impulskontrolforstyrrelse pé& Iinje_}; '
pyromani og trikotilomani, lige som CSBD - herunder problemo|s<
pornoforbrug, er det pd nuvcerende tidspunkt

Leder til argument for, at det er sandsynligt, at problematisk pornoforbrug med
tiden, ligesom ludomani, kan re-klassificeres som adfcerdsafhcengighed
Stetter kvalitative udmeldinger fra talrige personer om, at dette reprcesenterer
en egentlig afhcengighedsform, hvilket selvsagt hviler pa tillid til disses udsagn

Forskning md& nedvendigvis vcere direkte informeret af klinisk praksis
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(4) Fremtidsperspektiver

- Baseret pd den tilgeengelige evidens, er der grund til skepsis over’
selv sma berns ubegrcensede tilgang til porno
- Ved at inddrage relevant policy-making, vil risikoen for

eksponering i den tidlige barndom kunne begrcenses markant
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Tak for jeres opmcerksomhed!

10 minutters Q&A



Hvad er omfanget og betydningen af b@érn og unges brug af onlineporno?

MEDIE SUNDHED

for bgrn og unge o




Mediesundhed for bgrn og unge er en privat, non-profit og almennyttig
forening.

Formalet med foreningens arbejde er at indsamle viden i form af teori,
evidensbaseret forskning samt empiri om bgrn og unges seksualitet
med et seerligt fokus pa uhensigtsmaessige pavirkninger fra medierne.

Dette med henblik pa radgivning af voksne saledes, at de far viden om
og redskaber til at skabe sunde rammer for b@rn og unges trivsel,
l2ering og udvikling.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Lige pa og hardt....

OBS!! Nzeste slide kan vaekke anstgd eller give ubehag

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Forside ‘menukort’ hos en af de store pornoudbydere

“Please don’t “CUM” inside me...I'm begging you...uuhmmm...Oh God son, fuck your

stepmommy...don’t tell your father about this”
(Filmen kgrer automatisk - viser en kvinde der i hgj hastighed analt penetreres voldsomt af mand)

“Abella Danger hosts an insane orgy fuck feast” (5 maend — 7 kvinder)
“Submissiv MILF is looking to get Ass smashed”

“Rough Painal makes her scream and squirt — /Well hung stud”
Recommended for you: Big Tits stepsis fucked Rough like a dirty schoolgir
“Girl’s first painal”

Most viewed in Denmark: “Step daughter: Are you getting hard, while taking

photos of me?” MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge
Pa alle disse ‘teaser’ klip er angivet hvor mange der har set — fx en af ovenstaende er set af 8.4 mill.

I”




”99 procent af unge drenge og 86 procent af
unge piger mellem 15-17 ar har set porno, inden

de har sex for fgrste gang”
Sex&Samfund

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Porno —

en hgjpotent cocktail til en barne- og ungehjerne
Porno er blevet meget mere grov, hard og voldelig end tidligere

Store bgrn og isaer unge ‘ved’ mere om porno end voksne

International forskning og studier peger pa:

 at bgrn preeges af digitalt indhold som er af pornografisk karakter
« atdet kan have en negativ effekt pa bgrn og unges syn og opfattelse af krop,
ken, seksuel og social adfaerd, samtykke og kensnormer

Ny landsdaekkende undersggelse understgtter internationale studier
og giver ny viden og forstaelse i en dansk kontekst MEDIE#SUNDHED

for bgrn og unge



Januscentret/Mimi Strange, direktor:

‘Det sakaldte bekymrende pornoforbrug er steget inden for
de senere dr.

Det er bekymrende, fordi det ikke drejer sig om unge i
puberteten, men sma bgrn helt ned til ottearsalderen.’

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Blufeerdighedskrankelse af bgrn at blive eksponeret for onlineporno?

Straffeloven § 232

Den, som ved uanstaendigt forhold kraenker blufaerdigheden, straffes med bgde
eller fengsel indtil 2 ar eller, hvis forholdet er begaet over for et barn under 15 ar,
med bgde eller fengsel indtil 4 ar.

Mon de store pornosites indirekte kan anses som ‘blottere’ nar bgrn under 15 ar,
har fri adgang til deres sites?

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Omfanget af danske bgrn og unges brug af online porno

Vi har sat de 15-18-arige i tale, og rapporten viser at:

» Porno ER en del af og tilstede i de unges hverdags liv

» Langt de fleste unge ser eller forbruger porno

» De unge finder selv porno eller ‘pornoen’ finder dem, bade bgrn og unge

» Det sker via mange forskellige digitale platforme og medier

» Mange foler sig afhaengige af porno

» Bgrn og unge stgder pa porno i skolen eller bruger porno pa en enhed lant af
deres skole

IIBegrebsafklaring ift. porno: M E D l E iS U N D H E D

‘porno’ bruges i denne praesentation som en samlet betegnelse for ‘digitalt indhold af pornografisk karakter’ for barn 0g unge




Facts fra undersggelsen:

barn og unge har fri adgang til porno

71% har set porno inden de fylder 15 ar

gennemsnitsalderen for at se porno er 12,8 ar — dvs. under den seksuelle lavalder
pa 15 ar.

Det er bade drenge og piger, som ser porno; drenge ser i hgjere grad porno end
piger.

barn og unge stgder ofte ugnsket pa porno, og meget ofte pa de sociale medier:

d 27% pa Instagram
 23% pa Snapchat
3 17% pa TikTok. MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




B@drn og unge praeges af
indhold pa nettet som er af
pornografisk karakter

» Reality Shows
» Gaming sider
» Musikvideoer
» Sociale Medier som TikTok, Snapchat, Instagram, OnlyFans
» Streamingtjenester
» Datingsites
» Youtube
» Memes

MEDIE§SUNDHED
for bgrn og unge




Hvor ofte ser de unge porno:

51% ser porno f@r 15 ar (gns. alder pa 14,3 ar); flere med et ugentligt forbrug og
som faste brugere

der gar ca. 1,5 ar fra man stifter bekendtskab med porno til man bliver fast
bruger

7% af de 12-arige ser porno fast og ugentligt

15% ser porno dagligt og 35% ser porno mindst ugentligt.

Bemaerk igen at mange ser og bruger porno fgr 15 ar - skaeringspunktet for den seksuelle lavalder.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Porno pavirker unges tanker, adfaerd og forestillinger om sex.

Eksponeringen for porno har indflydelse pa de unges adfzerd og tanker relateret til
sex og interaktionen mellem hinanden:

* 46% mener at porno pavirker personers seksuelle adfaerd
 17% synes, at porno far dem til at eendre den made, de har lyst til at veere

sammen med personer pa

Den digitale porno skildrer ofte et forvraenget billede af virkeligheden, og seetter
forventningerne op til at veere noget andet, end hvordan de reelt oplever sex.

Hertil kommer ogsa at porno kan gg@re unge nervgse, MEDIE§SUNDHED
for at have sex med andre. TORGgm g




Mange unge sidder alene med deres tanker om deres
forbrug af eller oplevelser med porno - oftest er det
vennerne der tyes til, nar emnet skal vendes.

» 55% vil helst tale med venner om deres forbrug eller

oplevelser
» 14% med sexolog.
» Familie er no go

» 30% @nsker ikke at tale med nogen .
MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Fie Sommer’s oplevelse

2020-05-28-25-aarig-fortaeller-saadan-oedelagde-porno-mit-sexliv

Porno har staet for en stor del af Fie’s leering om sex fra 10 ars
alderen.

Forst for nylig er det gaet op for hende, hvor meget hun har
overskredet sine graenser Og jo mere bekendt, hun blev med
siderne, jo mere hardcore blev den porno, hun klikkede ind

pa.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




"Christian”
— en dansk ung mand med afhangighed af porno:

”Da jeg fyldte 19, fandt jeg ud af, at jeg var afhaengig af porno. Dengang valgte jeg
at fortaelle min mor det, fordi det var blevet et sa stort problem for mig, at jeg ikke
kunne overskue det.”

”Pornoen fik mig ogsa til at traekke mig fra mine venner. Nogle gange blev jeg
hjemme for at se porno i stedet for at mgdes med dem.”

Da jeg gik pa gymnasiet, sa jeg porno og onanerede, nar jeg gik pa toilettet. Og pa
mit fritidsjob blev jeg ogsa ngdt til at ga pa toilettet for at onanere. Jeg kunne bare

ikke lade vaere.” MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Normalisering i ungdomskulturen

Tendenserne pa unges forhold til og brug af porno, som i gvrigt og
til forveksling kan sammenlignes med alkoholkulturen, er ved at
veere en normaliseret del af ungdomskulturen og en helt

almindelig del af de unges hverdagsliv jf Fie og Christians’s
fortzellinger.

Den nye danske rapport samt gvrig eksisterende forskning peger
pa, at porno er kilde til savel mistrivsel som afhaengighed.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Problematisk brug og afhaengighed

Med seneste rapport fra Mediesundhed for bgrn og unge, samt Sexus
folkeundersggelse, har vi ogsa danske tal for en stor procentdel af
danske unge, der udtrykker problematisk brug af og/eller fglelsen af at

vaere afhaengig af onlineporno.

Vores rapport viser at 20% synes at de er afhaengige af porno.
5% af pigerne og hver fjerde dreng.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Eksempler fra foreningens workshops for bgrn pa 12-15 ar:

“Sofie” pa 12 beretter, at en veninde i skolen hver dag far sendt ‘dick-pics’ pa sin
telefon og mener, at det er drengene fra klassen, der sender dem. Veninden
udsaettes dagligt for kommentarer fra drengene som fx: Skal du smage fars hammer,
eller hvem har du f.... i gar? Sofie er synligt pavirket og rystet.

“Daniel” pa 13 fortaeller, hvordan han flere gange dagligt far ‘porno’ ind pa hans
smartphone uden, at han har bedt om det. Han er frustreret og ved ikke, hvordan
han skal stoppe det.

“Rebekka” pa 13 fortaeller, at hun er vant til at fa sine greenser overskredne, hgre pa
nedladende kommentarer, som har pornografiske undertoner, blive tiltalt med
seksuelle nedggrende og sexisitiske ord og er derfor blevet en ’toughM&&!i@'SUNDHED

"for bgrn og unge




Blandede cases og eksempler fra forenings medlemmer, i
radgivningen og andet:

Flere 9-10 arige piger, der har set porno og efterfglgende er uligevaegtige og
emotionelt ustabile, klager over, at ‘porno-billederne’ uden videre popper op i
deres tanker og ‘trygler’ foraeldre om at fa billederne til at forsvinde. De tror, at de
er blevet ‘syge’ og traekker sig fra social sammenhange.

Piger mellem 14-16 ar tror, at drenge vil have, hvad de ser i porno, at de skal finde
sig i drengenes meget grove, nedladende, sexistiske sprog og er frustrerede over, at
drenge ser pa porno i frikvartererne og timerne og de ‘optrin’, der opstar deraf.

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Udp|Uk af sager, hvor forzeldre har delt deres oplevelse eller sggt radgivning
ud fra, at deres 6-11 arige er blevet udsat for porno (kraenkelser) i skoletiden fx.:

barn (6-7 ar) viser sig nggen for hinanden eller viser nggne kropsdele efter antageligvis at have
set porno

en dreng (9-10 ar) har ‘groomet’ sine klassekammerater til at give ham blowjobs pa toilettet.
Stgrstedelen af bgrnene har efterfglgende udvist mistrivsel som ondt i maven, vil ikke i skole, vil
ikke lege med hinanden, bliver meget indesluttet og/eller unormale emotionelle reaktioner, som
forzeldrene ikke kan tolke.

hele klasser, der i skoletiden/SFO samles om at kigge pa sociale medier o0.a. med live visning af
personer, der har sex.

at klasser kigge pa OME TV, hvor et barn bliver seksuelt misbrugt for aben skaerm med

efterfglgende staerke reaktioner og forskellige alvorlige eftervirkninger hos flere MED | E'fSUbN DHED
or bgrn og unge




Det er et faelles anliggende, hvis ikke vi
skal sta med en generation, der ender i
en ny type ‘drukkultur’

Der skal handles nu!

MEDIE§SUNDHED

for bgrn og unge




Mediesundhed for bgrn og unge’s anbefalinger til
indsatser:

Danmark skal involvere sig i internationale samarbejder om regulering af
pornoindustrien og om dataetiske digitale “age assurance vaerktgjer”

Der skal afsaettes penge til forskning pa omradet — herunder f.eks. i
sammenhangen mellem bgrn, online porno og kgnsbaseret (digital) vold

Der skal indfgres alderssvarende og pornokritisk undervisning i skolesystemet
Der skal arbejdes pa en national lov for online beskyttelse af bgrn og unge

Opkvalificering af leerer- og peedagogstudiet, og uddannelsens

undervisningsmaterialer

MEDIE§SUNDHED
Materialer til grundskolen skal opdateres 'forb@rn 0g unge



Online pornografi.
Hvad er b@rnenes perspektiv og oplevelser?

"Naest efter kgnsdriften, er

- af de menneskelige drifter -
jernbanedriften den, der seetter de
fleste lidenskaber i beveegelse.”

Citat 1988 af folketingsmedlem J. K. Lauridsen

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



Forskole Pubertet

Barn Voksen

Sex og keerlighed
har en helt anden
betydning for bgrn
fér puberteten, end
det, som voksne har
erfaringer med og
forbinder med sex
og keerlighed.
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Loven beskytter bgrn mod voksen seksuel kontakt

For voldtaegt og andet seksuelt forhold end samleje
straffes med faengsel indtil 12 ar den, der har samleje
med et barn under 12 ar.

Den, som ved uanstaendigt forhold kreenker
blufeerdigheden straffes, hvis forholdet er begaet over
for et barn under 15 ar, med bgde eller faengsel indtil
4 ar.

Den, som saelger utugtige billeder eller genstande til
en person under 16 ar, straffes med bgde.

Den, der optager pornografiske fotografier, film
el.lign. af en person under 18 ar med forseet til at
seelge eller pa anden made udbrede materialet,
straffes med bgde eller faengsel indtil 6 ar.

pixabay.com

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



Fantasien fylder ud hvor viden holder op

Nar der er noget vi ikke
kan forsta, sg@ger vi en
forklaring baseret pa den

erfaring og viden vi har til
radighed.

g pixabafy.éé‘m

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



Leksikon ligger online

En 10 arig pige var bekymret,
fordi hun syntes at hendes
brystvorter var begyndt at
vokse. Hun ledte efter svar
online, og stgdte pa
skreemmende billeder af hvad
kavalergangen kan bruges til.

pixabay.com

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



At tale om sex og porno er ladet med spaending og tabul!

Hvor gar man hen med sine
oplevelser pa pornosider?

Det er forbudt og skamfuldt

Samtidig er det forvirrende og
skreemmende

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



Hvad er uforstaeligt og skraemmende for bgrn?

De pruster, stgnner og skriger!

Slas de eller kan de ikke lide
hinanden?

Hvor ser deres kroppe meerkelige ud!

Er det ikke ulaekkert at de stikker ting
ind?

Gor de voksne jeg kender ogsa sadan?

pixabay.com

Psykolog Kuno Sgrensen Online pornografi 15-09-2021



Symptomer og reaktioner

Flash backs og mareridt
Ukoncentreret i hverdagen
Ambivalens i forhold til at se mere
Psykisk mistrivsel, som kan fgre til
isolation og indelukkethed eller

aggression og vredesudbrud

Urealistiske forestillinger ved sin
egen seksuelle debut

pixabay.com
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Kan vi malrette beskyttelsen?

Hvem har opgaven med at informere og
tale med b@grn om at porno findes, hvad
det er, og at det ikke er for bgrn, fordi det
kan vaere skreemmende?

Hvor laegger vi balancen mellem
beskyttelse og bgrns ret til at have adgang
til informationer?

Hvor gammel skal man vaere, for at manii
egen ret skal kunne sgge oplysninger og
informationer, hvor pornografi indgar?

Kan og skal man graduere mellem erotik,
blgd porno og hard porno?
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Status Skole og
Foreeldre

- Haring I Ligestillingsudvalget
”om onlinepornoens pavirkning
af bgrn og unge”
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Spargsmal:
"Hvordan ser det ud fra foraeldrenes vinkel?
Hvad kan foraeldrene gare?

Er det entydigt et foraeldre ansvar?

)

)

)

) - og hvad har de brug for?

)

) Og hvordan ser Skole & Foraeldre pa det?
)

Derudover, hvad skolen kan ggre for at mindske bgrn
0g unges adgang til porno, og hvilke
begraensninger/udfordringer, der er for skolen.

) Hvorfor er det sveert for skolerne at kontrollere de unges
adgang til porno i skolen?”

www.skole-foraeldre.dk
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Foraeldrenes perspektiv (Sex og Samfund info):
Porno er ikke for sma barn!

Men - 99 % af drengene og 86 % af pigerne mellem 15-17 ar har
set porno, inden de har sex.

Porno er ikke produceret til et bgrne-publikum. Det kan veere en
voldsom og graenseoverskridende oplevelse for sma bgrn at se
porno, fordi de ikke forstar, hvad det er, de ser.

Det er vigtigt, at dit barn ved, at det altid kan komme til dig, hvis
det har set eller oplevet noget pa nettet, som det ikke forstod eller
Ikke syntes var rart.

Og opdager du, at dit lille barn har set porno, sa s@arg for at forteelle,
at det ikke er virkelighed, men en film for voksne, og at man ikke
skal blive bange for det.

www.skole-foraeldre.dk
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> Unge skelner fiktion fra virkelighed

) Vived, at langt stagrstedelen af de unge er gode til at skelne
pornoens fiktion fra deres eget liv og seksualitet. De ved godt, at
pornostjernerne er skuespillere, der muligvis har faet opereret
kansdele og bryster, og at der benyttes maengder af special effects.

) Alligevel er det vigtigt, at unge taler med hinanden og med voksne
om, hvordan man alligevel kan blive pavirket af forventningerne til
sex gennem pornografien.

www.skole-foraeldre.dk
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) Tre forslag til handtering via viden og feelles forstaelse fremfor
lovgivning:

1. Investering i bedre skole-hjem samarbejde og foraeldremgader
2. Eftersyn af skolens medie og mobilpolitik

3. Bedre seksualundervisning er et vigtigt skridt pa vejen frem!

Berlingske

Professor: Porno skal pa skoleskemaet

Professor | sexologi mener, danske folkeskoler bor s@tte pomo pa skoleskemaet for at ege de unges kritiske sans over for
hlmene, sa de ikke sammenligner dem med virkeligheden

www.skole-foraeldre.dk
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) Seksualundervisning har vaeret obligatorisk i den danske folkeskole

siden 1970, men selv | en seksualiseret tidsalder er emnet
paedagogisk og akademisk forsgmt.

) "Seksualitet, skole og samfund” saetter fokus pa
seksualundervisningens muligheder og udfordringer, ligesom dens
potentialer for kritisk dannelse, social retfeerdighed, trivsel,
mangfoldighed, inklusion og demokrati undersgges naermere.

) Bogen er en invitation til faglig oprustning blandt alle skolens

fagfolk
SEKSU
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SKOLE OG

SAMFUND
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) Bilag
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Skole og Foreeldre — hvad er vi?

) Landsorganisation for skolebestyrelser og foraeldre til
barn | folkeskolen

) Medlemmer fra ca. 9 ud af 10 folkeskoler i Danmark

) 6.442 foreeldrevalgte repraesentanter i en
skolebestyrelse

) Forening med de foraeldrevalgte
skolebestyrelsesmedlemmer som de bestemmende pa

foreningens landsmgade

www.skole-foraeldre.dk
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Skole og Foreeldre — hvad laver vi?

)
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Radgivning for bade skolebestyrelser og foreeldre — besgg
www.foraeldreraadgivningen.dk

Magasinet Skolebgrn — besgg www.skoleborn.dk

Kurser og seminarer
Redskaber til skolebestyrelsesarbejdet
Publikationer og nyhedsbreve

Skolepolitisk arbejde. Bl.a. repraesenteret i 48 rad og naevn

www.skole-foraeldre.dk


http://www.foraeldreraadgivningen.dk/
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Vision
) Skole og Foreeldres vision er en folkeskole med hgj kvalitet, der - som
foreeldrenes naturlige farstevalg - styrker samfundets feellesskab.

) Det er en skole, hvor medarbejdere, elever og foreeldre samarbejder
om at danne og uddanne dygtige og livsduelige barn til aktive
medborgere i et samfund med frihed og demokrati.

Vi arbejder for

) Styrke kvaliteten i skolens bgrnefaellesskaber

) Bedre kvalitet i skole-hjem-samarbejde

) National og kommunal prioritering af folkeskolen
) Et bedre samarbejde med skolebestyrelserne

) En steerk foreeldrebeveegelse

www.skole-foraeldre.dk



SKOLE
OG
FORALDRE

Mal for organisationen

) Et bedre samarbejde med skolebestyrelserne

Skolebestyrelserne er Skole og Foraeldres primaere medlemmer.
Foreeldrene i skolebestyrelserne er fundamentet for foreningens
demokrati og levedygtighed. Arbejdet med skolebestyrelser skal
derfor forsat have hgj prioritet — og det er et strategisk mal at styrke
det.

) En steerk foreeldrebeveegelse

Gennem bedre involvering af den brede foreeldrekreds kan Skole og
Foreeldre mobilisere nye kreefter til indfrielse af foreningens formal
lokalt og nationalt. Skole og Foreaeldre vil arbejde for flere
handlemuligheder for skolebestyrelser, lokalafdelinger og foreeldre i
foreningens regi, en teettere relation til foreeldrene og for at flere
foreeldre benytter sig af Skole og Foreeldres ydelser.

www.skole-foraeldre.dk



folkeskolen

Bliv medlem af Skole og Foraldre for 20 kr. om maneden.
Fa magasinet Skolebgrn og stet lokale aktiviteter.
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Hdndbog for skoleforaeldre er 120 sider
fyldt med viden om, hvordan det er at vaere

foraelder til et barn i folkeskolen.

Eksempler pa temaer:

Born med sarlige behov, dannelse, H A N D B
konflikter, laering, prgver, skole-hjem- FO R 0 G
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samtale, skoleskift og trivsel. 3
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Hvis du bliver medlem af Skole og Forzeldre 2 s KO l E_
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far du Hdndbog for skoleforeeldre til HALV
PRIS - 100 kr. + forsendelse.
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Skole og Foreeldre er landsforening
for foraeldre til bgrn i folkeskolen

www.skole-foraeldre.dk



