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Yoga-og meditationskulturen har brug for:

» At man sa snart det er muligt, heever det lille forsamlingsforbud. Ved en graense pa blot 20 personer for holdundervisning vil
mange sma foreninger og virksomheder i kulturlivet bedre kunne overleve de naeste 6 maneder.

» At der differentieres i restriktioner, saledes at den blade del af breddeidraetten hvor fysisk aktivitet foregar i roligt tempo, i
fast afstand og uden fysisk anstrengelse kommer under mere lempelige restriktioner end den gvrige idraet, herunder
kontaktsport.

» At yoga og meditationsundervisning der foregar udenfor idraetsregi underlaegges samme kvadratmeter og afstandskrav som
f.eks. bridge, skak og e-sport (2m2 per person og 1 meters afstand)

» At der hurtigst muligt gives mulighed for at sage kompensation for omsaetningstab for perioden 1. september- 31. december
for virksomheder der har veeret ramt af omsaetningstab som direkte fglge af kvadratmeterkravet pa 4mz2, og/eller
forsamlingsforbud pa 10 personer. Denne mulighed foreligger p.t. ikke.

« At der gives kompensation for ggede variable omkostninger der er en direkte konsekvens af det lille forsamlingsforbud.
Dette er iseer problematisk for mindre virksomheder og foreninger der lever af holdundervisning hvor samme aktiviteter p.t.
skal afvikles flere gange for at fa plads til deltagere.

» At erhvervsministeriets bagatelgreense pa 30% for omsaetningstab og minimum. 10.000 kroner om maneden for
selvsteendige/freelancere revurderes for mindre virksomheder i kultur- og fritidslivet.



Yoga- og meditationskulturen i
Danmark

» Gar pa tveers af sektorer: foreningslivet, folkeoplysning, private
yogacentre, soloselvstaendige, fithesscentre, idraetsreqi.

* Yoga er danskernes 6. mest foretrukne fritidsaktivitet.

» Det anslas at 9% af befolkningen har dyrket yoga regelmaessigt indenfor
det sidste ar.

+ Kulturbzerende yogaskoler ligger typisk i kommercielt regi og her finder vi
ogsa rekrutteringsgrundlaget for yoga i andre sektorer.

* Yoga og meditation er kontemplative praksisser, yoga er IKKE en idreet.

» Der findes to klart adskilte yogatyper: de hvilende og de fysisk aktive som
er klart defineret i yogakulturen og let kan identificeres.



Et typisk yogahold

+ Al fysisk aktivitet i yoga foregar med et
roligt, kontrolleret andedraet gennem
naesen (ikke kraftige udandinger).

» Faste pladser pa yogamatter

» Fast afstand fra naesetip til naesetip

« Kraever ingen fysisk kontakt

« Eget udstyr med hjemmefra

« Lavrisikogruppe - kvinder 25-50

* Indadvendt - ingen samtale under yoga

» Bruges i lindring eller forebyggelse af
stress, angst & depression i supplement
til etablerede sundhedstilbud.




Yoga under coronakrisen

* Yoga ligger lige nu under retningslinjer for indendgrs idraet og foreningsliv.
Ministeriet og sundhedsmyndighederne ligestiller fortsat yoga med fysisk
anstrengelse som en aerosolgenererende aktivitet. Der foreligger fortsat intet
sundhedsfagligt beleeg for denne pastand om yoga.

» Fra juni: restriktioner pa 4m2 per person og 2 meters afstand. Disse restriktioner
halverer deltagerantal og dermed omsaetning isaer for sma foreninger og
virksomheder.

» Forsamlingsforbuddet pa 9 personer er en de facto nedlukning af yogakulturen (de
fleste yogacentre i stgrre byer har brug for 12-16 deltagere for at indteegter og
udgifter gar i nul).

» Fortsat ingen afklaring omkring gkonomisk kompensation fra Erhvervsministeriet,
da virksomheder ramt pa omsaetning pga. Kvadratmeterkravet pa 4m2 samt det
mll?j forsargﬂingsforbud ikke kan s@ge kompensation for perioden fra 1. september
til december.

* Vihari oktober holdt mgde med Kulturministeren om de udeblivende hjeelpepakker
til virksomheder pa kulturomradet og det brede foreningsliv, men ikke faet svar
endnu.

» Starre kulturbzerende yogaskoler er nu lukket over hele landet. Udviklingen
forventes at fortsaette ind i det nye ar.

« Ministeriet siger fortsat nej til enhver form for dialog om differentiering af
restriktioner for yoga og lignende aktiviteter der ligger udenfor idreetten.
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