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Offentligt



Forskel på store og små centre

Store centre

• Befolkningstæthed der giver 

økonomi til bemanding

• Bemandet åbningstid

• 95% af dem ligger i byer 

+10.000 indbyggere

Små centre

• Du får nøglen
• Kan træne når du vil

• Ikke økonomi til bemanding i 

mindre lokalsamfund

• Eneste træningscenter i mindre 

byer



De store centre findes kun i byer med +10.000

De store kæder, Fitness World og Sats Små lokale fitness centre



Anbefaling

• Kravet fra Kulturministeriet om at personale skal tjekke 

coronapas og krav om mundbind, skal kun gælde i de 

bemandede timer.

• I timerne med fleksibel træning, sidestilles fitness centre med 

idrætsforeninger, så der foretages daglige stikprøver.

• Kørerkortsmodel, så udøveren har ansvaret for coronapas.

• Fremryk ophævelsen fra 18. juni 2021.




