
 

 

Regler for adgang til fitnesscentre truer træningsmuligheder udenfor de store byer  

 

De nuværende regler1 betyder, at private fitnesscentre skal kontrollere coronapas for alle brugere 

ved ankomst, mens foreningsdrevne centre kan nøjes med stikprøvekontrol 1 gang i døgnet. Det ram-

mer særligt de små centre uden for de store byer, da de normalt ikke er bemandet i hele åbningsti-

den. I sidste ende rammer det folkesundheden, da træningsmulighederne uden for de store byer 

begrænses.  

Vigtigste pointer 

• Ubemandede centre i små provinsbyer skal sidestilles med foreningscentre for at overleve.  

• Af 204 store centre findes 95 % i byer med +10.000 indbyggere. 

• Der bliver meget langt til træningsmuligheder i provinsen, hvis de små centre ikke sikres vil-

kår, de kan overleve på, fx Tønder-Aabenraa, Nykøbing Sj – Kalundborg/Roskilde, Grenaa-

Aarhus eller Lemvig-Herning. 

 

Geografisk forskel på store og små centre 

Anbefaling  

Det er SMVdanmarks anbefaling, at Folketinget sikrer, at små fitnesscentre, der i deres forretnings-

koncept tidl. har opereret med ubemandede åbningstimer, og igennem kontrakt lovet denne fleksi-

bilitet til ku der e, sidestilles ed fore i gsfit ess. Altså ’hå dboldklubbe s styrketræ i gsru ’, 
hvor der skal være én daglig stikprøve af coronapas. Der vil forsat skulle vises cornapas, når der er 

instruktører mm til stede til holdundervisning. 

 

For yderligere information: 

Alexander L. Nepper Politisk chefkonsulent SMVdanmark – 2721 0404 – nepper@smvdanmark.dk  

 
1 Bekendtgørelse om restriktioner for lokaler og lokaliteter, krav om mundbind m.v. og coronapas på Kulturministeriets 

område i forbindelse med håndtering af covid-19 pr. 20. maj 2021 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/954  

 

Figur 1 Placering af Fitness World og SATS, 2019 Figur 2 Placering af mindre private centre, 2019 
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