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Notat vedr. nedlukningens pavirkning af danskernes trivsel og sundhed
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Nedlukningen pavirker danskernes trivsel og sundhed
Notat

Bevaegelse og sunde motionsvaner har afggrende betydning for danskernes generelle
sundhed og trivsel (bade mentalt og fysisk). Neerveerende notat belyser, hvilke konsekvenser
nedlukningen af fitnesscentre og gvrige traeningsfaciliteter har haft for danskernes generelle
sundhed og trivsel samt pavirket danskernes motionsvaner. Notatet beskriver i forlaengelse
heraf ogsa, hvilken betydning danskerne tillaegger fitnesscentrene for deres motionsvaner og
daglige trivsel. Herudover belyses i notatet, hvilke konsekvenser en fortsat nedlukning og
dermed risiko for et stigende antal konkurser blandt fitnesscentrene vil fa for danskernes
traeningsmuligheder. Notatet bygger pa ny forskning, brugerundersggelser blandt DFHOs
medlemmer og fitnesscentrenes brugere.

Ud over dette notat, er der udarbejdet et saerskilt notat vedr. smitterisikoen i
fitnesscentrene, et notat vedr. de gkonomiske konsekvenser for branchen samt et notat med
konkrete policy-anbefalinger til en genabning af fitnesscentrene.
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1. DFHOs anbefalinger

Fitnesscentrenes brancheorganisation, Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO)
anerkender behovet for at kunne saette effektivt ind for at nedbringe samfundsaktiviteten og
spredningen af Corona i befolkningen.

Men pa baggrund af usikkerheder forbundet med de nationale risikovurderingsmalinger og i
lyset af fitnesscentrenes store betydning for mange danskeres motionsvaner og generelle
trivsel samt de konsekvenser nedlukningen af traeningsfaciliteter har haft for danskernes
sundhed, anbefales:
e at betragtninger omkring sundhed inddrager andre faktorer end corona, sa som
motion og mental trivsel, i vurderingerne af, hvad der bgr gendbnes.
e At genabningen af indendgrsidraetten — herunder fitnesscentrene — bgr prioriteres og
ske senest 6. april 2021.

Offentligt
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Der er vedlagt et szerskilt notat med DFHOs anbefalinger til, hvordan indendgrs
traeningsfaciliteter — herunder fitnesscentrene — kan genabnes forsvarligt.

2. Baggrund

Danmark har en idraetspolitisk malsaetning om, at 75% af danskerne skal veere fysisk aktive i
2025. Mere end 800.000 danskere er aktive medlemmer af et fitnesscenter i Danmark.
Fitness er den primaere traeningsaktivitet for langt st@rstedelen af disse danskere. Der er
mere end 1.425 fitnesscentre i Danmark, som hver iszer sikre nem adgang til
traeningsfaciliteter og ggr det muligt, at befolkningen kan holde sig fysisk aktive.

2.1. Corona-nedlukningens konsekvenser for danskernes sundhed og trivsel

En raekke nye analyser, som er gennemfgrt pa baggrund af den fgrste nedlukning af
treeningsfaciliteter i Danmark, viser, at nedlukningen har resulteret i gget inaktivitet og
mistrivsel blandt danskerne. Det har altsa stor betydning for den generelle sundhed og
trivsel, nar motionsvaner brydes eller begraenses.

Den seneste undersggelse af danskernes motionsvaner fra Idraettens Analyseinstitut (IDAN)
viser, at idraetsdeltagelsen blandt voksne er faldet til 57% fra 61% i 2016 og 64% i 2011 pa
tveers af kgn og aldersgrupper (IDAN, december 2020). Faldet i idraetsdeltagelsen flugter med
de Igbende undersggelser under coronakrisen, der viste underliggende forskydninger, idet
mange er blevet aktive under krisen, mens endnu flere er gaet i sta. Hele 38% af den voksne
befolkning stoppede med at dyrke motion under den fgrste nedlukning af idraetten (IDAN,
maj 2020). Det understgttes af en st@grre kvantitativ undersggelse fra SDU blandt 404.000
danskere. Her angiver 29% af de adspurgte, at de er mindre fysisk aktive i fritiden end for
corona (SDU, februar 2021). Og det galder ikke kun for enkelte grupper, men derimod for
alle — ung som gammel. Ogsa maengden af den tid, dem, som er fortsat med at dyrke motion
under corona-nedlukningen, er faldet. 62% af dem, der svarer, at de er fortsat med at veere
idraetsaktive, svarer saledes samtidig, at de bruger mindre tid pa sport og motion end fgr
corona-nedlukningen. Det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt dem, der er
fortsat som idraetsaktive, er saledes faldet fra en gennemsnitlig aktivitet pa 5 timer og 21
minutter til 4 timer og 47 minutter om ugen (IDAN, maj 2020).

Tilsvarende viste analysen, at det er vanskeligt at fa danskerne tilbage i de gode
motionsvaner, nar fgrst vanerne er blevet brudt. Hver femte dansker, der var idreetsaktiv fgr
nedlukningen i foraret, kom saledes ikke i gang igen efter abningen af idreetten (IDAN, maj
2020). Det tyder altsa pa, at corona-krisens indflydelse pa det generelle fald i danskernes
idreetsaktivitet i hgj grad kan tilskrives effekterne af coronakrisen og den omfattende
nedlukning af danskernes idraetsfaciliteter.


https://idan.dk/vidensbank/downloads/status-paa-danskernes-idraetsdeltagelse-2020/cb5a3970-42f4-4199-ba12-aca800dad3c4
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Figur 1. Har covid-19/Corona haft betydning for, hvor ofte du har veeret fysisk aktiv de seneste 12 maneder? Angiv

om du har vaeret mere aktiv, mindre aktiv eller om dit aktivitetsniveau er uandret inden for hvert af omraderne
nedenfor.

Praktisk arbejde i hjemmet [EeJe] 23,1 60,4 5 !

Fysisk aktivitet i dit arbejde eller studie ERsINC] 60,7 151 10,4
Fysisk aktivitet som transport (fx gang, cykliné oglob) ENANEEE] 59,7 12,3 n
Fysisk aktivitet i fritiden 9 16,6 46,5 18,3 111

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget mere aktiv. M Lidt mere aktiv. W Uzaendret Lidt mindre aktiv. W Meget mindre aktiv

Note: Antal besvarelser af spprgsmadlene: N = 143.671 pd sporgsmalet om 'praktisk arbejde i hjemmet’, 92.268 pd spergsmalet om
"fysisk aktivitet i dit arbejde eller studie’, 141.760 pa spargsmdlet om ‘fysisk aktivitet som transport’ og 143.204 pa spargsmalet om
"fysisk aktivitet i fritiden’. Der er feerre besvarelser pa spergsmalet om “fysisk aktivitet i dit arbejde eller studie’, fordi spgrgsmalet
kun er stillet til dem, som angav at veere i arbejde eller under uddannelse.

Undersggelsen fra SDU konkluderer ogsa tydeligt, at borgere, der inden for det seneste ar har
dyrket mindst én aktivitet inden for rammerne af en organisation, dvs. i en forening, et
kommercielt tilbud, en aftenskole eller i en firmaidraetsforening, i meget hgjere grad
vurderer, at de er mindre fysisk aktive, end borgere, der udelukkende dyrker aktiviteter i
fritiden pa egen hand. Og den tendens stiger med alderen. Det understreger vigtigheden af
de indendgrs traeningsfaciliteters — herunder fitnesscentrenes — centrale betydning for
danskernes motionsvaner og ikke mindst for at fastholde danskerne i de gode motionsvaner.

Det understreget yderligere af en ny brugerundersggelse, fitnesscentrene har gennemfgrt
blandt knap 19.000 medlemmer. Her svarer over 62% af de adspurgte, at de enten slet ikke
har dyrket motion eller dyrker markant mindre motion i perioden, hvor fitnesscentrene har
veeret lukket. Det bekraefter, at det er meget vanskeligt at &ndre motionsvaner, hvis ens
primaere kilde til motion ikke laengere er tilgeengelig.

Hvilket udsagn svarer bedst pa, hvordan dine motionsvaner har ndret sig efter nedlukningen af
fitnesscentrene?

100%
5%
50%

25%

28%
s 03%
0% “ “

Jeg dyrker skt ke motion nu Jeg dyrker markant mindre Jag dyrker fidt motion Umndret - jeg dyrker ige 25 Jeg dyrker mare mation Vied ke | onsker fie at
moton megat motion besvars

Observationer

Total 18.707
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Hvad var normalt din primaere kilde til motion (fer Corona)?
Krydset med 'Hvilket udsagn svarer bedst pa, hvordan dine motionsvaner har eendret sig efter nedlukningen af fitnesscentrene?'

Fitness og fysisk treening i et

fitnesscenter 21,0%
tGr;;supgc“\:;nam:lna' ture (ikke som 17,8%
Cykling (ikke som transport) 9,6%
Leb (ikke som transport) . 21,0% 41,1%
Aktiviteter | vand 26,0% 14.0%
Boldspil (fx fodbold, handbold) 26,5% 14.9%
i;l:lgre aktiviteter | en forening eller 26,3% 14,1%
Andet? 23.1% 241%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Observationer
Total 18.707

® Jeg dyrker slet ikke motion nu
Jeg dyrker markant mindre mation
@ eg dyrker lidt motion
® Uzndret — jeg dyrker lige sa meget motion
® Jeg dyrker mere motion
Ved ikke / ensker ikke at besvare

Nedlukningen af fitnesscentrene har dog ikke alene haft konsekvenser for danskernes
motionsvaner. Det har ogsa haft betydning for deres generelle trivsel (mentalt savel som
fysisk). Knap 72% svarer saledes, at det har pavirket deres fysiske trivsel, hvor knap 57%
svarer, at det ogsa har pavirket deres mentale trivsel.

Hvilke(t) udsagn svarer bedst pa, hvordan nedlukningen af fitnesscentrene har pavirket dig pa anden vis (ud
over dine motionsvaner)? (Sat gerne flere X'er)

100%
718%
. .
82%
= )

Dt har pAvirket min Dt har pvirket min Det har pavirket mig Jag har tagst pa Jeg har tabt muskeimasse Mej det har ke pévirkst Ved ikke | ensker ikke &t
fyaiske friveel og velveere mientale trivsel og velvere socialt mig besvars

T5%

0%

Hvis man yderligere ser p3, hvordan nedlukningen af fitnesscentrene har pavirket forskellige
aldersgrupper mentalt savel som fysisk, sa tegner der sig et tydeligt billede af, at mens de
2ldre grupper — seerligt dem over 66 ar — har fglt sig pavirket fysisk af nedlukningen af
fitnesscentrene, sa har de yngre grupper under 25 ar saerligt veeret pavirket mentalt af
nedlukningen.
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Hvor gammel er du?
Krydset med "Hvilke{t) udsagn svarer bedst pa, hvordan nedlukningen af fitnesscentrene har pavirket dig pa anden vis (ud over dine motionsvaner)? (Sast
gerne flere X'er)'

Under 17 ar 23,5% 10,5% 15,6% 27.8%

18-25 ar 24,3% 8,5% 16,3% 26,1%
26-35 ar 24,3% 8,2% 17.8% 25.4%

36-45 ar 25,3% 7.8% 18,5% 24.5% |

46-55 ar 25,6% 7.6% 19,0% 25.2% I

66-75 ar 29,2% 10,4% 16,2% 23,9% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Observationer

Total 18.707

@ Det har pavirket min fysiske trivsel og velvasre
Det har pavirket min mentale trivsel og velvaasre
® Det har pavirket mig socialt
® Jeg har taget pa
@ Jeg har tabt muskelmasse
Nej det har ikke pavirket mig
@ Ved ikke / ensker ikke at besvare

2.2. Fitnesscentrene spiller en central rolle for danskernes sundhed og trivsel

Mere end 800.000 danskere er aktive medlemmer af et fitnesscenter. Fitnesscentrene er
derfor for rigtig mange en vigtig kilde til motion.

Over de seneste ar er fitnesscentrene blevet en af danskernes foretrukne idraetsfacilitet.
Voksnes deltagelse i privat/kommercielt organiseret idraet som fitnesscentre er saledes i
perioden 2007-2016 steget fra 18% til 25% (jf. fig. 2) (IDAN, januar, 2017).


https://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/danskernes-fitnessvaner-og-brug-af-kommercielle-idraetstilbud/3b7b9c3f-145d-4a69-a7ba-a6f000e77fe7
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Figur 2: Udvikling i organiseringsformer viser en forskydning mod mere uformel organisering af
sport og motion blandt voksne danskere
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 &r+), der organiserer sport og motion i forskellige organisatoriske regi.
Fordelt pa underspgelsesar.

Voksne danskeres top ti over foretrukne idraetsaktiviteter omfatter nu ogsa en raekke af de
aktiviteter som fx styrketraening, yoga og anden holdtraning, som fitnesscentrene danner
rammerne om. | idraetsvaneundersggelsen 2016 var topscoreren blandt de specifikke
aktiviteter altsa styrketraening, som 30 pct. af de adspurgte voksne danskere har dyrket
regelmaessigt i Ipbet af de seneste 12 maneder. En tendens som er styrket i den seneste
idreetsvaneundersggelse fra 2020.

Figur 10: Voksnes valg af aktiviteter (pct.)

W2007 w2011 m2016 m2020

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

/
Ga- og vandreture (ikke som transport) 72
. I
Styrketraening 35
I
Anden fithess- og motionstraening®* 23
. —
Svgmning 17
Yoga/ pilates/ afspaanding = 16
Landevejscykling (ikke som transport) 13
I
Spinning/ kondicykel 12
Fodbold 10
I
Gymnastik A
Dans (alle former) 9
Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lighende g
Abent vand svgmning 8
——
Badminton 3
Bowling/keglespil - s
-

Billard/pool

(=)


https://idan.dk/vidensbank/downloads/status-paa-danskernes-idraetsdeltagelse-2020/cb5a3970-42f4-4199-ba12-aca800dad3c4

Side 7 af 10 Brugerundersggelsen (DFHO, marts 2021) viser ogsa, at fitnesscentrene for mange udggr
deres primeere kilde til motion, som jf. afsnit 2.1. i langt de flestes tilfelde ikke bare skiftes ud
med anden motionsform, hvis de vante treeningsomgivelser ikke laengere er tilgeengelige.

Hvad var normalt din primzre kilde til motion (fer Corona)?

100%

75 i’

0%

5%

0% & 26% H% 05% 2% 1% 12%

Fitness og Fysisk G&- og vandre ture Cykling (fkke som Lab (ke som Aktvitster | vand Boldzpil (b fodbold, Andre aktiviater | an Andet?
fresning i at {ikke som transpar) transport) fransport) héndboidy forening eller kiuk
fimesacenter

Observationer

Total 18.972

Generelt har fitnesscentrene faet en voksende rolle for danskernes sundhed og generelle
trivsel. Ca. 86% af de adspurgte svarer saledes ogsa, at fitnesscenteret er vigtigt for, at de far
dyrket motion, hvor knap 66% ogsa papeger, at fitnesscenteret har betydning for deres
generelle trivsel.

Hvilken rolle spiller fitnesscenteret for dig? (St gerne flere X'er)

BA1%
N

Fitnessosnieret & vigigt for, &t jeg far | fimeszcenteret kan jag f Fimesscentret har betydning for min Fimezscenterst er et socilt Ved ikke/ ansker kke at basvare
dyrket motion professional hizlp t &t fr=ne ganarels frivzal samingssted

100%

5%

2.2.1. De vante rammer har betydning for fastholdelsen af motionsvaner

Traeningsrammerne har vist sig at have stor betydning for, om danskerne fortszetter med at
veere aktive. Det understreges bl.a. af IDANs analyse af coronaens pavirkning af danskernes
motionsvaner. Her viser det sig nemlig, at de 62%, der fortsat som aktive efter corona-
nedlukningen, i hgj grad er dem, der selv organiserede deres idreet fgr nedlukningen. De 38%,
som er blevet inaktive efter nedlukningen, er derfor ogsa dem, der mangler deres vante
rammer om deres sport og motion. Nar de spgrges til de primaere grunde til at stoppe med at
dyrke motion, peger 70% saledes ogsa pa, at det skyldes nedlukningen af konkrete
aktiviteter. | det lys pavirker det derfor i hgj grad danskernes sundhed, at de indendgrs
traeningsfaciliteter — herunder fitnesscentrene — i lange perioder i Danmark har vaeret lukket.


https://www.idan.dk/vidensbank/downloads/danskernes-motions-og-sportsvaner-under-coronanedlukningen-notat-12/31495688-d2d1-4a98-96b6-abba006c9783
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Figur 2: De fem hyppigste arsager til at stoppe med at dyrke sport og motion under coronanedlukningen, pct.

Min aktivitet er lukket ned

Jeg mangler et sted at dyrke sport eller motion [ N 20

Jeg mangler nogle at treene sammen med [ 13

leg har ikke det ngdvendige udstyr [ 16

Jeg er bange for at blive smittet [l 11

I 70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker sport og motion UNDER coronanediukningen?’ blandt de
idraetsaktive far coronanediukningen, som er stoppet med at dyrke sport og motion under coronanedlukningen (n=215). Det skal bemaerkes, at det

var muligt at angive flere drsager, og at figuren udelukkende prasenterer de fem hyppigste drsager.

2.2.2. Fitnesscentrene har ogsa betydning for det sociale faellesskab

| undersggelsen peges ogsa pa, at en anden arsag til, at mange er stoppet med at dyrke
motion under nedlukningen, er, at de mangler nogle at traene med. Det siger 18% af de
adspurgte. Mange forbinder derfor ogsa traening med faellesskab og socialt samvaer. Netop
det sociale samvaer danner fitnesscentrene rammerne for med deres store udbud af
forskellig holdtraening og ikke mindst aktiviteter malrettet forskellige grupper som fx aldre,
megdre/faedre-grupper, gravide mv. Den store variation i fitnesscentrenes brugere afspejles

ogsa i brugerundersggelsen.

Hvor gammel er du?

Krydset med 'Hvor ofte besegte du dit traeningscenter for nediukningen?'

Under 17 &r
36-45 ar
46-55 ar 6,4%

56-65 &r 4,4%

66-75 ar

Qver 76 ar

0% 10% 20%

Observationer
Total

@ Hver dag
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® En gang om ugen
@ Et par gange om maneden
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Sjeaeldnera end én gang om maneden
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Brugerne peger ogsa her p3, at fitnesscentrene ikke alene spiller en rolle for deres mentale
og fysiske trivsel, men ogsa udggr rammerne om et socialt feellesskab, hvilket 24% af de
adspurgte svarer ja til.

Hvilken rolle spiller fitnesscenteret for dig? (Szt gerne flere X'er)

. ‘ . - 15%
P — —

Finesscerierct srwg‘.\gﬂcr atjeg far | finesscanteret kan jeg -—mesa:enn[ thar batyining for i Fitnesscanterst er et socih
professionel hjssip i -4 samfingssted

100%

50%

25%

‘Vied ikkal @nsker ikke at besvare

2.2.3. Nem adgang til traeningsfaciliteter pavirker, om man dyrker motion

Der findes en raekke faktorer, der har indflydelse pa, om og hvor meget motion, vi dyrker i
dagligdagen. En af de stgrste barrierer for, at vi ikke far dyrket motion, ud over tid, er
tilgeengelighed (SDU, 2020). Hvis der ikke er traeningsfaciliteter i neerheden af, hvor vi bor,
arbejder eller gar pa uddannelse, sa er sandsynligheden for, at vi fysisk far beveeget os,
mindre. Blandt idraetsaktive i privat/kommercielt regi er netop naerhed og dermed, hvorvidt
aktivitetsstedet ligger taet pa, hvor man bor eller har sin daglige gang, derfor ogsa den
tredjeoftest neevnte motivationsfaktor for at dyrke motion (IDAN, januar 2017).

Derfor spiller naerhed en central rolle for at sikre danskerne lige muligheder og adgang til at
bevage sig og fremme de sunde motionsvaner.

Figur 15: Motiver for kommerciel idraet adskiller sig fra motiver for foreningsidraet

=]
ES

20% 40 % 60 % 80 %

At jeg far treenet min krop

At jeg kan dyrke aktiviteten, ndr det passer mig

At det ligger tat pd, hvor jeg bor/gér pa
uddannelse/arbejde
At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

MW Selvorganiseret
At traeneren/instrukt@ren er dygtig/engageret
/ e vetig/engag M Forening

At jeg oplever forbedring i mine praestationer M Privat/kommercielt

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa
samme niveau som mig

At jeg kan dyrke aktiviteten udendeprs/i det fri

At jeg kan konkurrere

At naerhed spiller en central rolle for, at man far motioneret, underbygges tilsvarende af
DFHOs brugerundersggelse. Her papeger 76,5% af de adspurgte, at der skal vaere faciliteter i
naerheden, fgr de far traenet, ligesom knap 75% svarer, at fleksibilitet i traeningstilbuddet
spiller en rolle for, om de far dyrket motion.


https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/pixi/2020/litteraturstudie_dkib.pdf
https://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/danskernes-fitnessvaner-og-brug-af-kommercielle-idraetstilbud/3b7b9c3f-145d-4a69-a7ba-a6f000e77fe7

Side 10 af 10

Hvad har betydning for, om du far dyrket motion? (St gerne flere X'er)

100%

5%
76.5%

na%
25%
i H »

Atder ligger &t Atfeg kan 8 At dar er hoidiresning At og kan dyrke At der ar samyzer med At prizan for at vare At der ar mulighed for Andat?
fimesscantar tt pé, professions] vefledning aktivitaten, nar det andre medlem fr i et trning mad personig
hwor jeg borigér pa 1 at frna passer mig finesscenter er freaner

arbajdeigar pd overkommelig

uddannelss

Der findes i dag omkring 1.425 fitnesscentre fordelt over hele landet. Fitnesscentre er derfor
med til at sikre danskerne traningsmuligheder taet pa, hvor de bor, arbejder eller gar pa
uddannelse. Den langvarige nedlukning af fitnesscentrene har dog ogsa betydet, at flere
centre star over for en truende risiko for konkurs. | alt vurdere hvert fjerde af de adspurgte
fitnesscentre, at de er konkursramte, hvis nedlukningen fortsaetter. Sker det, vil det vil fa den

konsekvens, at danskernes muligheder for at dyrke motion taet pa tilsvarende vil blive
indskraenket.



