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Orientering om artikel fra Veterancentret og Det Nationale 

Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA) om hjemvendte solda-

ters sandsynlighed for at komme i beskæftigelse 

 

Til Beskæftigelsesudvalget og Forsvarsudvalget 

 
Vores soldater gør en stor forskel gennem deres ekstraordinære indsats i verdens 

brændpunkter. Som politikere har vi derfor en vigtig opgave i hele tiden at være 

opmærksomme på de konsekvenser, som udsendelserne kan have for soldaternes 

helbred og tilværelse efter en udsendelse.  

 

Til jeres orientering fremsendes en videnskabelig artikel, der undersøger, om 

PTSD, traumatiske oplevelser under udsendelse eller depression blandt hjemvendte 

soldater efterfølgende kan påvirke soldaternes sandsynlighed for at komme tilbage 

på arbejdsmarkedet.  

 

Artiklen finder ikke nogen signifikant forskel mellem sandsynligheden for at 

komme i arbejde hos soldater, der i spørgeskemaet har angivet PTSD, mulige trau-

matiske oplevelser eller depressive symptomer, og soldater, der ikke har angivet 

sådanne oplevelser eller mentale helbredsproblemer. For de soldater, der ikke be-

svarede spørgeskemaet ses en tendens til en reduceret sandsynlighed for at komme 

i arbejde efter hjemkomst.  

 

Det er vigtigt, at vi hele tiden tilstræber at have et så fyldestgørende billede som 

muligt at basere vores indsatser på. Derfor vil artiklen kunne danne grundlag for af-

ledte undersøgelser. Fx om særligt udsatte veteraner ikke besvarede spørgeskema-

undersøgelserne ved hjemkomst, eller om årsagen til undersøgelsens positive resul-

tat skyldes de indsatser, som gøres overfor hjemvendte veteraner. Derudover vil 

undersøgelsens resultater eventuelt kunne drøftes i udvalgene.  
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