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Børn og COVID-19

−Smitter mindre

−Ofte milde forløb 

−Sjældent alvorligt syge

−Sjældent behov for  indlæggelse
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Tidslinje

Skolebørn 
hjemsendes

Børn vender 
gradvist 

tilbage til 
skole

Skolebørn 
hjemsendes

0.-4. klasse 
vender tilbage 

til skole

Afgangselever 50 pct. fremmøde.

5.-8. klasse udendørs (nationalt).

Alle klassetrin tilbage på ikke-
brofaste øer.

Fuld genåbning for efterskoler 
(nationalt).

11. marts 
2020

April/Maj 

2020
Dec. 2020 8. februar

2021

15. marts 
2021

Afgangselever 
50 pct. 

fremmøde 
(nationalt) 

22. marts 
2021

Afgangselever 50 pct. 
fremmøde i Nord- og 

Vestjylland.
Alle klassetrin tilbage på 

Bornholm.
Fuld genåbning for 

efterskoler på Bornholm og 
Nord- og Vestjylland.

1. marts 2021



Overvågning i skoler

−Finmasket overvågning

− 27% af skoler har være del af udbrud

− 25% af disse har omfattet mindre end 3-4 

elever

− 1,5% af skoleelever omfattet af udbrud

Kilde: Statens Serum Institut. Mulige udbrud på grundskoler. 

December 2020.  
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Skolen er vigtig

−Det sidste man lukker og det første man åbner 

(UNICEF, WHO, CDC) 

−Hvorfor?

− Udvikling, læring, mental trivsel og sociale kompetencer

− Fysisk inaktive

− Opdager ikke tegn på mistrivsel 

− Mindre risikoadfærd og færre psykiske problemer
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Norge, Østrig, Danmark

−Kombination giver øget epidemikontrol

−Trinvis øgning (trafiklys) giver mulighed for 

at ramme den rette balance

−Screeningstest

−Hurtig målrettet handling ved smitte

−Bygge på samarbejde mellem skole, 

kommune, centrale myndigheder 
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Smitteforebyggelse i trin

Nyt grundniveau i den danske folkeskole
• Tegn på sygdom - bliv hjemme
• Nyt højt niveau af:

• Hygiejne og rengøring  
• Håndhygiejne
• Regelmæssig udluftning 

Mellemniveau
• Bliv i stamklassen
• Lærer mindst mulig i flere klasser
• Frikvarter med klassen
• Screeningstest

Høj niveau: 
• Opdeling af klasser, delvis hjemmeundervisning mv
• En lærer - én klasse
• Forskudt frikvarter og mødetid. 
• Screeningstest



Screeningstest

−Regelmæssig test giver øget epidemikontrol 

−Gerne let og nært

- Falsk positive og falsk negative

- Positiv test skal følges op med PCR test 

- Mindre børn 
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Målrettet håndtering af 
smitte

−Ved ét smittetilfælde i klassen

− Alle i klassen nære kontakter

− Smitteopsporing 

−Ved flere tilfælde af smitte

− Udbrud?

− Hjemsendelse? 

− Lukning?
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