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Risikovurdering af covid-19 d. 13. juli 2021

Sundhedsministeriet gnsker et kort notat om status pa covid-19 i lyset af den fortsatte
genabning og tiltagende dominans af deltavarianten (B.1.617.2).

Opsummering

I uge 26 og 27 er antallet af ugentlige nye tilfalde henholdsvis 2.675 og 4.614 i forhold
til uge 25, hvor antallet var 1.315. Der er séledes sket mere end en 3-dobling pa 2 uger i
antallet af tilfeelde. Landsincidensen er steget fra 22 per 100.000 i uge 25 til 79 per
100.000 i uge 27. Stigningen i antallet af nye tilfeelde fortsatter ind i uge 28, den 13. juli
er der konstateret 1.055 nye tilfzlde.

Antallet af nyindlagte er lavt i forhold til tidligere i 2021 men steg fra 48 nyindlagte i uge
25 til 58 i uge 27. Deltavarianten udger fortsat en stigende andel af de fundne tilfzelde og
udgjorde 78,7 pct. i uge 27.

Selvom der ses kraftigt stigende smitte, vurderes epidemien fortsat at vaere under klinisk
kontrol, idet det stigende antal smittede endnu ikke har medfert et markant eget antal
indleeggelser. Stigningen i smitten understreger vigtigheden af fortsat at foretage
smitteopsporing og fa afbrudt smittekaeder. Det relativt hgje testniveau, der sikrer tidlig
opsporing og lukning af smittekeeder, suppleret med helgenomsekventering af alle
positive prever samt muligheden for lokale tiltag, sifremt smitten stiger i kommuner eller
sogne og ikke mindst den fremrykkede vaccineudrulning er med til at understotte
epidemikontrollen. Samlet set forventes, at forekomsten af smitte yderligere vil stige ved
slutningen af sommerferien, nar bern og unge meder ind med risiko for smitte pa tveers
af husstande.

International udvikling

Der registreres fortsat smittestigninger i flere lande fx Storbritannien, Portugal, Spanien
og senest Holland, der alle er koblet til en tiltagende udbredelse af deltavarianten. I
Storbritannien er incidensen stigende, og deltavarianten blev i lgbet af 172 maned (april
til medio maj) den dominerende variant pa trods af en hgj vaccinedekning. Incidensen i
Storbritannien er fortsat i kraftig stigning, og den 12. juli er 7-dages incidensen i
Storbritannien 334/100.000 indbyggere og positivprocenten er 2,4. For 1 maned siden var
7-dages incidensen 66/100.000 indbyggere med en positivprocent pa 0,7. P4 davarende
tidspunkt var 43 pct. feerdigvaccinerede i Storbritannien, hvilket omtrent svarer til den
danske vaccinedakning pa nuvarende tidspunkt.

Incidensen i Spanien, Portugal og Holland er ogsa stigende. Pr. 12. juli er 7-dages
incidensen i Spanien 224, i Portugal 188 og i Holland 270/100.000 indbyggere. Andelen
af feerdigvaccinerede i disse lande er pa niveau med Danmark (ca. 25% af befolkningen



for 1 méned siden og nu nasten 40%, Spanien dog 45%). Deltavarianten blev formentlig
dominerende i Portugal i slutningen af maj og i Spanien 1 starten af juli. I slutningen af
juni var ca. Y af de sekventerede prover fra Holland deltavarianten, tilsvarende til 1
Danmark!. Den seneste stigning i incidens i Holland er kommet efter, at samfundet
abnede nasten fuldsteendigt op den 26. juni, og den sterste smitte er sket i nattelivet og
til fester med mange mennesker?. En oversigt over udviklingen i smitten i de navnte lande
fremgar af figur 1.

I forbindelse med afholdelse af EM i fodbold er der observeret en stigning i tilfaelde blandt
tilskuere. Sédledes har Det Finske Folkehelseinstitut rapporteret om 481 cases blandt
tilskuere til kampe i Rusland samt 165 smittede nzre kontakter’. Der er ogsa fundet
eksempler pd smittespredning i forbindelse med EM fodboldkampene i Parken og til
storskaermsarrangementer pa Ofelia Plads - dog i meget mindre omfang end ved kampene
i Rusland®.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people
Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for thatis limited
testing.
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Figur 1: Smitteudvikling i udvalgte europceiske lande. Opgjort per 13. juli 2021 fra
ourworldindata.org

Smitteudvikling i Danmark

Danmark har de foregdende 14 dage oplevet stigende smittetal; 1 uge 25 registreredes
1.315 tilfelde som er gget til henholdsvis 2.675 tilfelde og 4.614 tilfelde 1 henholdsvis
uge 26 og uge 27. Det er sdledes den forste gang siden begyndelsen af juni, at der er malt
daglige smittetal pa over 700. Ligeledes har positivprocenten varet stigende fra 0,3 1 uge
25ti10,9 1uge 27. Landsincidensen er steget fra 22 per 100.000 i uge 25 til 79 per 100.000
1 uge 27. Der ses stort set lige kensfordeling, dog med mindre forskelle 1 forskellige
aldersgrupper. Smitte sker i alle aldersgrupper men primart blandt de 20-29 arige, der
udger 45 % af de smittede 1 uge 27. Dette afspejles ogsé 1 antallet af indleggelser 1 uge
27, hvor 23 af 58 (40%) nyindleggelser sker 1 aldersgruppen 20-29 arige. Fortsat er der
dog en meget lav sygehusbelaegning med patienter, der er indlagt pa grund af eller med
covid-19 i forhold til tidligere 1 2021. Der observeres en meget lav dedelighed blandt
personer med covid-19. Der er séledes registreret eet covid-19-relateret dedsfald i uge 27.
Udviklingen med stigende smittetal skal ses i lyset af deltavariantens udbredelse samt
flere store begivenheder, hvor mange har meadtes i forsamlinger, is&r under EM kampene.
Det vurderes dog, at smittestigningen formodentlig ikke kun kan tilskrives forsamlinger
1 forbindelse med EM kampe.




Per d. 13. juli 2021 har 71,7 pct. af befolkningen féet det forste vaccinestik, mens 45,6
pct. er feerdigvaccinerede. Dermed er langt de fleste &ldre og udsatte vaccinerede, hvorfor
det formodes, at den stigende smitte ikke vil omdannes til en storre stigning i indlaeggelser
1 samme stil, som det er set tidligere 1 epidemien.

Deltavariantens smitsomhed og alvorlighed

For Danmark 14 andelen af deltavarianten lavt og stabilt fra den forste gang blev pdvist i
april til uge 21. Siden da er andelen af deltavarianten steget fra under 1 pct. til aktuelt
78,7 pct. De seneste 2 uger er incidensen ogsa steget.

Andelen af tilfelde med deltavarianten blandt sekventerede prover med genomsvar var i
uge 21 0,3 pct. (CI; 0,2-0,5 pct.) og er forelgbigt steget til 29,6 pct. (CI; 27,0-32,4 pct.) i
uge 25, 63,6 pct. (CL; 61,6 - 65,6 pct.) i uge 26, og 78,7 pct. (CI; 76,4-80.8 pct.) i uge 27.

Ekspertgruppen for matematisk modellering af covid-19 har estimeret deltavarianten til
at smitte omkring 90% mere end alphavarianten®, og baseret pa data for covid-19
indleggelser fra England og Skotland tyder det pa, at smitte med deltavarianten er
forbundet med en hgjere risiko for indleggelse sammenlignet med andre varianter
herunder alfavarianten (England: HR 2,26 [95 pct. CI: 1,32 - 3,89] Skotland: HR 1,45 [95
pet. CI: 1,08 - 1,95])%. Tidlige og preliminare data fra Danmark kan understette, at der
er en gget relativ risiko for indleggelse efter smitte med deltavarianten, men data omfatter
aktuelt relativt f3 tilfeelde.

Vaccineeffektivitet

En ikke fagfellebedomt undersogelse fra England har vist, at deltavarianten har nedsat
folsomhed for 1. vaccination med bade Pfizer/BioNTech og AstraZeneca. Efter 1. dosis
estimeres effekten overfor symptomatisk infektion med alfavarianten at vare 51 pct.,
hvor den er 34 pct. over for deltavarianten. Efter 2. dosis er forskellen meget beskeden,
og effektiviteten vurderes at veere nedsat fra 93 pct. til 90 pct. for Pfizer/BioNTech, og
fra 66 pct. til 60 pct. for AstraZeneca. Forelebige data tyder ikke pa en nedsat effekt af
vaccinerne 1 forhold til alvorlig infektion, hvor data fortsat tyder pd en hej effekt 1 forhold
til at forebygge hospitalisering allerede efter 1. dosis af covid-19 vaccinerne
(Pfizer/BioNTech og Astrazeneca)’ . Et studie fra Skotland viser let nedsat beskyttelse
mod infektion med deltavarianten for fuldt vaccinerede personer pa 79%, hvor den er
88% for alfavarianten. Erfaringer fra Israel viser et fald i vaccine effektiviteten mod
symptomatisk infektion fra 94% i maj méned til 64% 1 juni méned. Praliminere
erfaringer fra Danmark, viser, at selvom infektioner blandt fuldt vaccinerede er sjeldne,
sé ses der tendenser til lidt nedsat beskyttelse mod deltavarianten sammenlignet med
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alfavarianten, og generelt ses en hyppigere forekomst af gennembrudsinfektioner med
deltavarianten sammenlignet med alfavarianten for fuldt vaccinerede®.

Det er tidligere vurderet, at deltavariantens egede smitsomhed kan betyde, at en hgjere
andel af befolkningen vil skulle vere beskyttet imod SARS-CoV-2 for at opnd
flokimmunitet i et scenarie, hvor deltavarianten er den dominerende variant’. Den
planlagte fremskyndende vaccineudrulning vil understotte bestrebelser pd at sikre
flokimmunitet.

De godkendte vacciner vurderes dermed fortsat at have god men lidt nedsat effekt over
for deltavarianten ved fuld vaccination, dog med nedsat effekt efter kun én dosis i forhold
til infektioner. Erfaringer fra Israel ma folges neje for at vurdere, om der ses en
begyndende aftagende effekt af vaccination over tid. Beskyttelsen mod alvorlig infektion
vurderes fortsat at vaere hgj baseret pd erfaringer fra Israel og England'®.

Epidemikontrollen i Danmark

Selvom der ses kraftigt stigende smitte, vurderes epidemien fortsat at vere under klinisk
kontrol, idet det stigende antal smittede endnu ikke har medfert et markant eget antal
indleggelser. Det relativt heje testniveau, der sikrer tidlig opsporing og lukning af
smittekaeder, suppleret med helgenomsekventering af alle positive prever samt
muligheden for lokale tiltag, safremt smitten stiger i kommuner eller sogne og ikke mindst
den fremrykkede vaccineudrulning er med til at sikre epidemikontrollen. Der er
derudover fortsat restriktioner mange af de steder, hvor det antages at virus nemmest
spreder sig, fx 1 nattelivet. Der har dermed 1 lang tid varet en sterk epidemikontrol 1
Danmark, og smitten har i1 juni veret sterkt faldende. Med den mere smitsomme
deltavariant, hvor effekten af forste vaccinestik antageligvis ogsd er mindre, vil den
stigende smitte dog fortsat medfere en raekke risici.

Der kan bl.a. foreckomme oget sygelighed og indleggelser hos uvaccinerede eller hos
personer, der ikke har opnaet den fulde effekt af vaccine. P4 nuvarende tidspunkt
forventes dog ikke, at det vil skabe en belastning ift. indleeggelseskapaciteten, idet det
primert er de yngre aldersgrupper, der smittes, for hvilke den relative risiko for
indleggelse og alvorligt forleb er betydeligt lavere end for de ®ldre. Selvom mange af
dem, der vil blive smittet ikke er i hej risiko for at blive indlagt, er der en risiko for en
oget forekomst af personer med senfolger og langtidssymptomer.

Slutteligt er der en risiko for, at nye og mere alvorlige virusvarianter vil kunne fa
fremvekst blandt danskerne, sa l&enge en storre del af befolkningen ikke er immune.
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Ovenstaende risici understreger betydningen af en fortsat sterk epidemikontrol med
fortsat testning og lokale nedlukninger, samt en hurtig vaccineudrulning: Des hurtigere
store dele af befolkningen opnar immunitet gennem vaccination, des hurtigere vil
smittekurven kneekke. Ved deltavarianten gaelder det, at flere skal have andet stik for at
opnd immunitet, og det er derfor positivt at perioden mellem 1. og 2. stik er blevet
forkortet.

Gendbningsplan i relation til smitteudvikling

For store udenders arrangementer med siddende publikum oph&ves afstandskrav og krav
om sektionering pr. 1. august 2021, i den udstreekning der er faste pladser og registrering
af deltagere med henblik pé at sikre muligheden for effektiv smitteopsporing. For
arrangementer med mindre end 2.000 tilskuere vil der vare krav om coronapas indtil den
1. august 2021. For arrangementer med mere end 2.000 tilskuere vil der vere krav om
coronapas indtil 1. oktober 2021. Séledes ophaves krav om coronapas for alle storre
arrangementer samt natklubber per 1. oktober 2021. Krav om mundbind i den kollektive
trafik mv. ophaves per 1. september 2021.

Fra 1. august 2021 lempes arealkrav til 2 m?pa alle omrader, og arealkrav ophaves helt
per 1. september 2021. Sundhedsstyrelsen forventer at fjerne den generelle anbefaling om
1 meters afstand mellem personer i forbindelse med en fremtidig revision af
retningslinjerne "COVID-19: Forebyggelse af smittespredning”, som er planlagt til medio
august 2021.

Den ovenfor skitserede tidsplan for gendbning og udfasning af restriktioner er under
forudsatning af at epidemien vurderes at vaere under kontrol.

Sundhedsfaglig vurdering af yderligere gendabning

Den fortsatte stigende forekomst i antal nysmittede er bekymrende. Den dominerende
deltavariant vurderes at have en hgjere smitsomhed end tidligere varianter, og derfor
forventes stigningen at fortsatte i de kommende uger eller i bedste fald at vaere pa samme
niveau som aktuelt. Den aktuelle generelle smittestigning medferer ogsd stigning 1
antallet af indleggelser iser i aldersgrupper som endnu ikke har gennemfort et fuldt
vaccinationsforleb.

Det nuvarende niveau af smitte og en eventuel yderligere stigning heraf stiller storre krav
til det daglige arbejde med smitteopsporing. Hertil skal legges at ifelge aktuelle
udmeldinger fra HOPE-projektet er der en aftagende vilje blandt den danske befolkning
til at folge anbefalinger som kan begranse smittespredning.

Yderligere lempelser i1 restriktioner eller fremrykning af udvalgte elementer vil med
megen hgj sandsynlighed betyde et oget antal smittede 1 forhold til det nuvarende niveau.
Iser vil lempelser der omfatter meget store forsamlinger pa mindre plads end de
nuvarende anbefalinger kunne medfere en stigning i antallet af smittede. Lempelser som
omfatter aktiviteter som vides at vare associeret med en hgjere risiko for smitte fx rdb og




sang vil ogséd sandsynligvis ege risiko for en stigning 1 antallet af smittede. Lempelser,
som muligger at der kan holdes den anbefalede afstand pa mindst 1 meter samtidig med
at de generelle forholdsregler folges, vurderes til kun 1 begreenset grad at medfore en oget
risiko for smitte. Generelt set er der dog usikkerhed om befolkningens adfard henover
sommeren og efterdret.

Samlet set vurderes, at des hgjere et smitteniveau, der ses ved slutningen af sommerferien,
ndr bern og unge meder ind, des mere vil smitten kunne stige efterfolgende. Der er
ligeledes en risiko for, at der vil ses stigende smitte henover efteraret, hvor flere personer
forsamles indenders, og virus har bedre vilkdr for at smitte videre, sdfremt der ikke er
opndet flokimmunitet. Det bemarkes, at per 15. juli sker en yderligere forogelse af
abningstiden for serveringssteder, dvs en lempelse som har et aspekt af en eget dbning af
“nattelivet”. Sammenholdt med omfanget af den registrerede stigning i incidensen vil
yderligere genabninger give risiko for smittestigninger svarende til de i figur 1 beskrevne
for fx Holland. En sadan stigning giver risiko for tab af epidemikontrol. Der er i denne
risikovurdering ikke foretaget vurdering af den precise sammensatning af fastholdte
restriktioner og disses udmentning pé tveers af sektorer




