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Corona-krisens afledte konsekvenser for sundhed og trivsel 

 

Danske Regioner har igangsat en afdækning af såvel de negative som de mulige 

positive konsekvenser af corona-krisen for sundheden og trivslen bredt og for 

en række udvalgte sygdomsområder, som i større eller mindre grad har været 

påvirket af corona-krisen. Formålet er blandt andet at undersøge, om der er 

borgere og patienter, hvis sundhedstilstand er blevet forværret under krisen, 

hvilke sårbare grupper det i så fald omfatter, samt undersøge, om nogle grup-

per har oplevet positive konsekvenser af corona-krisen. Og ikke mindst at drage 

læring af nedlukningen under corona-krisen fx i forhold til uhensigtsmæssig ak-

tivitet og overbehandling i sundhedsvæsenet. 

Danske Regioner har identificeret fem prioriterede enkeltområder, som vil 

indgå i arbejdet: 

• Kro isk sygdo  og ultisygdo  

• Kræft 
• Hjerte-kar-sygdom 

• Psykisk sygdo  og e tal su dhed 

• Folkesu dhed og trivsel 
 

Hvis et eller flere andre områder viser sig relevante undervejs, kan de medtages 

i arbejdet. 

 

Panel 

Der nedsættes et panel bestående af repræsentanter fra hhv. Sundhedsstyrel-

sen, Sundhedsministeriet, Kommunernes Landsforening, Danske Patienter, Læ-

gevidenskabelige Selskaber, Dansk Selskab for Almen Medicin og regionerne. 

Derudover deltager professor i sundhedsøkonomi og programleder ved VIVE, 

Jakob Kjellberg, professor i sundhedsøkonomi ved SDU, Kjeld Møller Pedersen, 

direktør for Statens Institut for Folkesundhed, Morten Grønbæk, samt forsker 

og institutleder på Institut for Psykologi ved KU, Vibeke Koushede i arbejdet. 
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Panelet holder sit indledende møde den 20. april 2021, hvor formålet er at 

drøfte det overordnede billede af de vigtigste sundhedsmæssige konsekvenser 

af corona-krisen samt de fem prioriterede enkeltområder. Panelet forventes at 

afslutte sit arbejde før sommerferien.  

 

Workshops 

Danske Regioner afholder fem workshops om de udvalgte temaer. Deltagerne 

i workshops er panelet og særligt inviterede deltagere med indsigt på det spe-

cifikke område, der behandles. På workshops drøftes eksisterende data, som 

kan belyse afledte konsekvenser af corona. Deltagerne inviteres til at pege på 

udfordringer, positive gevinster og mulige handlinger.  

 

Danske Regioner udarbejder efter hver workshop et paper om erfaringerne på 

de enkelte områder og forslag til handlinger, som kan adressere negative, såvel 

som positive konsekvenser af corona på både nationalt og lokalt niveau. Papers 

offentliggøres og formidles til lokale partnerskaber (se herunder). 

 

Temaerne på de fem workshops svarer til de prioriterede enkeltområder for 

det samlede arbejde: 

• Coronas konsekvenser for patienter med kronisk sygdom og multisyg-

dom den 27. april 2021 

• Coronas konsekvenser for patienter med kræft den 4. maj 2021 

• Coronas konsekvenser for psykisk sygdom og mental sundhed den 18. 

maj 2021 

• Coronas konsekvenser for patienter hjerte-kar-sygdom den 26. maj 2021 

• Coronas konsekvenser for folkesundhed og trivsel den 1. juni 2021 

 

Lokale partnerskaber  

Regionerne igangsætter hver især lokale partnerskaber mellem regioner, al-

men praksis, kommuner, civilsamfund og andre relevante parter fra fx erhvervs-

liv og uddannelsesinstitutioner. De lokale partnerskaber tager både pejling af 

det nationale arbejde og af de udfordringer og muligheder, de oplever lokalt, 

og igangsætter på den baggrund relevante handlinger. 


