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Trivsel hos elever i 4.-9. klasse i folkeskolen 2019/2020

Resumé

Overordnet viser malingen fra skolearet 2019/2020, at elevernes trivsel pa 4.-9. klassetrin er
stort set uandret siden sidste ar. Den generelle trivsel pa landsplan er 3,7 for skolearet
2019/2020 (pa en skala fra 1 til 5, hvor 5 angiver bedst mulig trivsel). For skolearet 2018/2019
var den generelle trivsel pa landsplan 3,7.

Ligesom de tidligere ar angiver eleverne den hgjeste trivsel pa indikatoren for “Social trivsel”.
Den gennemsnitlige trivselsscore for social trivsel er 4,1.

Eleverne angiver, ligesom foregaende ar, lavest trivsel pa indikatoren for ”Stgtte og
inspiration”. Den gennemsnitlige trivselsscore for stgtte og inspiration er 3,2.

Foraeldres hgjest fuldfgrte uddannelse har betydning for elevers faglige og sociale trivsel. Flere
elever har en bade hgjere social og faglig trivsel, nar foraeldrene har en videregaende
uddannelse, sammenlignet med elever, hvis foraeldre har grundskolen som hgjest fuldfgrte
uddannelse. Det samme gaelder for den generelle trivsel.

Flere elever med indvandrerbaggrund har en hgjere trivsel sammenlignet med elever af
efterkommere og elever med dansk herkomst, nar man kigger pa indikatoren ”Stgtte og
inspiration”. Ser man pa ”Social trivsel” er der derimod flere elever med dansk herkomst, der
har en hgjere trivsel. For den generelle trivsel er der ikke nogen forskel i forhold til elevernes
herkomst.

Eleverne trives omtrent lige godt pa tvaers af kgnnene. Drenges generelle trivsel pa landsplan
ligger pa 3,8, mens pigernes generelle trivsel ligger pa 3,7. Drengene scorer generelt deres
sociale trivsel en anelse hgjere end pigerne gor.
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Kort om trivselsindikatorer og spgrgeskemaer til trivselsmalingerne
Trivselsindikatorer
Der er udarbejdet fire indikatorer pa baggrund af 29 af de 40 spgrgsmal, som stilles til eleverne pa 4.-9.
klassetrin samt en samlet indikator for generel trivsel. Trivselsscoren angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1
udtrykker den lavest mulige trivsel og 5 udtrykker den hgjest mulige trivsel.
e Faglig trivsel omhandler elevernes oplevelse af egne faglige evner, koncentrationsevne og
problemlgsningsevne.
e Social trivsel omhandler elevernes opfattelse af deres tilhgrsforhold til skolen, klassen og feellesskabet,
samt tryghed og mobning.
e Stgtte og inspiration omhandler elevernes oplevelse af motivation og medbestemmelse, samt af laerernes

hjelp og stgtte.
® Ro og orden omhandler elevernes oplevelse af ro og stgj i klassen samt klasseledelse.
o Generel skoletrivsel er en samlet indikator bestaende af de 29 spgrgsmal, som indgar i de fire

differentierede indikatorer.

Spagrgeskemaer 0.-3. klasse og sp@rgeskemaer 4.-9. klasse

Der er udarbejdet to forskellige skemaer til brug for trivselsmalingerne. Det ene skema bliver givet til 0.-3.
klasses elever, og det andet bliver givet til 4.-9. klasses elever. Eleverne fra 0.-3. klassetrin har svaret pa 20
spgrgsmal om deres trivsel, mens eleverne pa 4.-9. klassetrin har svaret pa 40 spgrgsmal om deres trivsel. | dette
notat beskrives alene trivselsmalingerne i 4.-9. klasse, da der udelukkende er udarbejdet indikatorer for 4.-9.

klassetrin. Pa uddannelsesstatistik.dk findes svarfordelinger pa trivselsmalingen gennemfgrt blandt elever i 0.-3.

klasse.



https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/19.aspx
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1 Elevernes trivsel i folkeskolen over tid

Overordnet viser trivselsmalingen fra skolearet 2019/2020, at elevernes trivsel pa 4.-9. klassetrin
stort set er uaendret siden sidste ar. Trivselsmalingen for skolearet 2019/2020 blev forlaenget, da
elever blev sendt hjem i forbindelse med COVID-19 ugen fgr malingen skulle lukke. Der er derfor
nogle af eleverne, der har besvaret malingen hjemmefra eller i forbindelse med genabningen af
skolerne.

Indikatoren for den generelle trivsel pa landsplan er i ar 3,7, hvor 5 er hgjeste score og indikerer
hgjest mulig trivsel. Faglig trivsel ligger ligeledes pa 3,7, mens ro og orden ligger pa 3,8 pa
landsplan. Begge ligger pa niveau med sidste ar. Stgtte og inspiration ligger lavest i forhold til de
gvrige indikatorer og ligger i ar pa 3,2, hvilket er pa niveau med sidste ar. Social trivsel har den
hgjeste score pa 4,1 og ligger ligeledes pa niveau med sidste ars trivselsmaling, jf. figur 1.

Figur 1. Trivslen i folkeskolen fordelt pa indikator og skolear, 2014/2015-2019/2020
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Note: Kun 4.-9. klassetrin indgar i opggrelsen.

Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

| figur 1.1. er eleverne opdelt i grupper efter lav, mellem og hgj generel trivsel. Elevgruppen med
lavest trivsel udggr de elever, der har en score fra 1,0 til 2,0, mens elevgruppen med hgjest trivsel
udggr elever med en score pa 4,1 til 5,0. Opdelingen i grupper giver et overblik over spredningen i
elevernes trivsel.

| figur 1.1 kan man se, at der siden skolearet 2014/2015 kun er sket sma aendringer i spredningen i
den generelle trivsel. Knap 62 procent af eleverne har en generel trivselsscore pa 3,1 til 4,0.
Elevgruppen med lavest trivsel udggr 0,4 procent og har ligget stabilt de sidste seks ar pa dette
niveau. | skolearet 2019/2020 svarer det til cirka 1.000 bgrn, der er i gruppen med lavest generel
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trivsel. Andelen af elever med hgjest trivsel var lavest i 2014/2015 med
29,2 procent, hgjest aret efter i 2015/2016 med 32,3 procent. | ar udggr gruppen med hgjest trivsel
30,2 procent. Det svarer til cirka 83.700 elever eller knap hver tredje elev i 4. til 9. klasse.

Figur 1.1. Udvikling i fordeling af elevers generelle trivsel, 2014/2015-2019/2020
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Note: Kun 4.-9. klassetrin indgar i opggrelsen.

Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

2 Trivsel fordelt pa klassetrin

Ser man pa, om yngre elever har lavere trivsel end zldre elever, fremgar det af figur 2, at der fra 4.
klasse og op til 9. klassetrin kun er tale om sma forskelle. Den stg@rste forskel findes ved indikatoren
stgtte og inspiration, hvor elever i 4. klasse har en hgjere trivsel med et landsgennemsnit pa 3,4,
mens elever i 7.-9. klasse pa landsplan scorer 3,1. De gvrige fire indikatorer ligger pa mere ensartet
niveau pa tvaers af de seks klassetrin.
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Figur 2. Elevernes gennemsnitlige trivselsscore opdelt pa indikator og
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Note: Kun 4.-9. klassetrin indgar i opggrelsen.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

3 Trivsel fordelt pa kgn

Arets trivselsmaling viser, at drenge og piger trives i omtrent lige hgj grad med kun sma forskelle.
Pigerne har en lidt lavere social trivsel end drengene. Pigerne har et landsgennemsnit for social
trivsel pa 4,0, mens drengene pa landsplan score deres sociale trivsel til 4,2, jf. figur 3. Omvendt er
det med stgtte og inspiration, her scorer pigerne 3,3 mod drengenes 3,2. Samlet set er drenges

generelle trivsel pa landsplan 3,8, mens pigernes generelle trivsel ligger pa 3,7.
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Figur 3. Elevernes gennemsnitlige trivselsscore opdelt pa indikator og
ken, 2019/2020
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Note: Kun 4.-9. klassetrin indgar i opggrelsen.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

4 Trivsel fordelt pa foraeldres uddannelsesbaggrund

Der er flere elever, hvis foraldre har en lang videregaende uddannelse som hgjest fuldfgrte
uddannelse, der har hgj generel trivsel, end elever, hvis foraldre har grundskolen som hgjest
fulfgrte uddannelse, jf. figur 4. 36 procent af eleverne, hvis foraldre har en lang videregaende
uddannelse som hgjest fuldfgrte uddannelse, har en hgj generel trivsel (mellem 4,1 og 5,0). Til
sammenligning er der 26 procent af eleverne, hvis foraldre har grundskolen som hgjest fuldfgrte
uddannelse, der har hgj generel trivsel (mellem 4,1 og 5).

Det er szerligt ved social og faglig trivsel, at foraeldres uddannelsesbaggrund har betydning. Ser man
pa de gvrige trivselsindikatorer, har foraeldres uddannelsesbaggrund kun meget lidt betydning.
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Figur 4. Indikatoren generel trivsel fordelt efter forzeldres hgjest fuldfgrte uddannelse,
2019/2020
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Note: Grundet afrundinger summerer tallene ikke alle steder til 100 procent.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

5 Trivsel fordelt pa herkomst

Flere elever med indvandrerbaggrund har en hgj trivsel pa indikatoren stgtte og inspiration,
sammenlignet med elever af efterkommere og elever med dansk herkomst. 20 procent af elever
med indvandrerbaggrund har en hgj trivsel pa indikatoren stgtte og inspiration (mellem 4,1 og 5,0).
Til sammenligning er det 13 procent af elever af efterkommere og 9 procent af eleverne med dansk
herkomst, der har en hgj trivsel pa indikatoren stgtte og inspiration, jf. figur 5.



e

B@RNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

STYRELSEN
FORIT OG LARING

Figur 5. Indikatoren stgtte og inspiration fordelt efter herkomst, 2019/2020
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Note: Grundet afrundinger summerer tallene ikke alle steder til 100 procent.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

Flere elever med dansk herkomst har derimod en hgj social trivsel sammenlignet med elever med
indvandrerbaggrund og elever af efterkommere. 60 procent af elever med dansk herkomst har en
hgj social trivsel (mellem 4,1 og 5,0). For elever af efterkommere gaelder dette 55 procent og for 50
procent af elever med indvandrerbaggrund, jf. figur 6.

Figur 6. Indikatoren social trivsel fordelt efter herkomst, 2019/2020

Note: Grundet afrundinger summerer tallene ikke alle steder til 100 procent.
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Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

| forhold til den generelle trivsel er der ikke den store forskel i forhold til elevernes herkomst. Der er
ca. 30 procent af eleverne, der har hgj generel trivsel (mellem 4,1 og 5,0) uanset elevens herkomst,
jf. figur 7.
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Figur 7. Indikatoren generel trivsel fordelt efter herkomst, 2019/2020
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Note: Grundet afrundinger summerer tallene ikke alle steder til 100 procent.
Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen.

Veard at vide om metoden bag trivselsindikatorerne

Hvordan beregnes indikatorerne?

Indikatorerne er dannet pa baggrund af en statistisk analyse (faktoranalyse) og udtrykker
grupperinger af spgrgsmal, som grundlaeggende maler den samme underliggende holdning til
trivsel hos eleverne.

En elevs score for en indikator beregnes pa fglgende made:

e Alle svar er opgjort fra 1=mest negativ til 5=mest positiv. Scoren pa en indikator gar
saledes fra 1,0 (ringest mulige trivsel) til 5,0 (bedst mulige trivsel).

e For hver elev beregnes et gennemsnit af svarene pa spgrgsmalene inden for hver
indikator, hvilket kaldes elevens score pa den pageldende indikator. En elevs besvarelse
indgar kun i indikatoren, hvis eleven har svaret pa mindst halvdelen af spgrgsmalene.

e Elevernes trivselsscore er efterfglgende kategoriseret i fire intervaller: 1,0-2,0 (ringest
mulige trivsel); 2,1-3,0; 3,1-4,0; 4,1-5,0 (bedst mulige trivsel).

Vil du vide mere?
Resultaterne fra trivselsmalingen for alle klassetrin kan findes i Undervisningsministeriets
datavarehus her

Spgrgerammerne for hhv. 0.-3. klassetrin og 4.-9. klassetrin kan ses her



https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/19.aspx
http://uvm.dk/folkeskolen/elevplaner-nationale-test-og-trivselsmaaling/trivselsmaaling
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Bilag 1 Kommuneoversigt fordelt pa indikatorer for skolearet 2019/2020

Kommune Faglig trivsel Ro og Social Stotte og Generel trivsel
orden trivsel inspiration
Landstal 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Albertslund 3,6 3,7 4,0 3,2 3,6
Allergd 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Assens 3,6 3,8 4,1 3,2 3,7
Ballerup 3,7 3,8 4,0 3,2 3,7
Billund 3,6 3,8 41 3,2 3,7
Bornholm 3,6 3,6 4,0 3,2 3,6
Brgndby 3,7 3,6 4,0 3,2 3,7
Brgnderslev 3,7 3,8 4,1 3,3 3,8
Dragegr 3,8 3,8 41 3,2 3,8
Egedal 3,7 3,7 4,0 3,1 3,7
Esbjerg 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Fang 3,8 3,8 41 3,3 3,8
Favrskov 3,7 3,8 4,1 3,2 3,8
Faxe 3,6 3,7 3,9 3,1 3,6
Fredensborg 3,8 3,9 4,1 3,4 3,8
Fredericia 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Frederiksberg 3,8 3,7 4,1 3,1 3,7
Frederikshavn 3,6 3,7 4,1 3,2 3,7
Frederikssund 3,7 3,8 4,0 3,2 3,7
Fureso 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Faaborg-Midtfyn 3,6 3,8 4,0 3,2 3,7
Gentofte 3,9 3,8 4,1 3,2 3,8
Gladsaxe 3,7 3,7 4,0 3,2 3,7
Glostrup 3,6 3,7 4,0 3,2 3,7
Greve 3,7 3,8 4,0 3,2 3,7
Gribskov 3,7 3,7 4,0 3,2 3,7
Guldborgsund 3,6 3,8 4,1 3,2 3,7
Haderslev 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Halsnaes 3,6 3,8 4,1 3,2 3,7
Hedensted 3,7 3,9 4,1 3,3 3,8
Helsinggr 3,7 3,7 4,1 3,2 3,7
Herlev 3,6 3,7 3,9 3,1 3,6
Herning 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Hillergd 3,7 3,8 41 3,2 3,7
Hj@rring 3,6 3,7 4,1 3,2 3,7
Holbaek 3,6 3,7 4,0 3,1 3,7
Holstebro 3,7 3,8 4,1 3,2 3,8
Horsens 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Hvidovre 3,7 3,7 4,0 3,2 3,7
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Hgje-Taastrup 3,7 3,7 4,0 3,2 3,7
Hgrsholm 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Ikast-Brande 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Ishgj 3,7 3,7 4,0 3,3 3,7
Jammerbugt 3,7 3,7 4,1 3,2 3,7
Kalundborg 3,5 3,7 4,0 3,1 3,6
Kerteminde 3,7 3,8 4,1 3,3 3,7
Kolding 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8
Kgbenhavn 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Koge 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Langeland 3,6 3,7 4,1 3,2 3,7
Lejre 3,6 3,7 4,0 3,1 3,7
Lemvig 3,8 3,9 4,3 3,4 3,9
Lolland 3,6 3,8 4,1 3,3 3,7
Lyngby-Taarbaek 3,9 3,9 4,2 3,3 3,9
Leesg 3,4 3,5 3,9 3,0 3,5
Mariagerfjord 3,7 3,8 4,1 3,3 3,8
Middelfart 3,7 3,8 4,1 3,3 3,8
Morsg 3,7 3,8 4,1 3,3 3,8
Norddjurs 3,6 3,8 4,0 3,2 3,7
Nordfyns 3,7 3,8 4,1 3,3 3,7
Nyborg 3,6 3,8 4,1 3,2 3,7
Naestved 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Odder 3,7 3,8 4,1 3,1 3,7
Odense 3,7 3,8 4,1 3,2 3,8
Odsherred 3,5 3,6 3,9 3,1 3,6
Randers 3,6 3,8 4,0 3,2 3,7
Rebild 3,8 3,8 4,1 3,3 3,8
Ringkgbing-Skjern 3,7 3,8 4,2 3,3 3,8
Ringsted 3,6 3,8 4,0 3,2 3,6
Roskilde 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Rudersdal 3,8 3,9 4,1 3,3 3,8
Rédovre 3,6 3,7 4,0 3,1 3,6
Samsg 3,5 3,8 3,9 3,1 3,6
Silkeborg 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Skanderborg 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Skive 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Slagelse 3,7 3,8 4,0 3,2 3,7
Solrgd 3,7 3,8 4,1 3,2 3,8
Sorg 3,5 3,7 4,0 3,1 3,6
Stevns 3,6 3,7 4,0 3,1 3,7
Struer 3,7 3,8 4,1 3,2 3,7
Svendborg 3,7 3,9 4,1 3,2 3,8
Syddjurs 3,7 3,8 41 3,2 3,8
Sgnderborg 3,7 3,8 4,1 3,3 3,8
Thisted 3,8 3,9 4,2 3,3 3,8




Tonder 3,7
Tarnby 3,6
Vallensbak 3,7
Varde 3,7
Vejen 3,7
Vejle 3,7
Vesthimmerlands 3,7
Viborg 3,7
Vordingborg 3,6
Arg 3,6
Aabenraa 3,6
Aalborg 3,7
Aarhus 3,8

3,8
3,7
3,7
3,8
3,9
3,8
3,9
3,8
3,7
3,7
3,8
3,8
3,8

4,1
4,0
4,1
4,1
4,1
4,1
4,2
4,1
4,0
4,1
4,1
4,1
4,1

3,3
3,2
3,2
3,2
3,4
3,2
3,3
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
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3,7
3,6
3,7
3,7
3,8
3,7
3,8
3,7
3,7
3,7
3,7
3,7
3,7

Note: Kun 4.-9. klassetrin indgar i opggrelsen. Grundet afrundinger summerer tallene ikke alle

steder til 100 procent.

Kilde: Bgrne- og Undervisningsministeriet — Den nationale trivselsmaling i folkeskolen
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