Foretraede for beskeaeftigelsesudvalget den 4. november 2020

Karin Friis Bach, formand for Danske Regioners sundhedsudvalg,
og Stine Steehr, repraesentant fra Dansk Preematur Forening

Forslag om aendring af barselsloven for forzeldre til bgrn pa tidligt
hjemmeophold

Danske Regioner gnsker at sendre barselslovgivningen, sa forzeldre til for tidligt fedte
bgrn, der vaelger at vaere indlagt i eget hjem, ikke far en kortere barsel, end foraeldre,
der forbliver indlagt pa hospitalet.

Tidligt hjemmeophold (THO) er en veletableret ordning til foraeldre med klinisk stabile
for tidligt fgdte bgrn. Under THO varetager foraeldrene bl.a. sondeernaering, medicin-
administration og pleje af barnet i eget hjem med teet stgtte fra en neonatalafdeling.

Fordele ved ordningen

e Den styrker foraeldrenes kompetencer og barnets tilknytning til sine foraeldre
e Den sikrer en lettere overgang mellem hospital og eget hjem
e Den skaber en grad af normalitet for familier med flere hjemmeboende bgrn
e Den bidrager til mere nzer behandling uden for hospitalerne

Desvaerre indebaerer barselsloven, at foraeldrenes barsel starter samme dag, som bar-
net stopper med at vaere indlagt pa hospitalet. Det betyder, at lovens nuvaerende for-
mulering far uretfaerdige konsekvenser for familier pa THO. Den kortere barsel betyder
0gsa, at bgrnene ma starte tidligere i pasningstilbud, hvilket gar darligt i spaend med,
at for tidligt fedte bgrn ofte ogsa er mere modtagelige overfor infektioner og lettere
bliver overstimuleret.

Der er foraeldre, som i dag fraveelger THO pa grund af den kortere barsel. Det er typisk
de forzeldre, som kan gennemskue de gkonomiske konsekvenser. Det bidrager til ulig-
hed i sundhed, men er ogsa uhensigtsmaessigt for sundhedsvaesnet generelt, idet disse
familier optager sengepladser, som ellers kunne bruges til familier, som ikke har et
alternativ til indlaeggelse pa hospitalet. Valget om THO altid er op til foraeldrene.

Antallet af bgrn pa THO i 2019 var 1.160 — 167 flere end aret fgr, hvilket svarer til en
stigning pa 17 procent. Det gennemsnitlige antal af dage, som familierne er pa THO, er
forholdsvis stabilt, dog med et lille fald fra 18,4 dage i 2018 til 17,8 dage i 2019.

Dansk Preematur Forening og Dansk Padiatrisk Selskab bakker op om Danske Regio-
ners forslag om at @&ndre barselsloven for foraeldre til bgrn pa THO.

For mere viden om THO, se Danske Regioners politiske udspil ”Godt fra start — fremti-
dens omsorg for nye familier” eller kontakt Ann Vilhelmsen, seniorkonsulent i Danske

Regioner, pa tlIf. 4002709 og avi@regioner.dk.

Beskaeftigelsesudvalget 2020-21
BEU Alm.del - Bilag 24
Offentligt


http://www.e-pages.dk/regioner/151/html5/
http://www.e-pages.dk/regioner/151/html5/
mailto:avi@regioner.dk

