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Finansudvalget 

Christiansborg 

Svar på spørgsmål 5 (Aktstykke 180): 

I brev af 16. marts har udvalget efter ønske fra Ellen Trane Nørby (V) 

stillet mig følgende spørgsmål: 

Spørgsmål 5:  

Vil ministeren, evt. med bidrag fra relevante parter, oplyse stigninger hos 

Børnetelefonen, antallet af PPR-forløb, indlæggelser på hhv. den lukkede 

og åbne psykiatriske afdeling samt dokumentere en evt. stigning i antallet 

af psykiske diagnoser? Alt sammen bedes oplyst pr. 1. januar, 1. marts, 1. 

juli og 1. oktober for hhv. 2019, 2020 samt 1. januar og 1. marts 2021. 

 

Svar: 

BørneTelefonen ved Børns Vilkår oplyser til Børne- og Undervisnings-

ministeriet, at corona i løbet af 2020 og i starten af 2021 er blevet et stort 

tema i samtalerne med børn og unge. I januar og februar 2021 har ande-

len af samtaler om psykisk mistrivsel desuden fyldt mere, end det var til-

fældet i 2020. Henvendelsesårsager som fx angst, ensomhed, stress og 

selvskade er steget i andelen af samtaler. Særligt ensomhed og selvmords-

tanker er steget – og særligt blandt unge over 13 år.  

 

BørneTelefonen havde ca. 55.000 samtaler i 2019, mens antallet af sam-

taler i 2020 var ca. 53.000. I januar og februar 2021 har BørneTelefonen 

efter det oplyste haft i alt ca. 10.000 samtaler.  

 

Børne- og Undervisningsministeriet indsamler ikke oplysninger om akti-

viteter i kommunernes pædagogiske psykologiske rådgivning (PPR), 

hvorfor denne del af spørgsmålet ikke kan besvares.  

 

Svar på spørgsmål vedr. indlæggelser på hhv. lukkede og åbne psykiatri-

ske afdelinger samt antallet af psykiske diagnoser hører under Sundheds-

ministeriets ressort. Sundhedsministeriet har oplyst Børne- og Under-

visningsministeriet om antallet af henvisninger til udredning på psykiatri-

ske afdelinger samt antal indlæggelser på psykiatriske afdelinger for 2020.  
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Udviklingen i antallet af henvisninger til udredning på psykiatriske afde-

linger viser et gradvist og markant fald i antallet af henvisninger i hele 

landet i de første uger efter epidemiens start i 2020. Som eksempel kan 

nævnes 940 henvisninger i uge 3, mens der i uge 12 blot var 372 henvis-

ninger. Fra uge 22 og frem til uge 42 i 2020 ses igen en stigning mod et 

niveau svarende til før COVID-19, og efter uge 42 i 2020 er antallet af 

henvisninger steget til et lidt højere niveau end før epidemien.  

 

Antallet af indlæggelser på psykiatriske afdelinger af patienter over 18 år 

viser et gradvist fald fra epidemiens start i 2020 efterfulgt af en gradvis 

stigning mod et niveau svarende til før epidemien. Som eksempel kan 

nævnes 1.043 påbegyndte indlæggelser i uge 3, mens der i uge 12 blot var 

638 påbegyndte indlæggelser i hele landet.  

 

Ift. indlæggelser på børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger (patienter 

under 18 år) ses i 2020 et gradvist fald i antallet af indlæggelser på børne- 

og ungdomspsykiatriske afdelinger fra epidemiens start efterfulgt af en 

gradvis stigning til et niveau svarende til før COVID-19 i slutningen af 

2020. Der ses generelt mange udsving i udviklingen på børne- og unge-

området, hvilket formentlig kan tilskrives det relativt lille antal ugentlige 

indlæggelser. Som eksempel kan nævnes 90 påbegyndte indlæggelser i 

uge 3, mens der i uge 12 var 50 påbegyndte indlæggelser i hele landet. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Pernille Rosenkrantz-Theil 
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