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Vedr. Sorgor|ov til forzldre der har mistet et barn



ISTORIE

Startet i 1985 som landsdakkende

Frivi”ig Forening for forai>|o|re, der har

mistet et barn

MEDLEMMER

+800 medlemmer 0g stottemedlemmer

FRIVILLIGE

Bes+yre|se, konJquerersoner og @vrige

Frivi”ige b|0dredql<+®rer, fundraiser m.fl.

FORENING

Ti||oyder bl.a. ngong H sorggrupper og
samtaler, medlemsbladet lsblomsten,

aktiviteter for forzldre og pad rorende



HJEALPEARBEJDE,
SORGGRUPPER & NETV ARK

Formalet er at hjzlpe og skabe
netvaerk mellem forzldre, der
har mistet et barn ved bl.a.

at Jri||oyo|e samtaler
0g sorggrupper.

OPLYSNING &
POLITISK ARBEJDE

Foreningen op|yser samfundet
om foremngens orbejde ole
derigennem ogsa af fremme

forstéelsen for og anerkendelsen

of forzldre | sorg.



e OP TIL 6 MDR. SORGORLOV Mu|igheo| for sorgor|ov med fuld lan i min. 6 maneder til forzldre der mistet et barn. Det
er det antal maneder, der ot. er | spi| i forhold til WHOs diognose “Vedvarende sorg|io|e|se". Efter 6 maneder skulle sorgen

gerne l’]O\/Q aondrejr korokjrer, Xe CIQ 1C|€S+€ for8|o|rene I SOrg kOﬂ ](U ngere ﬂOg€ﬂ|Uﬂd€ pé en orbejdsp|ods.

« OP TIL 21 AR: | forste omgang anbefales det, at mu|igheo|en for sorgor|ov er gae|o|eno|e for forzldre, der mister barn i
alderen op tHl 21 &r. Gennemsnitsalderen for hvorndr unge HyHer hjemmefro, er | o|og ca. 20,7 ar. Beerdning om der er tale
om et hjemmeboende barn. Det skal ikke forstds som om sorgen er mindre, hvis barnet er ldre, men blot for at satte en

ovre CIlCIQI’SgFS?ﬂSQ.

« SORGPLANER: Opfordring til orbejdsp|0dsen om at holde kontakt til den sorgramte forelder. Samtaler om hvordan
opstarten p& arbejdet forventes. Og opfelgende samtaler nér foralderen er startet i arbejde igen. (Opfordring om at tage

stilling til en generel sorgpo|i+ik od orbejdsp|0dsen).

« HJELPEPAKKE: En "hja>|pe pokke” bl.a. med mu|igheo| for at f& betalt krise/psyko|oghja°|p malrettet til foraldre der har

mistet et barn. Sorgen og folelserne er de samme for foraldre der mister et barn. Maden vi takler sorgen pd er meget
forske”ig. “Sorgvej|eo|ere“ i kommunerne skal hja>|pe forzldrene med at navigere | sorgen og de tilbud der findes fx

foreninger der Jri||oyo|er sorggruppe og samtaler. Ved at hja>|pe forzldrene, hja°|per Vi 0gsa hele familien.

 ET TILBUD: Der er foraldre, der har det bedst med hur’ring at komme ofe arbejde igen efter at have mistet et barn. Derfor
er det vigtigt, aft sorgor|oven udformes som et tilbud til den enkelte og ikke som et pébud.
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