
 

 

Folketingets § 71-tilsyn har den 11. maj 2020 stillet følgende spørgsmål nr. 50 (Alm. 

del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 50:  

”Kan ministeren i forlængelse af § 71-tilsynet alm. del - svar på spm. 34 redegøre for, 

hvad Sundhedsstyrelsen påtænker at foretage sig for at tilvejebringe viden om unges 

brug af lukkede private grupper på de sociale medier på landets psykiatriske afdelin-

ger?” 

 

Svar: 

Der er ingen tvivl om, at der har været nogle meget alvorlige historier i medierne om, 

hvilken betydning sociale medier har for nogle meget sårbare grupper i psykiatrien. 

Det er nogle historier, som jeg tager meget alvorligt. 

 

Regeringen har igangsat et arbejde vedrørende sociale medier, hvor der er nedsat to 

tværministerielle arbejdsgrupper. Den ene arbejdsgruppe har igangsat et arbejde 

med at se på reguleringen af sociale medier, så vi har mulighed for at få belyst sagen 

fra alle relevante vinkler. Den anden arbejdsgruppe skal se på børn og unges digitale 

liv og dannelse, samt hvordan vi begrænser børn og unges eksponering for skadeligt 

indhold på internettet. 

 

Jeg tror dog samtidig, at de historier der er kommet frem, skal ses om et symptom 

på, at for mange unge mennesker i dag ikke får den hjælp de har brug for. Vi skal 

sikre, at vi har et sundhedsvæsen, der er i stand til at gribe de unge mennesker på et 

tidligere tidspunkt. 

 

Derfor har regeringen igangsat arbejdet med den kommende 10-års plan for psyki-

atrien. Arbejdet har desværre været udskudt som følge af situationen med Covid-19, 

men det er heldigvis nu muligt at starte arbejdet op. Sundhedsstyrelsen er derfor som 

første skridt blevet anmodet om – i samarbejde med Socialstyrelsen – at gå i gang 

med udarbejdelsen af et status- og udfordringsbillede på tværs af sundheds- og soci-

alområdet, der skal give et solidt fagligt grundlag for prioriteringen af den samlede 

psykiatri i forbindelse med 10-års planen.  

 

Det er for mig vigtigt, at vi får lavet en langsigtet og helhedsorienteret plan for den 

samlede psykiatri, og det forudsætter bred inddragelse af alle interessenter på områ-

det, ikke mindst dem, som står med udfordringer til dagligt. Jeg lægger derfor op til 

en åben og inddragende proces i det fremadrettede arbejde med planen. 
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