Folketingets § 71-tilsyn
Christiansborg
1240 Kebenhavn K

Besvarelse vedr. opfelgning pa tilsynsbesgg hos Psykiatrien
Syd, Vordingborg

Folketingets § 71-tilsyn har ved brev af 17. december 2019 til Region
Sjeelland anmodet om nogle oplysninger som opfelgning pé tilsynsbe-
seget den 3. december 2018 hos Psykiatrien Syd, Vordingborg.

Tilsynets brev har veeret sendt til udtalelse hos afdelingsledelsen for
Psykiatrien Syd, og pa denne baggrund kan Psykiatrien Region Sjel-
land give de besvarelser, der fremgér under de enkelte spargsmal ne-
denfor.

1. Er det fortsat tilfaeldet, at anvendelse af beeltefiksering er faldet
samtidig med at evrige tvangsformer ikke er steget?
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Udviklingen vedr. anvendelsen af tvang fremgar af tabellerne nedenfor.

For afsnit S1’s vedkommende ses der en let stigning i antallet af balte-

fikseringer, og en starre stigning i antallet af fastholdelser og akut bero-

ligende medicin.

For afsnit S3’s vedkommende er antallet af beeltefikseringer faldet en
smule, mens omfanget af fastholdelser og akut beroligende medicin er
nogenlunde ueendret.

2019 -
Afsnit Baeltefikseringer Fastholdelse | Akut beroligende
S1 13 169 188 -
S3 8 (heraf 6 under indlaeg- | 7 28
gelse i somatisk afd.)
2018
Afsnit Baeltefikseringer Fastholdelse | Akut beroligende
S1 9 (heraf 1 underindlaeg- | 25 80
gelse i somatisk afd.)
S3 12 (heraf 8 under ind- 9 27
laeggelse i somatisk afd.)
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Afdelingens journalaudits viser, at det iszer er forlebene med de selvskadende patienter, de
delirgse patienter samt patienter med toksiske psykoser, som giver anledning til udfordrin-
ger, og som afdelingen derfor i efterret 2019 gjorde en seerlig indsats over for.

Blandt det samlede antal beltefikseringer i 2019 er der kun fa gentagelsestilfzelde (hvor
samme patient har varet bzltefikseret to eller flere gange). Dette kan vaere med til at be-
kreefte, at afdelingens hurtige indsats med at reagere, nir en patient bliver beeltefikseret, har
den enskede effekt.

Om anvendelsen af fastholdelse og akut beroligende medicin kan det oplyses, at det forven-
tes, at implementering af en nye retningslinje for tilgangen til selvskadende patienter, kan re-
ducere tvangsanvendelsen i 2020.

I forhold til patienter, der afventer opstart af tvangsmedicinering arbejdes der med at lave
bedre akutte medicinske planer, at fremskynde motivationsfasen samt at sikre, at tvangspapi-
rerne bliver korrekt udfyldt inden fremsendelse til godkendelse hos Det Psykiatriske Patient-
klagenaevn.

Béde pé anvendelsen af fastholdelser og pa akut beroligende medicin, er der mange gengan-
gere.

Endelig kan det oplyses, at sterstedelen af den registrerede tvangsanvendelse sker pA afsnit
S1, der er et intensivt akutafsnit, og som derfor har mange komplekse patienter. Derudover
har afsnittet udfordringer med leegemangel og udskiftninger i personalegruppen.

2. Er der stadig ubesatte stillinger og udfordringer med rekruttering?

Afsnittene har stadig udfordringer med hensyn til rekruttering. Afsnit S1 har p.t. to ubesatte
fuldtids-sygeplejerskestillinger, men regner dog med at kunne besztte stillingerne i labet af
de kommende maneder. Afsnit S3 mangler p.t. to koordinerende sygeplejersker, fire fuldtids-
sygeplejersker samt to social- og sundhedsassistenter pé fuld tid.

3. Er tilfredsheden med maden steget blandt patienterne?

Tilfredsheden med patientmaden ventes at stige med indferelsen af sikaldt fritvalgsmenu pr.
15. januar 2020.

Konceptet med fritvalgsmenu - der anvendes i hele Psykiatrien - giver patienterne mulighed
for selv vaelge, hvad de har lyst til at spise blandt retterne pd menukortet, og der er bide
kolde, lune og varme retter at veelge imellem. Patienterne kan ogsa veelge mellem flere glu-
tenfri og vegetariske retter. De lune og varme retter skal tilberedes i en mikroovn, og det er
fortsat muligt, at patienter og personale indimellem tilbereder mad sammen, som en del af
miljeterapien. To gange om aret skiftes menukortet ud.

4. Hvordan gar det med at indfore safewards-modellen pd afsnittene?
Psykiatrien Syd begyndte i marts 2019 med projekt "Tryghed gennem medinddragelse”, som
har faet knap 1 mio. kr. i stotte fra Trygfonden.
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Projektet er 2-arigt og medinddrager bade personale og patienter i alle sengeafsnit 1 Psyki-
atrien Syd. Formalet med projektet er at skabe et sundhedsfremmende miljs gennem imple-
menteringen af Safewards, der fremmer en anerkendende og brugerinddragende kultur i psy-
kiatrien. Safewards skal skabe et trygt miljg, nedbringe vold og tvang pa tveers af sengeafsnit-
tene ved at tilbyde patienter og pargrende en mere ensartet behandling, der tager udgangs-
punkt i individuelle hensyn med aget medinddragelse og fokus pa relationsarbejdet.

Efter planen er halvdelen af interventionerne som minimum igangsat pé alle afsnit. Patien-
terne er begyndt at give positive tilbagemeldinger p& den &ndring i tilgangen til patienterne,
som tankegangen bag Safewards har medfart. I afdelingen arbejdes der meget med hele tiden
at italeszette Safewards i dagligdagen, samt at anvende Safewards som en grundsten i al syge-
pleje og andre tiltag, som lgbende skal implementeres.

5. Er der stadig tilknyttet sikkerhedspersonale til Psykiatrien Syd?
Der er fortsat tilknyttet en sikkerhedsmedarbejder til afsnit St degnet rundt.

Sikkerhedsmedarbejderens opgave er at medvirke til at opretholde et sikkert milje for bade
personale og patienter og derigennem medvirke til at forebygge eskalering af voldsomme epi-
soder og arbejdsulykker. Endvidere kan sikkerhedsmedarbejderen bist personalet med op-
gaver af ikke-sundhedsfaglig karakter efter personalets anvisninger. Sikkerhedsmedarbejde-
ren mé ikke vere eneste medarbejder i afsnittet.

Endelig skal det bemeerkes, at der siden § 71-tilsynets besog er sket den vaesentlige organisa-
toriske s&endring i Psykiatrien Syd, at afsnit S1 er blevet intensivt afsnit. Afsnittet har fiet til-
delt ekstra midler samt gget bemandingen med henblik p3 at varetage denne opgave.

Séfremt § 71-tilsynet gnsker yderligere oplysninger i forleengelse af tilsynsbesaget i december
2018, er Psykiatrien Region Sjzelland gerne behjelpelige hermed.

Med venlig hilsen

Seren Bredkjaer
Vicedirekter
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