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Endelig rapport om § 71-tilsynets anmeldte tilsynsbesøg på 
Aarhus Universitetshospital, Børne- og Ungepsykiatrisk afdeling, 
sengeafsnit 2 for unge, den 17. januar 2020 
 
1. Indledning 
Den 17. januar 2020 ca. 13.00 – 15.00 aflagde § 71-tilsynet et 
anmeldt tilsynsbesøg på Aarhus Universitetshospital, Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Afdeling, sengeafsnit 2 for unge. 
 
Fra § 71-tilsynet deltog Liselott Blixt (DF), næstformand, Camilla 
Fabricius (S), Stén Knuth (V) og Trine Torp (SF). Herudover deltog 
udvalgssekretær Pernille Mønnike og udvalgsassistent Gitte Ravn 
Jensen. 
 
Fra Aarhus Universitetshospital deltog Tina Ebler, direktør for 
psykiatri- og socialområdet, Region Midtjylland, Jakob Paludan, 
ledende overlæge, Afdelingsledelsen BUA, Elsebeth Vesterheden, 
ledende oversygeplejerske, Afdelingsleden BUA, 
Dorte Brandt, afdelingssygeplejerske, Sengeafsnit 2 & 4 for unge, 
Michelle Kring, konst. afsnitsledende overlæge, Sengeafsnit 2 & 4 for 
unge, Lars Thiele, kvalitetskoordinator, BUA og Henrik Løwe 
Christiansen, specialkonsulent, Kvalitet og Udvikling. 
 
2. Tilsynet udtaler 
Tilsynet noterer sig, at afsnittet fremstod lyst, venligt og rent samt at 
der var god akustik og behageligt indeklima. 
 
Tilsynet synes, det er positivt, at afdelingen arbejder med 
forebyggende arbejde for at undgå tvang samt at afdelingen 
italesætter den gode behandling i stedet for alene at fokusere på 
nedbringelse af tvang.  
 
Tilsynet bemærker, at akutslusen som var i stykker under 
tilsynsbesøget efterfølgende er blevet repareret.  
 
3. Kort om afdelingen 
Afdelingen er en regionsdækkende afdeling med 11 almindelige 
pladser og 6 skærmede pladser hertil kommer 6 pladser i Herning. 
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Afdelingen undersøger og behandler unge i alderen 14-18 år med 
psykiatriske problemstillinger. Hvis patienten allerede er indlagt når 
patienten fylder 18 år, er der mulighed for, at patienten kan blive på 
afdelingen indtil denne fylder 21 år. Afdelingen arbejder tværfagligt, 
ud fra en mentaliseringsbaseret miljøterapi og med 
kontaktpersonsordning. Afdelingen arbejder struktureret med 
nedbringelse af tvang og er i 2018 overgået til at være Et Bæltefrit 
Afsnit. Endvidere arbejder afdelingen med implementering af 
sanseintegration, safewards, NADA, og med patientinvolvering. 
 
4. Tilsynets rundgang 
§ 71-tilsynet indledte tilsynsbesøget med et kort møde med 
afdelingens ledelse. 
 
§ 71- tilsynet blev oplyst om, at patienterne oftest er indlagt i 9-10 
dage og at patienternes gennemsnitsalder er 16,5 år.  
Det blev også oplyst, at patienterne modtager en ”modtagermappe” 
inkl. husorden, når de indlægges på afdelingen. Der er skolegang på 
afdelingen, men afdelingen forsøger at sikre, at de unge ikke mister 
kontakt til egen skole og venner. 
 
Afsnittet er bæltefrit, og der arbejdes på at forebygge fysisk tvang. I 
forhold til gruppen af unge, der udøver selvskade, er der sket et 
paradigmeskifte i tilgangen til patienterne. I stedet for at stoppe 
selvskadende adfærd med tvang, forsøger personalet at lære 
patienterne at arbejde igennem selvskaden. Personalet griber ind ved 
livsfarlig adfærd eller ved vold mod andre. 
 
På afsnittet arbejdes også med forebyggende arbejde, så personalet 
er på forkant, inden der sker en episode. Personalet taler med 
patienterne om deres ønsker, når de f.eks. er udad reagerende. 
 
Der blev gjort opmærksom på, at det også regnes for tvang, hvis en 
patient bliver fulgt tilbage til sin stue uanset om patienten selv går 
derhen uden fysisk tvang fra personalet. 
 
Efter tvangsepisoder bliver der altid foretaget en efterbearbejdning 
herunder med samtaler med patienten samt samtaler og tavlemøder 
for personalet. På afdelingen taler de om god behandling og ikke om 
nedbringelse af tvang. Personalet deltager i supervision en gang om 
måneden. 
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Bygningen er nybygget, og der er lagt vægt på farver 
gennemsigtighed. Der er meget glas f.eks. ind til personalerummet, så 
der er kontakt mellem patienter og personale. 
 
Tilsynet så et fællesområde med musikinstrumenter, spil og tv, en 
opholdsstue også med musikinstrumenter, tv og spil, et kreativt 
værksted hvor der bl.a. var mulighed for at male, et motionsrum, et 
sanserum, et rum til fysioterapi samt en tagterrasse med grill og 
opholdspladser. På det åbne gangareal var der rundt omkring bl.a. 
placeret bordfodbold, billardbord, løbebånd, romaskine, stepmaskine 
og kondicykel. 
 
§ 71-tilsynet så herudover en patientstue med eget bad og toilet. På 
værelset var der en seng, et bord og stole samt en lænestol. 
 
§ 71-tilsynet fik også forevist en akutsluse, hvor patienter kan komme 
ind og tale om en mulig indlæggelse. En af dørene havde nogle 
skader, og § 71-tilsynet blev oplyst, at de var leveret med fejl, og at 
regionen havde en tvist med bygherre om at få leveret nogle nye 
døre. 
 
På afdelingen var også et velkomsttræ, hvor tidligere patienter har 
skrevet beskeder til de nye patienter. 
 
5. Øvrigt 
Hospitalets ledelse nævnte blandt andet udfordringen ved at regioner 
og kommuner er underlagt forskellige regelsæt med forskellige 
tidsfrister i forhold til at behandle børn og unge med mistrivsel og 
psykiske problemstillinger. Som et eksempel blev nævnt en § 50-
undersøgelse af forældreegnethed, hvor kommunerne har 3 måneder 
mod hospitalernes 30 dage. 
 
§ 71-tilsynet spurgte ind til rekruttering og brug af vikarer. Afdelingen 
mangler læger og sygeplejersker, men er samtidig det sted, hvor der 
er flest fuldtidsansatte i Region Midtjylland. 
Afdelingen forsøger så vidt muligt at undgå at skulle bruge vikarer, da 
relationen mellem personale og patienter betyder meget. 
 
 
 


