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Vi har her samlet de forholdsregler omkring sygdommen COVID-19, som er mest rele-
vant for dig, der arbejder i det operative politiberedskab.

Det er vigtigt, at du forsaetter med at lese dine opgaver, som du ville have gjort under
normaie forhold. Du skal dog vaere opmeerksom pé felgende:

FORHOLDSREGLER VED KONTAKT MED PERSONER:

Generelt - HUSK ALTID:

- Handhygiejne:

o Vask eller afsprit dine haender ofte og grundigt
- Afstand:

o Samtale skal om muligt foregd pd afstand - helst mere end to meter
- Kontakt:

o Undga s& vidt muligt taet kontakt, det vil sige ansigt til ansigt eller kontakt
med kropsvaesker eller materiale forurenet af kropsvaesker
o Placer eventuelt personen pa afstand af andre, hvis muligt i enerum
o Ved konkret mistanke om eller konstateret smitte med COVID-19 givom
muligt personen et almindeligt mundbind, som vedkommende selv p&-
seetter
- Nys/host;
o |etlommeterklade eller i &ermet
- Sygdomsindikationer:
o Hold eje med indikationer pa COVID-19
= Feber
=  Tor hoste
= Eventuelt besvaeret vejrtraekning
= Ondtihalsen
»*  Muskelsmerter
- Safremt du fér lette symptomer p8 COVID-19, ber du blive hjemme indtil 2 dage
efter du er symptomfri, samt holde afstand og vise hensyn til andre mennesker.
Séafremt du far moderate symptomer, ber du telefonisk kontakte praktiserende
lzege, laegevagt eller akuttelefon med henblik pd klinisk vurdering.



SARLIGE FORHOLD VED UDFORELSE AF POLITIOPGAVER: Side 2

Anholdelse og visitationer mv.
- Undga teet kontakt, det vil sige ansigt til ansigt eller kontakt med kropsvaesker
eller materiale forurenet af kropsvaesker
- Hvis fysisk kontakt er uundgdeligt - anvend om muligt engangshandsker, undgs
at rere dig selv eller andre i ansigtet indtil du har haft mulighed for at gennem-
fere handhygiejne.

Forstehjalp ~ herunder livreddende forstehjz|p
- Hijertestop
o Her skal du bruge din demmekraft og som altid foretage en besigtigelse
og en vurdering af den konkrete situation. Rekvirer ambulance, og pabe-
gynd genoplivning.
o Benythvis det er muligt pocketmaske fra ferstehjalpstasken.
- Almindelig ferstehjzelp. Se ovenfor, punktet “generelt”

Dedfundne personer
- Ved ankomst til stedet foretages besigtigelse og vurdering af situationen.
- Vedtegn pa ligvaeske, blod, spyt eller tegn pa staerk forrddnelse, forhold dig som
anfert under punktet "Generelt”.

Ransagninger
- Gennemfor opgaven som vanligt
= Husk handhygiejne
- Anvend eventuelt engangshandsker eller andre varnemidler alt efter opgavens
karakter

Forhold ved udéndingssprove

- Der ma alene anvendes mundstykke (rer) ved udandingstest. Anvendelse af tragt
til screening (Lion 700} anvendes ikke.

- Anvend plasthandsker og vejled testpersonen grundigt, at der skal pustes gen-
nem mundstykket og veek fra testtager.

- Efter en konkret vurdering kan testtager lade testpersonen holde alkometeret
under udferelse af test,

- Plasthandsker ma ikke vaere péfert rengeringsmiddel/sprit inden prevetagning,
da det kan pavirke preveresultatet og alkometerets funktionsd uelighed.

- Bortskaf handsker og mundstykke, evt. ved at traekke plasthandsken over det af-
monterede mundstykke.

- Efter test skal alkometeret, jf. fabrikantens anbefaling, betragtes som forurenet,
og laegges i karantaene | mindst 48 timer og behaver ikke rengeres fer det er klar
til brug igen.

- Alkometeret m3 ikke pd nogen méde rengeres med alkohol/sprit.

- Hvis man vaelger at rengore alkometeret skal det ske med en opvredet klud med
sa&bevand



Udtagelse af mundskrab Side 3
- Brug engangshandsker og mundbind
- Forhold dig som anfert under “Generelt”, jf. ovenfor

Spytiansigtet
- Hvis man spyttes pa af en person med konstateret smitte med COVID-19 eller
hvor der er konkret mistanke om smitte med COVID-19:
o Vask eller afsprit haender og ansigtet sa snart det kan lade sig gere.
o Skift eventuelt tej - og vask, jf. nedenfor.
- Efter konkret vurdering foretaget i dialog med naermeste leder kan den enkelte
medarbejder evt. arbejde hjemmefra.
o Hold under alle omstsendigheder oje med indikationer p3 Covid-19
* Feber
* Tor hoste
* Eventuelt besvaeret vejrtraekning
= Ondtihalsen
* Muskelsmerter
o Séafremt du far symptomer p& COVID-19, ber du kontakte naermeste per-
sonaleleder med henblik pa en vurdering af, om du kan f& en arbejdsgi-
vererklzering, der ger det muligt at kontakte de regionale COVID19- vurde-
ringsenheder for en klinisk vurdering og evt. test. For yderligere info, se
POLintra.

Vask af tej/uniform
- Bliver din uniform eller anden beklaedning beskidt eller tilsmudset i forbindelse
med ovenstdende situationer: Vask tejet. Uniformen p& 60 grader. Jakken kan
ogsa vaskes pd 60 grader, selvom der star anfert 40 grader
- Hvis der findes en lanepulje af jakker i din politikreds, benyttes denne mulighed.



KORETOJER: Side 4

Rengoring af koretojer

- Koretojer rengeres generelt efter vanlig praksis og krav med vand og saebe/vanlig
rengeringsmiddel. Det vil sige, at Coor dagligt foretager eftersyn af bilerne, og ren-
gor disse efter behov, sdledes at de fremstar paene og klar til brug.

- Koretojer, der har vaeret anvendt til transport af personer med konstateret smitte
med COVID-19, eller hvor der er konkret mistanke om smitte med COVID-19, skal
rengeres efter vanlig praksis og krav med vand og sabe/vanlig rengeringsmid-
del og med rengering af kontaktpunkter som rat, gearknop, radio, instrumentbord
og derhandtag. Vognparkansvariig kontaktes og serger for at bestille Coor til ren-
gering - herunder rengering af kontaktpunkter.

Transport af personer med konstateret smitte med COVID-19, eller hvor der er kon-
kret mistanke om smitte med COVID 19
- Ved transport af personer, der er erkendt syge, eller hvor der er konkret mis-
tanke om COVID-19, skal disse om muligt baere mundbind og engangshandsker.
- Giv personen et mundbind og engangshandsker, som vedkommende selv pa-
seetter
- Undga s3 vidt mulig teet kontakt, dvs.:
o Ansigt til ansigt (selvom man er i samme bil) i mere end 15 minutter
o Direkte kontakt med kropsvaesker eller materiale forurenet af kropsvae-
sker
- Anholdte transporteres i s3 store keretejer som muligt alt efter situation og mu-
lighederne i den enkelte kreds.

Vaernemidler i patruljebiter
- Mundbind, som skal bruges til konstaterede smittede med COVID-19, eller hvor
der er konkret mistanke om smitte med COVID-19, skal ikke benyttes af politi-
personel
- Handsprit, engangshandsker og/eller spritservietter kan medbringes

For yderligere spergsmal vedr. COVID-19 og arbejdsmilje beseg https://polintra.po-
litinet.net/kampagner/faelles/corona/Sider/default.aspx eller send dit spergsmal til
KOS-Arbejdsmiljo@politi.dk




