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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 21. april 2020 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 946 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed endeligt besva-
res. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Sikandar Siddique (UFG).

Spgrgsmal nr. 946:

”Kan ministeren oplyse, om der er eller vil blive taget initiativ til at sikre landets pleje-
hjemsbeboere, &ldre, handicappede, udviklingsheemmede og @vrige borgere pa of-
fentlige dggninstitutioner mod at blive smittede af det offentlige plejepersonale og
sygeplejersker mv., der passer og plejer dem?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser
fglgende:

"Borgere der bor pa plejehjem, pa bosteder og i lignende boliger, er ofte sarbare bor-
gere, der har gget risiko for alvorlige forlgb med COVID-19. Sundhedsstyrelsen har
derfor haft fortsat fokus pa at forebygge smittespredningen pa plejehjem mv. Bade af
hensyn til borgerne, men ogsa af hensyn til de medarbejdere, der skal passe pa bor-
gerne og deres naertstaende.

Sundhedsstyrelsen har saledes udgivet en raekke retningslinjer og vejledninger, der
skal understgtte kommunerne i deres arbejde med at forebygge smittespredning og
handtere udbrud af COVID-19. Det drejer sig bl.a. om “Vejledning om forebyggelse af
spredning af COVID-19 pd plejecentre, bosteder og andre institutioner”, der senest er
revideret den 20 maj. Vejledningen beskriver hvilke forholdsregler plejecentre, boste-
der m.m. bgr tage med henblik pa at forebygge smittespredning og handtere situatio-
ner med borgere med mistanke om eller bekraeftet COVID-19. Det praciseres fx, at
alle enheder skal udarbejde en plan for, hvordan tilfeelde med borgere med mistanke
om eller bekraeftet COVID-19 skal handteres afhaengigt af, hvad forholdene pa det
enkelte sted tillader. Planen skal bl.a. omfatte, hvordan man pa institutionen vil
handtere test af borgere og personale ved mistanke om COVID-19 samt isolation af
smittede borgere og afskeermning af raske. Isolation kan fx forega ved zoneopdeling
af institutioner eller szerlige midlertidige pladser, hvor man kan isolere borgere, sa
smittespredning undgas.

Et vigtigt element i forebyggelse af smittespredning, der beskrives i vejledningen, er
at sikre en god handtering, nar der er pavist et tilfeelde af COVID-19, sd man undgar
smitteudbrud pa institutionen. Vejledningen beskriver saledes, at hvis der pavises
COVID-19 hos personale, der har deltaget i pleje og behandling pa flere forskellige en-
heder i 48 timer inden debut af symptomer (eller inden prgvetagning, hvis der ikke er
symptomer), skal alle borgere i de pageeldende enheder testes. Det samme geaelder
ved konstatering af COVID-19 ved en borger pa institutionen. Ud fra et forsigtigheds-
princip skal personale, inkl. vikarer og renggringspersonale mv., der har veeret pa ar-
bejde de seneste 48 timer inden borgerens symptomdebut testes, uanset om de er
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vidende om at have haft kontakt til den pagzeldende borger. | udgangspunktet skal
bade borgere og medarbejdere pa institutionen testes ved en umiddelbar test og en
gentaget test hver 7. dag, indtil der ikke er flere smittetilfaelde pa institutionen, men
den konkrete testtilgang afhaenger af den konkrete situation, herunder hvorvidt de
enkelte medarbejdere eller borgere har veeret i naer kontakt til den smittede.

Sundhedsstyrelsen har ogsa udgivet retningslinjer og anbefalinger vedr. forebyggelse
af smittespredning og vaernemidler. Den 10. maj 2020 har Sundhedsstyrelsen ud-
sendt "COVID-19: Forebyggelse af smittespredning”. Anbefalingerne skal bl.a. forhin-
dre smittespredning fra personer eller personale uden tegn pa sygdom, men som alli-
gevel kan veere smittet og derfor risikerer at smitte andre. Anbefalingerne supplerer
"Retningslinjer for brug af vaernemidler oqg gvrige tiltag mod smittespredning i sund-
heds- og &ldresektoren oq i indsatser for socialt udsatte mv.”, som senest er revide-
ret den 24. april 2020. Ifglge retningslinjerne skal medarbejdere pa ldreomradet,
herunder pa plejehjem, i hjemmeplejen og i hjemmesygeplejen, baere veernemidler
som handsker, maske og kittel, nar borgeren udviser symptomer eller der er mistanke
om smitte med COVID-19.

Herudover har Sundhedsstyrelsen przeciseret, at ogsa nar der ikke er tegn pa smitte,
sa skal personale, der arbejder med sarbare grupper fx pa plejehjem eller sygehusaf-
delinger med immunsvakkede patienter, baere ansigtsvisir eller maske, nar opgave-
varetagelsen indebaerer langvarige eller hyppige taette og uundgaelige ansigt-til-an-
sigt kontakter mellem personale og borgere/patienter. Retningslinjerne har til formal
at beskytte medarbejderen og borgeren, hvilket er szerligt vigtigt i seldreplejen og i de
dele af sundhedsvaesenet, hvor der kan vaere tale om bade gget smittetryk og gget
modtagelighed og sarbarhed blandt borgerne. Sundhedsstyrelsen understreger, at
veernemidler altid skal bruges korrekt og i kombination med korrekt handhygiejne,
renggring og afstand i det omfang, det er muligt. Det er et ledelsesmaessigt ansvar at
sikre, at de anssatte er udstyret med ngdvendige veernemidler, barrierer m.v.

Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID-19 pa plejecentre, bosteder og an-
dre institutioner: Safremt der pavises COVID-19 hos personale, der har deltaget i
pleje og behandling pa flere forskellige enheder i 48 timer inden debut af symptomer
(eller inden prgvetagning, hvis der ikke er symptomer), skal alle borgere i de pageel-
dende enheder testes. Det samme galder ved konstatering af COVID-19 hos borger
pa institutionen. | udgangspunktet skal borgerne pa institutionen testes ved en umid-
delbar test og en gentaget test hver 7. dag, indtil der ikke er flere smittetilfaelde pa
institutionen.

Sundhedsstyrelsen har saledes og vil fortsat have szerligt fokus pa forebyggelse af
smittespredning pa plejehjem, bosteder og andre institutioner, hvor sarbare menne-
sker med gget risiko for alvorlige forlgb har ophold. Styrelsen har saledes Igbende di-
alog med bade andre styrelser, regioner og kommuner om epidemiens udvikling og

vil Igbende tilpasse relevante retningslinjer og vejledninger efter behov.”

Jeg kan henholde mig til svaret fra Sundhedsstyrelsen.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Ann-Sofi Petersen
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