
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 21. oktober 2019 efter ønske fra Jane 

Heitmann (V) stillet følgende spørgsmål nr. 90 (Alm. del) til sundheds- og ældremini-

steren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 90:  

”MiŶistereŶ ďedes koŵŵeŶtere artikleŶ fra ”DageŶs MediĐiŶ” deŶ ϭϴ. oktoďer ϮϬϭϵ 
”TiŵelaŶge fastholdelser er ulovlige” og tilkeŶdegive, om artiklens problemstillinger 

giver anledning til nye initiativer på området – og i givet fald hvilke? ” 

 

Svar: 

Det er først og fremmest beklageligt at høre om patienter, der har været fastholdt i 

meget lange perioder på psykiatriske afdelinger, som beskrevet i artiklen. Reducering 

af tvang er et vigtigt fokuspunkt for regeringen, og regeringen følger tvangsmålsæt-

ningen fra 2014 nøje.  

  

Jeg kan derudover henvise til, at det fremgår af psykiatrilovens § 17, stk. 1, at en per-

son, der er indlagt på psykiatrisk afdeling, kan fastholdes og om fornødent med magt 

føres til et andet opholdssted på sygehuset, såfremt betingelserne i § 14, stk. 2 er op-

fyldt. Psykiatrilovens § 14, stk. 2, indeholder betingelserne for at anvende tvangsfik-

sering af en patient; det vil sige, hvis patienten udsætter sig selv eller andre for fare, 

forfølger eller forulemper medpatienter eller udøver hærværk af ikke ubetydeligt om-

fang.  

 

I forbindelse med anvendelse af tvang, herunder anvendelse af anvendelse fysisk 

magt, skal proportionalitetsprincippet altid overholdes, jf. psykiatrilovens § 4. Det vil 

sige, at anvendelsen af tvang skal stå i rimeligt forhold til det, der søges opnået her-

ved, og der stilles større krav til at opfylde proportionalitetsprincippet, hvis der er 

tale om en indgribende og eventuel langvarig tvangsforanstaltning. 

 

Jeg kan i endvidere oplyse, at Sundhedsstyrelsen er i gang med at opdatere vejlednin-

gerne på psykiatriområdet. Sundhedsstyrelsen vil i den forbindelse se nærmere på 

iværksættelse af fastholdelser.  

 

Endeligt er der ingen tvivl om, at indsatsen for mennesker med psykiske lidelser, her-

under nedbringelsen af tvangsforanstaltninger, i høj grad optager regeringen. Som 

det fremgår af den politiske forståelse mellem Socialdemokratiet, Radikale Venstre, 

SF og EŶhedslisteŶ ”Retfærdig retŶiŶg for DaŶŵark”, så vil eŶ Ŷy regeriŶg iŶvitere til 
forhandlinger med henblik på at indgå en aftale om en 10-års plan for psykiatrien.  

 

Regeringen er opmærksom på, at psykiatriområdet spænder bredt med stor kom-

pleksitet. Det betyder, at udfordringerne ikke løses med et snuptag. Der er derfor 

brug for at igangsætte et grundigt arbejde. 
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Side 2 

En bred og lokal forankring af 10-års planen er samtidig helt afgørende for at skabe 

en holdbar udvikling. Derfor vil såvel interessenter som Folketingets partier løbende 

blive inddraget i forhold til at debattere og komme med input til udfordringer og løs-

ninger på psykiatriområdet. Jeg håber, at psykiatrien er et af de områder, hvor vi på 

tværs af Folketinget har mere til fælles, end vi har uenigheder. Jeg glæder mig til at 

komme i gang med arbejdet med en 10-års plan for psykiatrien. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Nina Fjord Fromberg 


