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SUNDHEDSSTYRELSEN

Landets rusmiddelcentre
KL

Skrivelsen vil blive fremsendt til landets rusmiddelcentre, brugerorganisatio-
ner og andre relevante faglige organisationer

Héndtering af COVID-19: Indsatser pa landets rusmiddelcentre

Anbefalingerne retter sig imod personale pa landets rusmiddelcentre, og om-
handler personalets forholdsregler og adfzerd i forbindelse med at varetage op-
gaver 1 den sundhedsfaglig kontakt med patienterne i behandlingstilbuddet.

Behandlingen pa landets rusmiddelcentre er en kritisk funktion. Varigheden af
rammerne for kritiske funktioner og dermed opretholdelsen af aktiviteten i lan-
dets rusmiddelcentre er fra offentliggerelsen af dette notat og igennem nuvee-
rende COVID-19 epidemi.

Searskilt notat vedrerende kritiske funktioner i sundhedsvasenet under COVID-
19 epidemien udsendes til KL og de 5 Regioner 17.marts 2020.

Baggrund

Pé baggrund af sygdomsudviklingen i Danmark og resten af Europa, har Sund-
hedsstyrelsen besluttet, at handteringen af COVID-19 overgér fra at vaere foku-
seret pd inddeemning af smitten til at fokusere pa afbedning af sygdommens
konsekvenser for befolkningen og sundhedsvasnet.

Det betyder, at der fremadrettet er fokus pa de, der er syge af COVID-19 og
serligt dem der har brug for sundhedsvasnet. Der testes ikke leengere personer
pa baggrund af rejseanamnese. P4 samme méade opherer opsporing og karantee-
nesatning af personer, der har varet 1 kontakt med patienter smittet med CO-
VID-19.

Aktiviteter til forebyggelse af smittespredning i samfundet fortsatter og intensi-
veres, men sundhedsvesenets ressourcer til udredning og test vil blive fokuse-
ret pa patienter med tegn pé alvorlig sygdom.

Seerligt er der med afbadningsstrategien fokus pé tiltag med formal at:

Forebygge yderligere smitte ved generelle adfaerdsregulerende tiltag

e Beskytte dem der er i risiko for at udvikle et alvorligt forlgb, hvis de
bliver smitte med COVID-19

e Prioritere sundhedsvasenets ressourcer til dem er de far behov for syge-
husbehandling

Fremover opfordres alle borgere til at vaere opmerksomme pa, om de udviser
symptomer, der kan give mistanke om COVID-19 infektion, og i givet fald til, i
videst mulige omfang, at isolere sig i hjemmet.
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Sundhedsstyrelsen udgav den 13. marts 2020 en opdateret retningslinje for
handteringen af COVID-19 i sundhedsvasenet. I retningslinjerne beskrives
naermere hvem der skal testes og indlaegges, samt hvem der regnes for at vaere
nare kontakter. Retningslinjerne kan tilgas her'
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Retningslinjer-fe-
bruar/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19.

En szerligt sarbar patientgruppe
Pé rusmiddelcentrene skennes det, at en stor andel af de indskrevne patienter
kan betragtes som serligt sarbare i forbindelse smitte af COVID-19.

Nogle af de indskrevne patienter opholder sig, hvor der er lav standard i forhold
til bolig, og lille til ingen adgang til hygiejne-infrastruktur. Begge dele, der vil
oge risikoen for smitte. Der vil ogsd vare patienter, der opholder sig pa boste-
der, herberger eller forsorgshjem, og derfor ikke har et hjem at isolere sig i, om
de skulle blive syge.

Dertil kommer, at personer der lider af rusmiddelproblematikker ofte ogsa lider
af andre sygdomme, eksempelvis i luftveje, lever, nyrer eller hjerte.

Personer der er multisyge er 1 risiko for at opleve et alvorligt forleb, hvis de
smittes med COVID-19.

Undgé smitte af seerligt sirbare — hvad kan rusmiddelcentret gere
COVID-19 spreder sig ved smitte fra person til person. Der er set smitte til
sundhedspersoner og imellem familiemedlemmer. Smitten sker hovedsageligt
ved host og nys i ansigtet pa en rask, som drabesmitte indenfor 1 meter, eller
ved kontaktsmitte via sekret pa haenderne eller overflader (som eksempelvis
héndtag, knapper, kontakter mv.)

For at undga smitte af serligt sdrbare patienter pa behandlingsstedet, er det vig-
tig at patienterne, som den evrige del af befolkningen, opfordres til:

e Hyppigt og grundigt at vaske hender nar der har vaeret kontakt med an-
dre mennesker, og 1 s@erdeleshed for indtag af mad

e At vise hensyn til andre, ved at nyse og hoste i albuebgjningen

o Atbegraense fysisk kontakt med andre, dvs. undgar handtryk, kindkys
og kram

e At vare opmarksomme pa rengering

e Veare ekstra opmarksomme i det offentlige rum, og hvor der er mange
mennesker, herunder i offentlig transportmidler, bl.a holder afstand til
andre personer sa vidt muligt, isaer hvis de ser syge ud

Da patienterne indskrevet i landets rusmiddelcentre kan vaere sarligt sarbare,
kan nogle derfor veere i sarlig risiko for smitte og alvorlig sygdom. Denne

gruppe ber opfordres til at:

e Blive hjemme 1 den udstreekning det er muligt
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e Undgé steder med mange mennesker, som er tet pa hinanden, herunder
den offentlige transport saerligt i myldretiden

e Have ekstra god hdndhygiejne. Vaske hander grundigt og ofte og over-
veje at tage handsker pé ude.

e Undgai at rere nase, mund og ojne, hvis ikke der forud herfor er gjort
handhygiejne.

e Holde afstand til andre mennesker, isaer de der ser syge ud.

e Mindske fysisk kontakt (handtryk, kram, kys) og sociale aktiviteter

De patienter der vurderes at vere serligt sarbare i forhold til deres samlede
sygdomsbillede, kan med fordel vurderes i forhold til om:

e Fremmedefrekvensen til rusmiddelcentret kan nedsattes

e Medicinen kan medgives til en leengere periode

o Lagefaglige og socialfaglige aftaler kan udsattes, hvis de ikke er af
meget stor betydning for patientens helbred

Opmzrksomhed pa eget overdosisrisiko i forbindelse med COVID-19 hos
saerligt sarbare

Serligt sarbare patienter vil med flere konkurrerende sygdomme, og en samti-
dig forverring af det samlede sygdomsbillede vare i en fare for overdosering.
Dette bade i forhold til illegale stoffer og de lagemidler der udskrives til substi-
tutionsbehandlingen.

Ved forvaerring af sygdom og mistanke om COVID-19 ber derfor:

e Vurderes i forhold til sveerhedsgrad af sygdom, og stillingtagen til evt.
viderevisitation

e Lagges en plan for det videre behandlingsforlab

e Vurderes i forhold til dosis-justering i forbindelse med sygdom, og ri-
siko for overdosering

Vurdér ogsé i forhold til:

e Fremmedefrekvensen til centret kan nedsattes

e Medicinen kan medgives til en leengere periode

o Lagefaglige og socialfaglige aftaler kan udsattes, hvis de ikke er af
meget stor betydning for patientens helbred

Opmzrksomhed pé forpligtelsen i forhold den akutte abstinensbehandling
Patienter med behandlingskreevende akutte abstinenser har ret til at f& iverksat
behandling med det samme (jf. LBK nr 731 af 08.07.2019)
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=209811

Der skal udvises stor forsigtighed ved akut ordination af metadon til patienter,
som laegen har ringe eller intet kendskab til. Behandlingen med metadon ma
forst pdbegyndes, efter at laegen har sikret sig:
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e Atder er tydelige abstinenssymptomer
e At patienten ikke er medicinpévirket

Det er altid vigtigt at monitorere abstinensbehandlingen.

Er der tale om en patient, der kan vaere smittet med COVID-19 eller som frem-
star syg af anden arsag, er det af yderste vasentlighed, at det sikres at patienten
kan tale den behandling der ivaerksattes, da der kan vare tale om en nedsat to-
lerans grundet den @ndrede helbredsstatus. (jf. afsnittet omhandlende overdo-
sisrisiko).

Det skal bemarkes, at der ved akutte opioidabstinenser ligeledes kan behandles
med forstevalgspraparatet buprenorfin.

Vejledning omkring akut iverksettelse af abstinensbehandling ved opioidaf-
hangighed kan findes 1 “vejledning til l&ger der behandler opioidathengige
patineter med substitutionsmedicin” udgivet af Sundhedsstyrelsen’
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/narkotika/~/me-
dia/796D337DC66D4F72A8991141B88BD699.ashx

Hyvis en patient oplever sygdom: visitation og behandling pa rusmiddelcen-
tret

Sundhedsstyrelsen opfordrer til, at alle patienter informeres om, at kontakte
rusmiddelcentret telefonisk, hvis de oplever sygdom.

Den behandlende lege pa rusmiddelcentret vil telefonisk vurdere, om patienten
skal henvises til udredning for COVID-19 pa sygehus, om patientens tilstand
tillader at rusmiddelbehandlingen foregér i patientens eget hjem, eller om der
skal andre og sarlige foranstaltninger til for rusmiddelbehandlingen kan ske en
hensigtsmassig made.

I tilfeelde af, at en patient oplever sygdom og kontakter rusmiddelcentret, vil det
altid veere den behandlende lages ansvar at vurdere, hvorledes behandlingen
sker pa en forsvarlig vis. Bade for patienten selv, og for de evrige patienter der
er indskrevet 1 behandlingstilbuddet.

Ved sygdom hos en eller flere patienter kan der blive behov for at iverksatte
alternativer til et dagligt eller ugentligt fremmede 1 behandlingstilbuddet, i form
af eksempelvis:

e Telemedicinske opfalgninger

e Udlevering af medicin uden direkte personkontakt (men fortsat overvae-
ret)

e Samtaler med patienterne over telefon, mv.

Er en patient vurderet til at kunne blive i eget hjem under sygdom, skal patien-
ten informeres om, at kontakte rusmiddelcentrets lege, vagtlege eller 1813 ved
forveerring af symptomer eller langvarig sygdom.
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Det skal understreges, at der ved sarligt sarbare patienter vil kunne forventes
gget smitte og mere alvorlige forlgb ved smitte. En betragtning der ber overve-
jes 1 forbindelse med visitation og opfelgning patienterne der kontakter rusmid-
delcentret med symptomer pa COVID-19.

Handtering af patienter, der fremmeder fysisk pa rusmiddelcentret med
tegn pa sygdom med COVID-19

Magder en patient fysisk op pa rusmiddelcentret, og er der klinisk mistanke om
smitte med COVID-19, skal der ivaerksettes folgende hygiejniske forholdsreg-
ler:

e Patienten placeres pé enestue eller bag en rumadskillelse, der kun bese-
ges af nadvendigt personale

e Der udleveres almindelig kirurgisk maske uden udédndingsventil, som
patienten selv pasatter

e Hvis muligt, skal sygdomshistorie og almentilstand vurderes fra afstand

e Ved stabile patienter skal personale sé vidt muligt undga tet kontakt

Patienten skal vurderes i henhold til, hvor den videre behandling skal foregd,
som det ville vurderes ved en telefonvisitation.

Varnemidler i forbindelse med fysisk mede med patienten der mistaenkes
for at veere COVID-19 smittet

Er der behov for, at patienten der skal viderevisiteres til udredning for COVID-
19 pa et sygehus, forst lokalt skal behandles pa nogen vis, ber sundhedsperso-
nalet og patienten selv benytte folgende vernemidler, for at undgé yderligere
smittespredning til personalet:

e Patienten paforer sig selv — om muligt- en almindelig kirurgisk maske
uden udandingsventil.

e Sifremt forholdene tillader det, ber patienten selv gé ud i det rekvire-
rede koretoj, der skal transportere patienten til sygehuset

e Handteringen af patienten begrenses til sa fa personer som muligt, og
der udfores sa fa procedurer som muligt, samtidig med, at det forhol-
dene skal vaere fagligt forsvarlige.

e Personalet, der er i direkte kontakt med patienten ber baere smittebe-
skyttelsesudstyr i form af
- Handsker
- Vaskeafvisende, langermet engangsovertraekskittel
- Kirurgisk maske
- Visir/beskyttelsesbriller

Ved aerosolproducerende procedurer, fx behov for akut handtering af luftveje,
ventilering med videre, ber personalet bere FFP2 eller 3 maske.
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Héndtering af nzere kontakter og personer der er indrejst fra lande eller
omriader med smittespredning

Nere kontakter og personer der er indrejst fra lande eller omrédder med smitte-
spredning skal folge nedenstdende og informeres herom.

Alle rejsende skal folge Sundhedsstyrelsens generelle rad og forholdsregler
der nu er sat 1 vaerk for at hindre smitte.

Kommer man hjem fra et af de lande, som udenrigsministeriet har fraradet
alle rejser til, det vil sige rede omrader (se https://um.dk/ ), blandt andet pa
grund af COVID-19, er det anbefalingen at blive hjemme 1 14 dage, undga
teet kontakt med andre mennesker og er ekstra opmaerksom pa symptomer
pa COVID-19.

Nere kontakter defineres som:

e Personer fra samme husstand som person, der har faet pavist COVID-
19

e Personer med direkte fysisk kontakt (fx givet hand) til person, som har
faet pavist COVID-19

e Personer som har haft ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige se-
kreter fra person, som har faet pavist COVID-19 fx er blevet hostet pa,
har berert brugt lommetorklaede m.v.

e Personer med tet kontakt “ansigt-til-ansigt” inden for 2 meter i mere
end 15 minutter, fx samtale med person som har faet pavist COVID-19,
eller i fly siddende 2 s&der i alle retninger

e Personer som har veret i et lukket miljo fx et klasseverelse, medelo-
kale m.v. i mere end 15 minutter og med mindre end 2 meters afstand
fra person som har faet pavist COVID-19

¢ Sundhedspersonale og andre som har deltaget i plejen af en patient med
COVID-19, og ikke har benyttet vernemidler pé de foreskrevne mader

Alle personer der i henhold til ovenstdende kan defineres som i nar kontakt
med bekraeftede tilfelde af COVID-19, skal instrueres i at udvise skarpet op-
marksomhed pa symptomer, der kunne vare tegn pA COVID-19 1 de folgende
14 dage, sdkaldt selvmonitorering.

Safremt der fremkommer symptomer, skal personen opholde sig i eget hjem,
undga kontakt med andre og kontakte laege hvis der fremkommer moderat til
alvorlige symptomer og ved forverring af tilstanden.

Lager, der behandler patienter med bekraeftet COVID-19, skal sikre at naere
kontakter til patienten informeres om at udvise skarpet opmarksomhed pa, om
de udviser symptomer.

Dette kan geres ved, at informere de narmeste parerende og bede patienten
selv eller de parerende, i det omfang det er muligt, informere andre nare kon-
takter som patienten har vaeret sammen med indenfor 14 dage for sygdomsde-
but.
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Nere kontakter skal informeres om at:

e Udvise skarpet opmarksomhed pad mulige symptomer pd COVID-19,
herunder feber, hoste, &ndenad, muskel/ledsmerter, treethed og hoved-
pine, men ogsa milde forkelelsessymptomer, til og med 14. dag efter
kontakt.

e Opholde sig i eget hjem indtil symptomfrihed og kontakte egen
leege/legevagt telefonisk ved behov.

Laegens informationspligt kan sikres ved f.eks. at udlevere Sundhedsstyrelsens
materiale. Dette materiale vil vare tilgeengeligt pd Sundhedsstyrelsen hjemme-
side 1 den kommende uge. Ved tvivl om handtering af informationspligten kan
Styrelsen for Patientsikkerhed kontaktes (find kontakt-info pa STPS.dk).

Handtering af sundhedspersoner som naere kontakter

Alt personale i sundheds- og sldresektoren (fx sygehus, lagepraksis, hjem-
mepleje/hjemmesygepleje), der 1 henhold til ovenstdende kan defineres som i
nar kontakt med bekraftede tilfeelde af COVID-19, har en sarlig skarpet for-
pligtigelse til efterfolgende at udvise serlig opmarksomhed pa symptomer pé
COVID-19, sékaldt selvmonitorering.

Safremt der fremkommer mistanke om symptomer, ogsa ved lette symptomer,
ma medarbejderen ikke mede pa arbejde, og opstar symptomer efter fremmede
skal personen gjeblikkeligt forlade arbejdspladsen. Medarbejderen skal undlade
fremmede pa arbejde, indtil personen har vaeret symptomfti i 48 timer.

Séfremt der fremkommer symptomer, skal personen opholde sig i eget hjem,
undgé kontakt med andre og kontakte leege hvis der fremkommer moderat til
alvorlige symptomer og ved forverring af tilstanden.

Arbejdsgivere 1 sundheds- og ®ldresektoren skal sikre, at personale med symp-
tomer pd COVID-19 ikke meder pa arbejde og risikerer at smitte patienter/be-
boere.

Arbejdsgivere i sundheds- og @ldresektoren har siledes en skarpet pligt til, at
informere alle ansatte om ovenstdende, og indskerpe at det overholdes.

Ledelsen péd behandlingsstedet har ansvar for at informere alt personale, der har
vearet i risikosituationer med ner kontakt til patienten uden foreskrevne verne-
midler (Se relevante afsnit i retningslinjen i forhold til relevante vaernemidler).

Lederen pa arbejdspladsen har en skaerpet pligt til, at sende personale hjem sa-
fremt de udviser tegn pé luftvejsinfektion eller andre symptomer, der kan give
mistanke om COVID-19.

Det er vaesentligt, at der ved genoptag af behandling efter rejse, sikres en sam-
menhang og kontinuitet i behandlingen.

Denne information er baseret op tilgengelig information pr. 16. marts 2020 og
vil blive opdateret ved behov'

! Geldende retningslinje og information kan altid tilgds pA www.sst.dk/corona
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