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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 18. november 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 237 (Alm. del) til sundheds- og aldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 237:
”Ministeren bedes redeggre for, hvilke initiativer regeringen vil tage for at sikre, at
feerre danskere i fremtiden rammes af svaer overvaegt?”

Svar:
Forebyggelse af overvaegt er en vigtig prioritet for regeringen, selv om overvaegt i
Danmark ikke er sa udbredt som i USA og andre lande i EU.

Andelen af voksne med overvaegt er steget fra 47 pct. i 2010 til 51 procent i 2017,
heraf har hver sjette svaer overvaegt. Mere end hvert tiende barn i 3-arsalderen er
overvagtige eller svaert overvaegtige. Den hidtidige forebyggelsesindsats har ikke for-
maet at deemme op for den hastige udvikling af overvaegt — iseer hos den darligst stil-
lede del af befolkningen. Den sociale ulighed i overvaegt er derfor betydelig. Det er pa
dette som pa andre omrader en afggrende prioritet at bekeempe ulighed i sundhed.

Kommunerne star for den borgerrettede forebyggelse, og med regeringens gkonomi-
aftale med kommunerne sikrede vi en fortsat understgttelse af kommunernes gode
arbejde, som bl.a. bygger pa Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om overvaegt.

For at understgtte kommunernes arbejde med svaer overvaegt har Sundhedsstyrelsen
derudover for nyligt sendt nye anbefalinger for, hvordan kommuner bedst muligt kan
tilrettelegge en indsats og tilbud til bgrn og voksne med sveer overvaegt i faglig hg-
ring.

Sundhedsplejen har en unik mulighed for tidligt at seette ind mod ulighed i sundhed.
Med satspuljeinitiativet “Tidlig indsats for sarbare familier” og finanslovsinitiativet
”Sundhedsplejebesgg de fgrste 1.000 dage hos familier i udsatte positioner og i dag-
tilbud” afprgves for tiden en gget niveauinddeling af sundhedsplejens tilbud til bgrn
og familier. Begge initiativer har fokus pa indsatser, der saerligt hjeelper familier, hvor
der er risiko for, at barnet far en mindre god og sund start pa livet. Formalet med ini-
tiativerne er overordnet set at styrke indsatsen for sarbare og udsatte bgrn og fami-
lier.

Jeg ser frem til at se resultaterne fra disse indsatser, som kan vaere et vigtigt afsaet for
at udvikle sundhedsplejen bl.a. m.h.p. forebyggelse af overvaegt. Det er samtidig vig-
tigt for mig at sikre, at der er et tilstraekkeligt antal sundhedsplejersker i landets kom-
muner til at Igfte de vigtige opgaver, der ligger i sundhedsplejen.
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Regeringen vil over de kommende ar fglge udviklingen og arbejde for, at de sunde
valg er tilgaengelige for alle og forebygge, at vi bliver lokket til usunde vaner, der ggr
os syge.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Rikke Skaarup Schjgdt
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