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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 21. februar 2020 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 670 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 670:

”Kan ministeren oplyse, hvilken evident viden man i gjeblikket har omkring pornos
pavirkning pa unge mennesker og deres trivsel — set i lyset af, at ogsa bgrn og unge
mennesker pa internettet har let adgang til og eksponeres for porno?”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oply-
ser fglgende:

”| december 2019 udgav fgrende forskere og klinikere i Danmark en revideret udgave
af leerebog i klinisk sexologi ”"Sexologi — faglige perspektiver pa seksualitet”. Denne in-
deholder bl.a. et kapitel om pornografi, som samler nyeste viden pa omradet, herun-
der specifikt viden om unge og pornografi samt et kapitel om seksuelle afhaengig-
hedstilstande.

Det skal indledningsvis bemaerkes, at der bgr skelnes mellem bgrn (under teenageal-
deren) og unge, hvor der for bgrn er generel enighed om, at eksponering for porno
kan have negativ indflydelse pa deres trivsel og opleves som ubehageligt (Zeuthen
2019). Og jo yngre barnet er, jo mere problematisk bliver det, da barnet ikke i til-
straekkelig grad har den kognitive begrebsramme til at forsta forskellen pa fantasi og
virkelighed, og ej heller har den fglelsesmaessige og fysiske modenhed til at handtere
de indtryk porno kan give.

De fleste danske unge i alderen 15+ har erfaringer med porno (Frisch og Graugaard
2019), og angiver at de ser det for sjov, af lyst eller af nysgerrighed. Nar det gzlder
teenagere findes det bade i dansk og international litteratur, at der er statistiske sam-
menhange mellem unges seksuelle viden, holdninger og adfaerd og brug af porno.
Saledes at jo mere pornografi de unge forbruger, jo mere seksuelt liberale holdninger
har de, og jo stgrre er sandsynligheden for at de har haft samleje, tilfaeldig sex og op-
levet/udgvet seksuelt aggressiv adfzaerd. Der er findes ogsa sammenhang mellem
porno-forbrug og tidlig seksuel debut, mange oplevelser med ”usikker sex” samt erfa-
ringer med sexsygdomme (Hald, kap 17. |: Graugaard et al. 2019).

Det vides dog ikke med sikkerhed, om der er tale om direkte kausal sammenhzaeng,
saledes at porno er drsagen til bestemte typer holdning og adfeerd, men at det lige sa
vel kan vaere udtryk for allerede eksisterende holdninger, praeferencer og adfeerds-
mgnstre. Saledes at unge der er seksuelt spaendingssggende og frisindede og som ud-
viser mest udadvendt seksualadfzerd til at begynde med, opsgger mere porno. Ar-
sagssammenhangene er ganske givet komplekse, og varierende fra person til person.
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Det er heller ikke entydigt, om disse sammenhange - nar det ikke handler om direkte
skadelig risikoadfeerd - skal tolkes negativt. Seksuelt liberale holdninger, hyppige sam-
lejer og stor variation i det seksuelle samvaer, kan ogsa opleves som positive bidrag til
en velfungerede seksualitet — ogsa hos unge (Hald 2019).

Det har veeret fremfgrt, at porno kan give anledning til, at unge far et urealistisk bil-
lede af hvad sex er, hgje praestationskrav til én selv og partneren, samt urealistiske
forventninger til krop og udseende. Dette kunne i hgjere grad veere tilfeeldet for
unge, som er mere sarbare overfor eksterne pavirkninger grundet alder og begraenset
erfaring (Hald 2019). Omvendt tyder studier blandt unge p3, at de er godt i stand til
at skelne mellem fiktion og virkelighed — maske ovenikgbet bedre end aldre alders-
grupper, da de er opvokset med at skulle navigere i en digital virkelighed (Lgfgren-
Mortenson et al 2010, Mattebo et al. 2013, Mattebo et al. 2014). Det afggrende i
denne sammenhaeng er, om de unge har fortrolige voksne de kan tale med om
porno, saledes at oplevelserne kan perspektiveres ift. til de unges eget liv og “den vir-
kelige verden”. Det er saledes vigtigt at foreeldre og fagprofessionel-le der mgder de
unge i hverdagen fx leerere og padagoger, har de ngdvendige redskaber til at indga i
en dialog om emnet.

Endelig skal naevnes, at decideret afhaengighed af sex og/eller porno, er et fenomen
der har faet mere opmaerksomhed de seneste ar. Senest har WHO valgt at inkludere
tvangsmaessig seksuel adfaerdsforstyrrelse (compulsive sexual behavior disorder),
herunder pornoafhaengighed, som en selvstaendig diagnose i ICD-11 (Hald 2019, kap
41, i Graugaard et al. 2019).

Der findes ikke tal for antallet af pornoafhaengige i Danmark, ej heller for antallet af
personer i behandling herfor, eller deres aldersprofil. | den nyligt offentliggjorte
SEXUS undersggelse angiver 3 % af maend og 1 % af kvinder, at vaere plaget af ikke at
kunne kontrollere deres seksuelle aktiviteter (Frisch og Graugaard 2019). Dog ma det
antages, at jo lettere adgang der er til porno, jo flere vil udvikle et problematisk for-
brug — som det ses med det meste andet misbrug. Et svensk studie fra 2010 (Lgfgren-
Mortenson 2010) finder at den gruppe af unge, som ifglge forskerne er i risiko for at
udvikle misbrug og afhaengighed af porno, kan beskrives som isolerede og ensomme,
og at det formentlig er de eksisterende psykosociale belastninger, der disponerer for
udviklingen af pornoafhangighed.”

Kildeliste over kildehenvisningerne i bidraget ovenfor fremgar af vedlagte bilag.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Sofie Dencker
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