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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 17. januar 2020 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 463 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 463:

"Vil ministeren udbrede uddannelse af fagprofessionelle i mindfulness til hele sund-
hedsvaesenet, nar satspuljemidlerne til Dansk Center for Mindfulness udlgber efter
2021?”

Svar:

Det initiativ, der henvises til i spgrgsmalet, udspringer af aftale om satspuljen pa
sundhedsomradet 2018-2021. Hermed blev der i perioden 2018-2021 afsat i alt 12,5
mio. kr. til uddannelse af fagprofessionelle, som arbejder med bgrn og unge, i Mind-
fulness-Baseret Strees Reduktion hos Dansk Center for Mindfullness, Aarhus Universi-
tet. De afsatte midler svarer til uddannelse af ca. 250-260 fagprofessionelle i hele pe-
rioden.

Uddannelsen af de fagprofessionelle skal skabe trivsel og stress-frie hverdage for
bgrn og unge og bidrage til, at bgrn og unge styrker opmarksomheden, opnar stgrre
balance og overblik samt bedre evne til at prioritere naerveer i hverdagen.

Det har veeret et optagelseskriterium for de kommuner, der har medvirket i projek-
tet, at forpligte sig til at sikre den videre forankring og implementering af de fagpro-
fessionelles uddannelse for derved at sikre, at kompetencerne omsaettes til praksis-
naere indsatser, der styrker bgrn og unges trivsel og mestring af stress.

Projektet er fortsat i gang, og der er afsat midler til en ekstern evaluering af initiati-
vet. Nar evalueringen foreleegger, er der bedre grundlag for at vurdere, om initiativet
bgr viderefgres lokalt eller nationalt, sa vi bedst kan give bgrn og unge den ngdven-
dige ballast og rette redskaber til at kunne meste de udfordringer med stress og mis-
trivsel, som opleves af alt for mange i dag.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Mie Saabye
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