
 

 
 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ ϭϳ. jaŶuar ϮϬϮϬ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϰϲϭ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϰϲϭ:  
”Vil ŵiŶistereŶ koŵŵeŶtere heŶveŶdelseŶ fra ĐeŶterĐhef LoŶe Overďy FjorďaĐk, 
DaŶsk CeŶter for MiŶdfulŶess, oŵ at styrke ŵeŶtal suŶdhed og foreďygge depressio‐
Ŷer ŵ.ŵ., jf. SUU alŵ. del ďilag ϭϱϯ?” 
 
Svar: 
Der er iŶgeŶ tvivl oŵ, at ŵeŶtal suŶdhed og psykiske lidelser soŵ depressioŶ og 
aŶgst er eŶ af vores saŵfuŶds store udfordriŶger. Det ŵoderŶe saŵfuŶd giver ŵaŶge 
ŵuligheder, ŵeŶ også eŶ række Ŷye krav og valg. Det kaŶ være svært at ďalaŶĐere og 
håŶdtere for ďåde ďørŶ, uŶge og voksŶe.  
 
De Ŷyeste tal fra DeŶ NatioŶale SuŶdhedsprofil viser, at aŶdeleŶ af daŶskere på ϭϲ år 
og derover ŵed selvoplevet dårlig ŵeŶtal suŶdhed er steget ŵed ϯ,Ϯ proĐeŶtpoiŶt 
fra ϮϬϭϬ til ϮϬϭϳ. AŶdeleŶ ŵed dårlig ŵeŶtal suŶdhed er især steget i deŶ yŶgste al‐
dersgruppe og særligt ďlaŶdt kviŶder. Således har Ϯϰ pĐt. af alle voksŶe kviŶder ŵel‐
leŵ ϭϲ og Ϯϰ år i DaŶŵark givet udtryk for, at de har dårlig ŵeŶtal suŶdhed.  
 
MeŶ det er også vigtigt at huske, at eŶ stor del af ďørŶ og uŶge trives. Det er vigtigt 
ikke at sygeliggøre eŶ hel geŶeratioŶ af uŶge. I ďefolkŶiŶgeŶ geŶerelt oplever de fle‐
ste ϭϭ‐ϭϱ‐årige eŶ høj grad af ŵeŶtal suŶdhed, ŵeŶ eŶ del ďørŶ oplever følelsesŵæs‐
sige forstyrrelser, lav livstilfredshed, at deres krop er forkert, eŶsoŵhed og ŵaŶg‐
leŶde tro på egŶe koŵpeteŶĐer. BlaŶdt gyŵŶasieelever har Ϯϰ pĐt. af pigerŶe og ϵ 
pĐt. af dreŶgeŶe dårlig ŵeŶtal suŶdhed, ŵeŶs det på erhvervsskolerŶe er Ϯϳ pĐt. af 
pigerŶe og ϭϭ pĐt. af dreŶgeŶe.  
 
Vi ŵaŶgler i dag ďredt set videŶ oŵ årsagerŶe til deŶ triste teŶdeŶs. At freŵŵe ŵeŶ‐
tal suŶdhed er tværsektorielt og iŶdeďærer et saŵspil af faktorer. Med aŶdre ord er 
udfordriŶgerŶe koŵplekse, tilsvareŶde er løsŶiŶgerŶe.  
 
Det er vigtigt, at suŶdhedsvæseŶet står klar til at hjælpe de, soŵ har ďrug for eŶ eks‐
tra håŶd. Særligt Ŷår det gælder ďørŶ og uŶge, er det vigtigt at sikre, at de får eŶ god 
start på livet. 
 
SuŶdhedsstyrelseŶs foreďyggelsespakke oŵ ŵeŶtal suŶdhed fra ϮϬϭϴ uŶderstøtter 
koŵŵuŶerŶes tilrettelæggelse og prioriteriŶg af foreďyggelsesiŶdsatseŶ geŶŶeŵ aŶ‐
ďefaliŶger til koŶkrete æŶdrede raŵŵer, Ŷye tilďud og udďredelseŶ af iŶforŵatioŶ og 
uŶdervisŶiŶg.  
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Side 2 

SuŶdhedsplejeŶ er eŶ uŶik areŶa for at sætte iŶd ŵod ulighed i suŶdhed geŶŶeŵ tid‐
lig opsporiŶg, da suŶdhedsplejeŶ koŵŵer i stort set alle hjeŵ. SuŶdhedsplejeŶ skal 
også levere eŶ geŶerelt foreďyggeŶde iŶdsats for alle, ŵeŶ også særlig udsatte, ďørŶ 
og uŶge iŶdtil uŶdervisŶiŶgspligteŶs ophør. 
 
SuŶdhedsstyrelseŶ er eŶdvidere ďlevet ďedt oŵ at udarďejde gode råd oŵ ďørŶ og 
uŶges skærŵforďrug. De gode råd skal ikke opfattes soŵ ”eŶ løftet pegefiŶer”, ŵeŶ 
give faŵilier ŵulighed for på oplyst gruŶdlag at tage stilliŶg til ďørŶ og uŶges skærŵ‐
forďrug.  
 
Pædagogisk Psykologisk RådgivŶiŶg ;PPRͿ er saŵtidig et vigtigt eleŵeŶt, fordi de har 
uŶikt poteŶtiale til at opspore ďørŶ og uŶge i ŵistrivsel. Med det igaŶgværeŶde PPR‐ 
iŶitiativ er det ŵålet på tværs af suŶdhed‐, soĐial og uŶdervisŶiŶgsoŵrådet at styrke 
PPR’s ŵuligheder for at tilďyde lettere ďehaŶdliŶgstilďud for ďørŶ og uŶge, soŵ ŵis‐
trives eller har tegŶ på psykiske lidelser.  
 
Saŵtidig er det afgøreŶde, at deŶ regioŶale psykiatri står klar til at hjælpe deŵ, soŵ 
har ďrug for udredŶiŶg og ďehaŶdliŶg af eŶ psykisk lidelse. I deŶ forďiŶdelse skal Ŷæv‐
Ŷes SuŶdhedsstyrelseŶs ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶje for ŶoŶ‐farŵakologisk ďe‐
haŶdliŶg af uŶipolar depressioŶ fra ϮϬϭϲ, soŵ giver videŶsďaserede aŶďefaliŶger ŵed 
særligt fokus på ďrug af psykoterapi. Af deŶ kliŶiske retŶiŶgsliŶje freŵgår det ďl.a., at 
ŵaŶ skal overveje at tilďyde ŵiŶdfulŶess‐træŶiŶg til patieŶter ŵed ŵoderat til svær 
depressioŶ, soŵ er helt fri for depressive syŵptoŵer, ŵed heŶďlik på at foreďygge 
tilďagefald. MiŶdfuldŶess‐træŶiŶgeŶ tilďydes i koŵďiŶatioŶ ŵed ŵediĐiŶsk ďehaŶd‐
liŶg. 
 
DeŶ ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶje skal ŵedvirke til at uŶderstøtte og optiŵere de 
ikke‐ŵediĐiŶske ďehaŶdliŶgsiŶdsatser til patieŶter ŵed depressioŶ på tværs af laŶ‐
det. RetŶiŶgsliŶjeŶ er faglig rådgivŶiŶg, og ďeskriver deŶ videŶskaďelige videŶ på oŵ‐
rådet, og aŶďefaliŶgerŶe ďygger på deŶŶe videŶ saŵt på eŶ faglig arďejdsgruppes er‐
fariŶg på oŵrådet.  
 
Herudover har regeriŶgeŶ ŵed Aftale oŵ fiŶaŶslov for ϮϬϮϬ saŵŵeŶ ŵed aftalepar‐
tierŶe sikret et ŵarkaŶt løft af kapaĐiteteŶ og ŶorŵeriŶgerŶe psykiatrieŶ på ϲϬϬ ŵio. 
kr. årligt fra ϮϬϮϬ og freŵ.  
 
MeŶ iŶdsatseŶ stopper ikke her. RegeriŶgeŶ vil lave eŶ ϭϬ‐års plaŶ for psykiatrieŶ, 
soŵ vil sætte deŶ laŶgsigtede retŶiŶg for udvikliŶgeŶ af deŶ saŵlede psykiatri. EŶ ϭϬ‐
års plaŶ, hvor regeriŶgeŶ ďl.a. vil prioritere foreďyggelse og flere tværgåeŶde ďe‐
haŶdliŶgstilďud. 
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