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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 17. januar 2020 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 462 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 462:

”Kan ministeren oplyse, hvor mange midler der anvendes i sundhedsvaesenet pa
mental sundhed og mindfulness i forhold til medicinsk behandling, og har ministeren
en ambition om at tilbyde behandling i mental sundhed og mindfulness pa lige fod
med medicinsk behandling?”

Svar:
Det er ikke muligt at opggre, hvor mange midler, der isoleret set anvendes pa mental
sundhed og mindfulness i sundhedsvasenet i forhold til medicinsk behandling.

Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor det enkelte menneske kan udfolde sine

evner, handtere dagligdags udfordringer og stress og indga i feellesskaber med andre

mennesker. Mental sundhed er ikke kun fravaeret af psykisk sygdom, men bestar ogsa
af psykologiske ressourcer og evner, som er ngdvendige for at kunne udvikle sig og

klare de udfordringer, der dukker op i alle menneskers liv.

Der er saledes mange faktorer, der spiller ind pa graden af mental sundhed og hvilke
tiltag, der er med til at styrke denne.

Jeg kan i gvrigt henvise til mit svar af dags dato pa SUU alm. del — spm. 461.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Mie Saabye
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