
 

 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ ϭϴ. deĐeŵďer ϮϬϭϵ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϯϳϴ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.  
Spørgsŵålet er stillet efter øŶske fra TriŶe Torp  ;SFͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϯϳϴ:  
”Der står i vejledŶiŶg oŵ ďehaŶdliŶg ŵed aŶtipsykotiske lægeŵidler af voksŶe, at  
ŵaŶ ikke ŵå ďehaŶdle ŵed aŶtipsykotisk polyfarŵaĐi uŶdtageŶ i særlige tilfælde.  
Alligevel er der eŶ større gruppe ďorgere i aŶtipsykotisk polyfarŵaĐi. Hvor stor eŶ  
proĐeŶtdel af patieŶterŶe i aŶtipsykotisk ďehaŶdliŶg udgør ”særlige tilfælde”? ;Hvis  
ŵuligt ďør alle ordiŶatioŶerŶe opgøres på heŶholdsvis praktisereŶde læger og  
psykiatere saŵt oplyst saŵlet og på regioŶsďasis.Ϳ” 
 
Svar: 
Til ďrug for ďesvarelseŶ af spørgsŵålet har jeg fra SuŶdhedsstyrelseŶ iŶdheŶtet eŶ 
udtalelse, soŵ jeg kaŶ heŶholde ŵig til: 
 
”I VejledŶiŶg oŵ ďehaŶdliŶg ŵed aŶtipsykotiske  lægeŵidler  til persoŶer over ϭϴ år 
ŵed psykotiske lidelser står:  
 
”Der er ikke evideŶs for, at saŵtidig ďehaŶdliŶg ŵed flere aŶtipsykotiske lægeŵidler 
;polyfarŵaĐiͿ ŵedfører ďedre effekt. Deriŵod ser det ud til, at polyfarŵaĐi ŵedfører 
flere ďivirkŶiŶger. MoŶoterapi ŵed ĐlozapiŶ skal, hvis ikke der er koŶtraiŶdikatioŶer, 
altid forsøges iŶdeŶ polyfarŵaĐi. Saŵtidig ďehaŶdliŶg ŵed flere aŶtipsykotiske læge‐
ŵidler kaŶ i eŶkelte og koŶkrete tilfælde være relevaŶt i ďehaŶdliŶg af patieŶter, soŵ 
ikke tåler ĐlozapiŶ, hvor ĐlozapiŶ ikke har haft deŶ øŶskede effekt, eller hvor der har 
været uaĐĐeptaďle ďivirkŶiŶger til deŶ hidtidige ďehaŶdliŶg.” 
 
I vejledŶiŶgeŶ speĐifiĐeres, at saŵtidig ďehaŶdliŶg ŵed flere aŶtipsykotiske lægeŵid‐
ler i eŶkelte og koŶkrete tilfælde kaŶ være relevaŶt i de tilfælde, hvor ŵoŶoterapi ŵed 
ĐlozapiŶ ikke er ŵulig eller ikke giver deŶ øŶskede effekt.  
 
VejledŶiŶgeŶ raŵŵesætter ďehaŶdliŶg saŵt forveŶtŶiŶger og forpligtelser for deŶ ďe‐
haŶdliŶgsaŶsvarlige  læge. De  tilfælde,  hvor  eŶ  ďehaŶdliŶgsaŶsvarlig  læge  vælger  at 
iværksætte saŵtidig ďehaŶdliŶg ŵed flere aŶtipsykotiske lægeŵidler, er der tale oŵ 
eŶ koŶkret vurderiŶg i det eŶkelte tilfælde, og ďeslutŶiŶg saŵt ďegruŶdelse herfor skal 
jourŶalføres.  
 
SuŶdhedsstyrelseŶ har iŶdheŶtet svar fra SuŶdhedsdatastyrelseŶ vedrøreŶde tilgæŶ‐
gelighed af oplysŶiŶger i de ŶatioŶale registre. SuŶdhedsdatastyrelseŶ oplyser, at jour‐
ŶalŶoter  ikke er tilgæŶgelige  i de ŶatioŶale registre og således kuŶ kaŶ ideŶtifiĐeres 
ved geŶŶeŵgaŶg af patieŶters koŶkrete jourŶaler.” 
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Side 2 

I forlæŶgelse heraf vil jeg gerŶe ŶævŶe aftaleŶ oŵ deŶ ŶatioŶale deŵeŶshaŶdliŶgs‐
plaŶ ϮϬϮϱ. Ét af de tre ordŶede ŵål for deŵeŶsiŶdsatseŶ freŵ iŵod ϮϬϮϱ er at Ŷed‐
ďriŶge forďruget af aŶtipsykotisk ŵediĐiŶ ďlaŶdt ŵeŶŶesker ŵed deŵeŶs ŵed ϱϬ 
pĐt. freŵ ŵod år ϮϬϮϱ. 
 
For at Ŷå ŵålet er der ŵed haŶdliŶgsplaŶeŶ ďl.a. igaŶgsat et projekt i regi af StyrelseŶ 
for PatieŶtsikkerhed, der skal øge keŶdskaďet til lægers ordiŶatioŶsŵøŶster for aŶti‐
psykotika for ŵeŶŶesker ŵed deŵeŶs ŵed det forŵål at afdække forskelle i lægers 
ŵediĐiŶeriŶgspraksis.  
 
Herudover kaŶ det ŶævŶes, at der ŵed haŶdliŶgsplaŶeŶ er taget iŶitiativ til, at SuŶd‐
hedsstyrelseŶ udarďejder tre ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶjer, soŵ skal supplere Ŷu‐
væreŶde ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶjer på deŵeŶsoŵrådet. EŶ af retŶiŶgsliŶjerŶe 
vedrører ’DeŵeŶs og ŵediĐiŶ’ og har fokus på opfølgŶiŶg på ďehaŶdliŶg ŵed læge‐
ŵidler, heruŶder aŶtipsykotisk ŵediĐiŶ. 
 
DesudeŶ har ŵaŶ ŵed haŶdliŶgsplaŶeŶ givet ŵidler til, at ŵere eŶd Ϯϯ.ϬϬϬ ŵedar‐
ďejder i koŵŵuŶer og regioŶer får løftet deres koŵpeteŶĐer på deŵeŶsoŵrådet. 
Bedre koŵpeteŶĐer forveŶtes ďl.a. at kuŶŶe ŵedvirke til at reduĐere ďehovet for 
ŵagtaŶveŶdelse og ŶedďriŶge forďruget af aŶtipsykotisk ŵediĐiŶ. 
 
Jeg ser freŵ til at følge resultaterŶe af de iværksatte iŶitiativer uŶder haŶdliŶgspla‐
ŶeŶ, soŵ forhåďeŶtlig kaŶ ŵedvirke til at ŶedďriŶge forďruget af aŶtipsykotika. 
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