
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 6. december 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 314 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 314:  

”Hvilke overvejelser gør ministeren sig om den ret nye diagnose digital selvskade, 

som en del unge praktiserer?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen. De 

oplyser, at de ikke er bekendt med, at der findes en specifik diagnosekode for digital 

selvskade. Dette gælder både for WHO’s ŶuværeŶde sygdoŵsklassifikatioŶ (ICD-10) 

og den kommende (ICD-11).  

 

Selvom digital selvskade ikke er en specifik diagnosekode, ændrer det ikke på, at alt 

for mange unge mennesker gør skade på sig selv. Vi ser også en bekymrende udvik-

ling, hvor selvskadende adfærd kommer til udtryk gennem sociale medier, og hvor so-

ciale medier og digitale platforme også kan vise sig at være medvirkende til at 

fremme nye former for selvskadende adfærd. Det er selvfølgeligt hævet over enhver 

tvivl, at man skal kunne få hjælp, hvis man har en adfærd, hvor man gør skade på sig 

selv. 

 

Jeg ser generelt med stor alvor på, hvad det stigende brug af digitale og sociale me-

dier har af betydning for vores børn og unge. I regeringen ønsker vi at skabe nogle 

bedre rammer omkring børne- og ungelivet i Danmark. Derfor vil børns og unges brug 

af sociale medier også fremover være et særskilt opmærksomhedspunkt for regerin-

gen. Det er også årsagen til, at jeg har bedt Sundhedsstyrelsen om at udarbejde gode 

råd om børn og unges skærmforbrug. 
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