
 

 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ Ϯϳ. Ŷoveŵďer ϮϬϭϵ stillet følgeŶde spørgs‐
ŵål Ŷr. ϮϵϬ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.  Spørgsŵå‐
let er stillet efter øŶske fra Liselott Bliǆt ;DFͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϮϵϬ:  
”Vil ŵiŶistereŶ redegøre for retŶiŶgsliŶjerŶe ved hjeŵseŶdelse efter at have ŵodtaget ECT 
ďehaŶdliŶg? ” 
 
Svar: 
SuŶdheds‐ og ÆldreŵiŶisteriet har aŶŵodet SuŶdhedsstǇrelseŶ oŵ ďidrag til ďevarelse af 
spørgsŵålet. 
 
SuŶdhedsstǇrelseŶ har deŶ ϲ. deĐeŵďer ϮϬϭϵ oplǇst følgeŶde, soŵ jeg kaŶ heŶvise til:   
 
”SuŶdhedsstǇrelseŶ kaŶ i relatioŶ til spørgsŵål ϮϵϬ og Ϯϵϭ oplǇse, at ECT er eŶ veldoku‐
ŵeŶteret og effektiv ďehaŶdliŶgsforŵ, soŵ især ďeŶǇttes ved svære forŵer for depressioŶ, 
ŵaŶi og i Ŷogle tilfælde til psǇkotiske tilstaŶde, hvor patieŶterŶe er svært sǇge og forpiŶte. 
ECT kaŶ være livreddeŶde pga. siŶ hurtige iŶdsætteŶde effekt, hvilket især har ďetǇdŶiŶg 
ved ďehaŶdliŶg af f.eks. svære depressioŶer ŵed høj selvŵordfare saŵt livstrueŶde delir. 
Der foreligger eŶ faglig, laŶdsdækkeŶde vejledŶiŶg fra DaŶsk PsǇkiatrisk Selskaď vedr. ďru‐
geŶ af ECT, soŵ aktuelt er uŶder revideriŶg. 
 
AlŵiŶdeligvis gives ϴ‐ϭϮ ďehaŶdliŶger i alt, og patieŶteŶ ŵærker ofte eŶ klar ďedriŶg i til‐
staŶdeŶ allerede efter ϭ‐ϯ ďehaŶdliŶger. ECT gives oftest uŶder iŶdlæggelse, ŵeŶ kaŶ også 
gives aŵďulaŶt, f.eks. til patieŶter, soŵ har ďehov for eŶ vedligeholdelsesďehaŶdliŶg, da 
patieŶter soŵ får ECT ofte har psǇkiske lidelser i svær grad. 
 
De tǇpiske ďivirkŶiŶger ved ECT er forďigåeŶde og kortvarige og oŵfatter hovedpiŶe og ŵu‐
skelsŵerter uŵiddelďart efter ďehaŶdliŶgeŶ, saŵt kogŶitive ďivirkŶiŶger, soŵ f.eks. påvirk‐
ŶiŶg af hukoŵŵelseŶ. De kogŶitive ďivirkŶiŶger fortager sig tǇpisk efter Ŷogle uger, ŵeŶ 
kaŶ i Ŷogle tilfælde være laŶgvarige. 
 
UŶder ďehaŶdliŶg ŵed ECT vil patieŶteŶ ďlive lagt i fuld ďedøvelse, og deŶ saŵlede varig‐
hed af ďedøvelseŶ og ďehaŶdliŶgeŶ vil tǇpisk være Đa. ϭϱ ŵiŶ. Når ďehaŶdliŶgeŶ er over‐
stået, vil patieŶteŶ vågŶe op efter gaŶske få ŵiŶutter og herefter ďlive kørt på opvågŶiŶgs‐
stueŶ, hvor haŶ/huŶ vil ďlive overvåget af speĐialuddaŶŶet persoŶale. Her vil patieŶteŶs al‐
ŵeŶtilstaŶd ďlive oďserveret, dvs. persoŶalet vil holde øje ŵed ďl.a. patieŶteŶs puls, ďlod‐
trǇk, og ďevidsthedsŶiveau, og patieŶteŶ vil ďlive tilďudt lidt at spise eller drikke. Derefter 
vil patieŶteŶ ďlive fulgt tilďage til afdeliŶgeŶ, såfreŵt haŶ/huŶ er iŶdlagt, eller gå hjeŵ så‐
freŵt haŶ/huŶ har ŵodtaget ECT aŵďulaŶt. I de tilfælde hvor patieŶteŶ kaŶ koŵŵe hjeŵ, 
vil det alŵiŶdeligvis være uŶder opsǇŶ af pårøreŶde eller aŶdet Ŷetværk.” 
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