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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 11. november 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 215 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Martin Geertsen (V).

Spgrgsmal nr. 215:

"Ministeren bedes redeggre for, om det er korrekt, at WHO i deres anbefalinger for
bgrns skaermforbrug har gjort det klart, at der er tale om meget lav evidens for, at
skaerme i sig selv skulle have nogen som helst effekt pa bgrns helbred”

Svar:

Verdenssundhedsorganisationen WHO udgav i 2019 publikationen ” Guidelines on
physical activity, sedentary behavious and sleep for children under 5 years of age”,
der kom med en raekke anbefalinger for bgrn under 5 ar ift. fysisk aktivitet, stillesid-
dende skarmtid og sgvn. Som en del af anbefalingerne vurderedes evidensen ogsa
for de enkelte omrader. Der fremgar fglgende af publikationen:

“For the critical outcomes, there was moderate to very low-quality evidence for screen
time and adiposity, motor and cognitive development and psychosocial health and

very low-quality evidence for overall sedentary time and adiposity, motor develop-
ment and psychosocial health. The overall quality of evidence was rated as very low.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Martin Zohar
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