
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 24. september 2020 stillet følgende 

spørgsmål nr. 1863 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besva-

res. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Larsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 1863:  

”Kan ministeren oplyse, om det er korrekt, at man som udgangspunkt bliver tilbudt 

kalkpræparater med calciumcarbonat, hvis man henvender sig på apotekerne, også 

selvom der findes andre præparater, der har bedre effekt for den enkelte?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen og Læge-

middelstyrelsen. 

 

Sundhedsdatastyrelsen oplyser blandt andet, at der ud fra nationale sundhedsregi-

stre ikke er muligt at sige noget om, hvorvidt borgeren som udgangspunkt bliver til-

budt kalkpræparater med calciumcarbonat i, hvis de henvender sig på apotekerne. 

 

Lægemiddelstyrelsen oplyser følgende: 

”LægeŵiddelstyrelseŶ kaŶ oplyse, at der fiŶdes kalkpræparater indeholdende calci-

umcarbonat som aktivt stof, der er godkendt som lægemidler. Der findes ligeledes 

forskellige kalkpræparater der sælges som kosttilskud. Disse kosttilskud er ikke god-

kendt som lægemidler.  

 

Lægemiddelstyrelsen kan oplyse, at det fremgår af apotekerlovens § 11, stk. 1, nr. 4, 

at apotekerne har en forpligtelse til at informere om lægemidler. Henvender en bor-

ger sig på apoteket med recept på et lægemiddel indeholdende calciumcarbonat som 

aktivt stof, så har apoteket pligt til at rådgive om lægemidlet i forbindelse med ekspe-

dition af recepten. Apoteket ekspederer lægemidler på baggrund af lægens recept. 

Det er dog altid muligt for apoteket at kontakte lægen, hvis apoteket vurderer, at 

borgeren vil have bedre effekt af et andet præparat end det ordinerede. Det er dog 

op til den receptudstedende læge at beslutte, om recepten skal ændres. Der findes 

ikke regler der regulerer apotekernes rådgivning ved salg af kosttilskud.  

 

Apotekerne har således ikke en forpligtelse til at rådgive borgere om brugen af kalk-

præparater, når der er tale om kosttilskud. Lægemiddelstyrelsen har ikke viden om, 

hvilken rådgivning de enkelte apoteker tilbyder borgerne i forbindelse med borgernes 

køb af kosttilskud.” 

 

Jeg kan henholde mig til Sundhedsdatastyrelsen og Lægemiddelstyrelsens oplysnin-

ger.  
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