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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 12. august 2020 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 1563 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besva-
res. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 1563:

”Med henvisning til artikel pd www.england.nhs.uk 5/7-20: “NHS to launch ground
breaking online COVID-19 rehab service” bedes ministeren oplyse, om den navnte
model eller noget lignende vil kunne benyttes i Danmark i forbindelse med senfglger
af covid-19? https://www.england.nhs.uk/2020/07/nhs-to-launch-groundbreakingon-
line- covid-19-rehabservice/? fbclid=IwAR212liGlgcwwINgCoulC1IXx4ea-
ePxT0gu5ib50Z IMeULy-xIS4eguSfszU ”

Svar:
Mit ministerium har til brug for besvarelsen anmodet om bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som oplyser fglgende:

"Nogle patienter oplever fglger efter infektion med COVID-19 i form af eksempelvis
andengd, hjertebanken, smerter i muskler og led og koncentrationsbesveer. Dette er
beskrevet selv efter milde sygdomsforlgb. For de fleste forsvinder symptomerne ef-
terhanden, og patienterne genvinder deres normale funktionsniveau,

En gruppe patienter oplever lengerevarende fglger, som kan medfgre langtidssyge-
melding og vanskeligheder med at vende tilbage til det funktionsniveau, de havde fgr
sygdommen.

Da er er tale om en sygdom, som kun har veeret kendt siden starten af 2020, sa er der
i sagens natur begranset viden og erfaring i forhold til senfglger efter COVID-19. Der

er en stigende forskningsaktivitet pa omradet efterhdanden som antallet af patienter,

der er blevet raske efter COVID-19, vokser.

Som fglge af den endnu relativt sparsomme viden pad omradet, sa er det ikke muligt
pa nuveaerende tidspunkt at vurdere, om en indsats som beskrevet i den navnte arti-
kel vil vaere hensigtsmaessig i det danske sundhedsvasen.

Sundhedsstyrelsen fglger omradet teet, og har nedsat en fglgegruppe som skal fglge
forskningen om senfglger og rehabilitering efter Covid-19 og radgive Sundhedsstyrel-
sen.

Rehabilitering og genoptraening under indlaeggelse pahviler sygehusene. For patien-
ter, som har haft milde sygdomsforlgb og ikke veeret indlagt, vil det vaere de praktise-
rende laeger, som vurderer symptomer og henviser til videre udredning og rehabilite-
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ring. Sundhedsstyrelsen planlaegger at udarbejde en visitationsretningslinje for pati-
enter med senfglger efter Covid-19 med henblik pa at sikre ensartet visitationspraksis
pa tveers af landet.”

Med venlig hilsen
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