
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 23. juli 2020 stillet følgende spørgs-

mål nr. 1535 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 1535:  

”Ministeren bedes oplyse, hvilke faglige anbefalinger og kriterier der lægges til grund 

og vil gøre sig gældende, hvis man i Danmark vil eller overvejer at indføre lovpligtig 

brug af mundbind i offentlig transport?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for svaret indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser føl-

gende:  

 

”Forŵålet ŵed at bære ŵuŶdbiŶd er priŵært, at sŵittede persoŶer ŵed eller uden 

symptomer ikke smitter andre, men mundbind kan også beskytte bæreren selv mod 

smitte. 

 

Anbefalingerne vedr. mundbind skal ses som et supplement til de allerede gældende 

anbefalinger om at praktisere god håndhygiejne og holde den nødvendige afstand – 

det at bære mundbind kan således ikke erstatte de øvrige smitteforebyggende tiltag.  

 

Sundhedsstyrelsen anbefaler mundbind i følgende situationer: 

 

- I erhvervsmæssig sammenhæng, hvor hyppig eller langvarig ansigt-til-ansigt 

kontakt er uundgåelig. 

- Ved store forsamlinger som fx optog, hvor hyppig eller langvarig ansigt-til-

ansigt kontakt ikke kan undgås, eller ikke kan forebygges med andre tiltag 

som afstand mv. 

- Personer, der er smittede, eller har symptomer på COVID-19, som kortvarigt 

skal bryde selv-isolation for at transportere sig til og fra sygehuset, behand-

ling eller teststed. 

- Personer, der er på vej hjem fra fx lufthavnen efter en rejse i et højrisikoom-

råde i udlandet og skal i selvisolation. 

- Personer, der er nære kontakter til en, som er smittet, og skal bryde selviso-

lation for at transportere sig til og fra teststed. 

- Pårørende til en person i øget risiko for et alvorligt forløb uden for den på-

gældendes husstand, i helt særlig situationer, hvor der ikke kan holdes af-

stand til personen med øget risiko fx ved behov for pleje og omsorg. 

- Ved rejse i den kollektiv trafik i hele landet og på alle tidspunkter af døgnet. 

Personale med tæt passagerkontakt skal adresseres særskilt jfr. Sundheds-

styrelsens retningslinjer for tæt kontakt i erhvervsmæssig sammenhæng. 
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Side 2 

- Personer i øget risiko for et alvorligt forløb bør bruge mundbind eller an-

sigtsvisir i det offentlige rum, som supplerende beskyttelse i situationer, 

hvor de ikke kan holde 2 meters afstand fx i butikker, offentlige institutioner, 

arrangementer mv.  

 

Der gælder dog visse undtagelser for udvalgte grupper (herunder børn) hvad angår 

brugen af mundbind i offentlig trafik. For disse grupper og yderligere uddybning, se 

her.” 

 

Jeg kan desuden oplyse, at det lørdag d. 15. august 2020 blev meldt ud, at der indfø-

res krav om brug af mundbind i alt kollektiv trafik på alle tidspunkter af døgnet. Kra-

vet trådte i kraft lørdag d. 22. august 2020.  

 

Sundhedsstyrelsen vurderer løbende om der er behov for, at opdatere deres anbefa-

linger på området.  

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Julie Bangsbo Myrup 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Mundbind/Brug-af-mundbind-i-det-offentlige-rum--Dokumentation-og-sundhedsfaglige-anbefalinger_15_08_20.ashx?la=da&hash=47F101C7F279F9B0808C4E16ECF6B87A1358505B

