
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 1. juli 2020 stillet følgende spørgsmål 

nr. 1460 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares endeligt.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Larsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 1460:  

”Ministeren bedes indhente Sundhedsstyrelsens svar på: Hvordan opsporingen af 

overvægtige konkret skal foregå ude i kommunerne? Og om hvordan Sundhedsstyrel-

sen forestiller sig, at der skal sikres samtykke til fedmebehandling?” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelsen modtaget følgende bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg kan 

henholde mig til: 

 

”Ad spm. 1460 bemærker Sundhedsstyrelsen, at begrebet opsporing i de kommende 

anbefalinger vedr. livstilsintervention ved svær overvægt for kommunen (ud over i 

skolesundhedsplejen) forstås, som at sundhedsfagligt uddannede medarbejdere på 

plejecentre, i hjemmeplejen, i hjemmesygeplejen og i forbindelse med de forebyg-

gende hjemmebesøg samt sundhedscentret , når der en naturlig anledning til at tale 

om vægten, tager denne snak, dog kun hvis borgeren selv bringer det på bane eller 

signalerer, at han/hun er åben over for det. Opsporing af borgere med svær overvægt 

sker således med henblik på at tilbyde en indsats til barnet og familien eller til borge-

ren, herunder et tilbud om livsstilsintervention ved svær overvægt. Der lægges såle-

des hverken op til registrering eller brug af registre. I forlængelse heraf er det vigtigt 

at fremhæve, at samtalen udelukkende har til formål at gøre opmærksom på tilbud 

om livsstilsintervention ved svær overvægt, og at der netop er tale om tilbud. Ingen 

skal tage imod et tilbud, hvis de ikke ønsker det.” 
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