
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 29. juni 2020 stillet følgende spørgs-

mål nr. 1421 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares en-

deligt. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen (SF). 

 

Spørgsmål nr. 1421:  

”Er dele af tilbuddene til borgere med overvægt i sundhedsvæsenet belagt med bru-

gerbetaling – og i givet fald hvilke?” 

 

Svar: 

Jeg kan ift. tilbud om behandling i kommunerne oplyse, at det følger af sundhedslo-

vens § 119 (jf. lov nr. 903 af 26. august 2019), at: 

 

”§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens op-

gaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud 

til borgerne. 

Stk. 3. Regionsrådet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvæsenet og i praksis-

sektoren m.v. samt rådgivning m.v. i forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 

2” 

 

Bestemmelsen giver kommunerne ansvar for at skabe rammer for en sund levevis for 

borgerne. Kommunernes opgaver på det forebyggende og sundhedsfremmende om-

råde omfatter dels en indsats ift. kommunens indbyggere med henblik på at fore-

bygge sygdom og ulykker dels en indsats med henblik på at forebygge, at en sygdom 

udvikler sig yderligere og om at begrænse eller udskyde dens eventuelle komplikatio-

ner.  

 

Forebyggelse og sundhedsfremme er således obligatorisk for kommunerne. Hvorle-

des kommunerne vil tilrettelægge deres indsats, er op til kommunerne. Det er såle-

des op til kommunerne at fastsætte serviceniveauet. Det forhold, at der ikke er fast-

sat regler om kommunernes adgang til at opkræve egenbetaling for brugernes brug 

af forebyggende og sundhedsfremmende tilbud, indebærer, at tilbuddene skal stilles 

gratis til rådighed for kommunens borgere.  

 

Endvidere kan jeg ift. behandling på sygehuse oplyse, at det følger af sundhedslovens 

§ 79, at regionsrådet yder sygehusbehandling til personer, der har bopæl i regionen, 

ved sit sygehusvæsen og ved andre regioners sygehuse. Udgifter til sygehusbehand-

ling m.v. afholdes af bopælsregionen, jf. sundhedslovens § 235. Dette gælder også 

eksempelvis behandlingstilbud omkring fedmekirurgi, der ligger i regi af regionerne. 

Behandlingstilbud omkring fedmekirurgi gives til personer, som er henvist i henhold 

til henvisningskriterier i Sundhedsstyrelsens retŶiŶgsliŶje oŵ ”VisitatioŶ til kirurgisk 
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Side 2 

behaŶdliŶg af svær fedŵe”. Den forudgående længerevarende, seriøse og supervise-

rede vægttabsbehandling, som patienten skal have været igennem for at kvalificere 

sig til henvisning til fedmekirurgisk tilbud, ligger i regi af primærsektoren. 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Maria Ramskov Larsen 

 


