
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 24. juni 2020 stillet følgende spørgs-

mål nr. 1399 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares en-

deligt. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen (SF). 

 

Spørgsmål nr. 1399:  

”Med henvisning til artiklen af 24. juni 2020 på DenOffentlige.dk: "Kommunale med-

arbejdere skal opspore overvægtige danskere og opfordre dem til behandling" bedes 

ministeren besvare følgende 

– Hvordan registrerer kommunerne borgere som overvægtige? 

– Hvilken lovhjemmel har kommunerne til at opspore overvægtige borgere? Ministe-

ren bedes herunder redegøre for eventuelle register samkøringer samt overensstem-

melse med GDPR.” 

 

Svar: 

Jeg har indhentet følgende bidrag til besvarelsen fra Sundhedsstyrelsen, som jeg kan 

henholde mig til: 

 

”Ad sp . 1399 be ærker Su dhedsstyrelse , at der i de ko e de a befali ger 
ikke lægges op til, at kommunen skal registrere borgere som overvægtige. Registre-

ring af højde og vægt i kommunen sker for børn udelukkende i skolesundhedstjene-

sten i forbindelse med ind- og udskolingsundersøgelser samt på mellemtrinnet, og for 

voksne evt. på plejecentre, i hjemmepleje, i hjemmesygeplejen og i forbindelse med 

de forebyggende hjemmebesøg samt i sundhedscenteret. 

 

I de kommende anbefalinger lægges der op til, at sundhedsfagligt uddannede medar-

bejdere på plejecentre, i hjemmeplejen, i hjemmesygeplejen og i forbindelse med de 

forebyggende hjemmebesøg samt sundhedscentrene i kommunen, kan oplyse bor-

gere om tilbud, der kan støtte den enkelte i at opnå sundere vaner, mere sundhed, 

trivsel og livskvalitet. Medarbejderne bør kun informere om relevante tilbud, når der 

en naturlig anledning til at tale om vægten, eller hvis borgeren selv bringer det på 

bane eller signalerer, at han/hun er åben over for det. Opsporing af borgere med 

svær overvægt sker således med henblik på at tilbyde en indsats til barnet og familien 

eller til borgeren, herunder et tilbud om livsstilsintervention ved svær overvægt. Der 

lægges hverken op til registrering eller brug af registre. 

 

I lyset af betydningen af opsporing i kommunen (jf. ovenfor), og idet der ikke lægges 

op til nogen form for registrering eller brug af registre, vurderer Sundhedsstyrelsen 

ikke, at spørgemålet omkring lovhjemmel eller overensstemmelse med GDPR i forbin-

delse ed de  beskrev e sa tale er af releva s.” 
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