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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 29. oktober 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 140 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 140:

”Kan ministeren oplyse erfaringerne fra Region Hovedstaden om opsporing af fysisk
komorbiditet hos psykiatrisk syge patienter med Systematiske Somatiske Undersggel-
ser af Psykiatriske Patienter (SSUPP)? ”

Svar:
Sundheds- og Zldreministeriet har anmodet Region Hovedstaden om et bidrag til be-
svarelsen af spgrgsmalet, som jeg henholder mig til:

”Sundheds- og Z£ldreministeriet har bedt om bidrag til besvarelsen af spgrgsmal 140
om, ministeren kan oplyse erfaringerne fra Region Hovedstaden om opsporing af fy-
sisk komorbiditet hos psykiatriske patienter med Systematiske Somatiske Undersg-
gelser af Psykiatriske Patienter (SSUPP).

Region Hovedstaden kan oplyse, at Niels Rokkjeaer, der er speciallaege i almen medicin,
har vaeret tilknyttet fem psykiatriske centre i Igbet af en arraekke, hvor han har arbej-
det efter metoden Systematiske Somatiske Undersggelser af Psykiatriske Patienter
(SSUPP).

Han har set patienter med ambulant forlgb i distriktspsykiatrisk center, opsggende
psykiatriske team og botilbudsteam med et “almen medicinsk tilsyn”. Han ser de pati-
enter, som leege og kontaktperson vurderer, har stgrst behov for en somatisk vurde-
ring.

Niels Rokkjeer har foruden arbejdet som specialleege i almen medicin ogsa arbejdet
som forvagt i mange ar i psykiatrien. Han bygger sdledes bro mellem somatik og psy-
kiatri med viden fra begge specialer.

Niels Rokkjaer motiverer patienterne til at opsgge egen laege og kommer med oplaeg
hertil. Han er sdledes ikke behandler, men kan sammenlignes med en tilsynsgaende
lege.

De patienter, der er blevet set, er blevet grundigt udredt, men det drejer sig om en
mindre gruppe, og det er uvist, om dette kvalitetsmaessigt giver bedre resultater end,
hvis patienternes egen laege stod for udredningen. Leengerevarende opfglgning for
denne gruppe er vanskelig, da mange ikke er i stand til at fglge en behandlingsplan
eller mgde op til aftalte konsultationer for at blive somatisk undersggt, fa taget blod-
prover og fglge et behandlingsforlgb. Dette pa trods af, at kontaktpersoner fglger op
efter bedste evne.



Dertil kommer, at ordningen er saerdeles omkostningstung, hvilket giver udfordringer
for de psykiatriske centre. Ordningen er desuden saerdeles ‘sarbar’, idet konceptet
alene praktiseres af Niels Rokkjeer, der har udviklet konceptet. Det er angiveligt kun
muligt at navigere i konceptet med betydelig erfaring inden for et bredt udvalg af
specialer. Niels Rokkjaers kliniske uddannelse vil, med traening inden for 12 forskellige
specialer, alene vaere at finde hos ganske fa andre speciallaeger i almen medicin ud-
over Niels Rokkjeer.

Region Hovedstadens Psykiatri overvejer derfor alternativer til SSUPP, fx PAL-teams
(patientansvarlig lzege) og gode samarbejdsaftaler med somatikken, herunder adgang
til rettidig pr@vetagning og fast track somatisk udredning af indlagte patienter med
psykisk sygdom. En anden mulighed kan veere ansattelse af somatiske sygeplejersker
som via mobilt laboratorieudstyr kan udfgre somatisk screening i patientens eget
hjem samt blodprgvetagning i hjemmet op pa den made opspore somatiske sygdom
tidligere.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke / Maja Sgrensen
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