
 

 
 
Folketi gets Su dheds‐ og Ældreudvalg har de   9. okto er  9 stillet følge de 
spørgs ål  r.    Al . del  til su dheds‐ og ældre i istere , so  her ed  esvares.   
 
Spørgs ål  r.  :  
”Ka   i istere  oplyse, o  der er forskel på de  krævede  i dste BMI‐værdi for pa‐
tie ter  ed spiseforstyrrelser på he holdsvis private og offe tlige  eha dli gstil ud 
og i  ekræfte de fald  edes  i istere  redegøre for de  faglige  egru delse her‐
for?” 
 
Svar: 
Til  rug for  i   esvarelse har jeg i dhe tet  idrag fra Su dhedsstyrelse . De oplyser 
følge de, so  jeg ka  he holde  ig til: 
 
”E  spiseforstyrrelse er e  kli isk diag ose, der stilles på  aggru d af e  sa let su d‐
hedsfaglig vurderi g af patie te s diag ostiske sy pto illede og e  so atisk u ‐
dersøgelse. Vurderi ge  fastsætter desude  spiseforstyrrelse s sværhedsgrad, hvori 
forskellige faktorer i dgår, ekse pelvis ev e  til at  ekæ pe i pulser i forhold til 
spiseforstyrrelse , grade  af  otio , de  so atiske tilsta d, para‐kli iske prøver, 
psykologiske fu ktio s iveau, fu ktio s iveau af spiseev e, selv ordsrisiko og tilste‐
devære de ko or iditet og varighed. Vurderi ge  da er gru dlag for  eslut i g 
o  hvilket  eha dli gstil ud, patie te  skal til ydes, heru der o  der er  ehov for 
a ula t  eha dli g eller i dlæggelse. 
 
BMI ka  i dgå i vurderi ge  af de  so atiske tilsta d, og være e  god rettes or i 
vurderi ge  af su d vægt for voks e. BMI er et praktisk  ål til at vurdere forholdet 
elle  vægt og højde. BMI skal i alle aldersgrupper fortolkes  ed forsigtighed. Hos 
ør  og u ge foretrækker  oge  at a ve de højde‐/vækstkurver. Der ka  således 

godt være forskel i BMI ved i dlæggelse  elle  forskellige patie ter, da der, so   e‐
skrevet, i dgår forskellige faktorer i vurderi ge . Varetagelse af  eha dli g til perso‐
er  ed spiseforstyrrelser foregår på sygehuse e på hovedfu ktio s iveau og på 

spe ialfu ktio s iveau i spe ialer e psykiatri og  ør e‐ og u gdo spsykiatri, hvor 
der  l.a. stilles særlige krav i forhold til ko pete er og sa ar ejde  ed a dre spe i‐
aler. Sygehuse, so   å varetage de  spe ialiserede i dsats i regio sfu ktio er er føl‐
ge de  jf. Su dhedsstyrelse s spe ialepla   9 : 
 
Psykiatri: 

 Psykiatrisk Ce ter Ballerup  Ballerup  
 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 
 Psykiatrie  Nordjylla d Aal org 
 Psykiatrie  Roskilde 
 Psykiatrisk Afdeli g Ode se ‐ U iversitetsfu ktio , Psykiatrie  i Regio  Syd‐

da ark 
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Side 2 

Bør e‐ og u gdo spsykiatri:  
 Bør e‐ og U gdo spsykiatrisk Ce ter, Regio  Hovedstade   Bispe jerg   
 BUC, Risskov  
 Psykiatrie  Nordjylla d Aal org  
 B&U Psykiatrie  Roskilde  
 Bør e‐ og U gdo spsykiatri Ode se – U iversitetsfu ktio , Psykiatrie  i Re‐

gio  Sydda ark  
 
Sygehuse, so   å varetage de  spe ialiserede i dsats i højt spe ialiserede fu ktio‐
er er følge de  jf. Su dhedsstyrelse s spe ialepla   9 : 

Psykiatri: 
 Psykiatrisk Ce ter Ballerup  Ballerup  
 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 
 Psykiatrisk Afdeli g Ode se ‐ U iversitetsfu ktio , Psykiatrie  i Regio  Syd‐

da ark 
 
Bør e‐ og u gdo spsykiatri: 

 Bør e‐ og U gdo spsykiatrisk Ce ter, Regio  Hovedstade   Bispe jerg  
BUC, Risskov Bør e‐ og U gdo spsykiatri Ode se – U iversitetsfu ktio , 
Psykiatrie  i Regio  Sydda ark 

 
Spe ialevejled i ge  o ha dler varetagelse  af spe ialfu ktio er  åde på regio ale 
og private sygehuse. 
 
Su dhedsstyrelse  er i ga g  ed at udar ejde  ye a efali ger for perso er  ed 
spiseforstyrrelser, heru der a efali ger for de  su dhedsfaglige vurderi g og  e‐
ha dli g af de forskellige spiseforstyrrelsessygdo e. A efali ger e forve tes at 
udko e  edio  .” 
 
 
 

Med ve lig hilse  
 
 
 
 
 

Mag us Heu i ke      /      Marti  Zohar 
 


