
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 29. oktober 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 134 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 134:  

”Kan ministeren oplyse, om der er forskel på den krævede mindste BMI-værdi for pa-

tienter med spiseforstyrrelser på henholdsvis private og offentlige behandlingstilbud 

og i bekræftende fald bedes ministeren redegøre for den faglige begrundelse her-

for?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen. De oplyser 

følgende, som jeg kan henholde mig til: 

 

”En spiseforstyrrelse er en klinisk diagnose, der stilles på baggrund af en samlet sund-

hedsfaglig vurdering af patientens diagnostiske symptombillede og en somatisk un-

dersøgelse. Vurderingen fastsætter desuden spiseforstyrrelsens sværhedsgrad, hvori 

forskellige faktorer indgår, eksempelvis evnen til at bekæmpe impulser i forhold til 

spiseforstyrrelsen, graden af motion, den somatiske tilstand, para-kliniske prøver, 

psykologiske funktionsniveau, funktionsniveau af spiseevne, selvmordsrisiko og tilste-

deværende komorbiditet og varighed. Vurderingen danner grundlag for beslutning 

om hvilket behandlingstilbud, patienten skal tilbydes, herunder om der er behov for 

ambulant behandling eller indlæggelse. 

 

BMI kan indgå i vurderingen af den somatiske tilstand, og være en god rettesnor i 

vurderingen af sund vægt for voksne. BMI er et praktisk mål til at vurdere forholdet 

mellem vægt og højde. BMI skal i alle aldersgrupper fortolkes med forsigtighed. Hos 

børn og unge foretrækker nogen at anvende højde-/vækstkurver. Der kan således 

godt være forskel i BMI ved indlæggelse mellem forskellige patienter, da der, som be-

skrevet, indgår forskellige faktorer i vurderingen. Varetagelse af behandling til perso-

ner med spiseforstyrrelser foregår på sygehusene på hovedfunktionsniveau og på 

specialfunktionsniveau i specialerne psykiatri og børne- og ungdomspsykiatri, hvor 

der bl.a. stilles særlige krav i forhold til kompetencer og samarbejde med andre speci-

aler. Sygehuse, som må varetage den specialiserede indsats i regionsfunktioner er føl-

gende (jf. Sundhedsstyrelsens specialeplan 2019): 

 

Psykiatri: 

 Psykiatrisk Center Ballerup (Ballerup) 

 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 

 Psykiatrien Nordjylland Aalborg 

 Psykiatrien Roskilde 

 Psykiatrisk Afdeling Odense - Universitetsfunktion, Psykiatrien i Region Syd-

danmark 
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Side 2 

Børne- og ungdomspsykiatri:  

 Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Hovedstaden (Bispebjerg)  

 BUC, Risskov  

 Psykiatrien Nordjylland Aalborg  

 B&U Psykiatrien Roskilde  

 Børne- og Ungdomspsykiatri Odense – Universitetsfunktion, Psykiatrien i Re-

gion Syddanmark  

 

Sygehuse, som må varetage den specialiserede indsats i højt specialiserede funktio-

ner er følgende (jf. Sundhedsstyrelsens specialeplan 2019): 

Psykiatri: 

 Psykiatrisk Center Ballerup (Ballerup) 

 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 

 Psykiatrisk Afdeling Odense - Universitetsfunktion, Psykiatrien i Region Syd-

danmark 

 

Børne- og ungdomspsykiatri: 

 Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Hovedstaden (Bispebjerg) 

BUC, Risskov Børne- og Ungdomspsykiatri Odense – Universitetsfunktion, 

Psykiatrien i Region Syddanmark 

 

Specialevejledningen omhandler varetagelsen af specialfunktioner både på regionale 

og private sygehuse. 

 

Sundhedsstyrelsen er i gang med at udarbejde nye anbefalinger for personer med 

spiseforstyrrelser, herunder anbefalinger for den sundhedsfaglige vurdering og be-

handling af de forskellige spiseforstyrrelsessygdomme. Anbefalingerne forventes at 

udkomme medio 2020.” 

 
 
 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Martin Zohar 

 


