
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudǀalg har deŶ ϭϬ. juŶi ϮϬϮϬ stillet følgeŶde spørgs‐
ŵål Ŷr. ϭϮϱϵ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesǀares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϭϮϱϵ:  
”Hǀad kaŶ ŵiŶistereŶ oplyse oŵ iŶterŶatioŶale erfariŶger, heruŶder i Sǀerige og 
Norge, oŵ taŶdskiŶŶeďehaŶdliŶg for søǀŶapŶø?” 
 
Sǀar: 
Til ďrug for ďesǀarelseŶ af spørgsŵålet har SuŶdheds‐ og ÆldreŵiŶisteriet iŶdheŶtet 
ďidrag fra SuŶdhedsstyrelseŶ, der har oplyst følgeŶde: 
 
”Oďstruktiǀ søǀŶapŶø ;OSAͿ er eŶ søǀŶrelateret ǀejrtrækŶiŶgsforstyrrelse soŵ ŵed‐
fører periodisk Ŷedsat ǀejrtrækŶiŶg ;hypopŶø/ apŶøͿ uŶder søǀŶ på gruŶd af, at luft‐
ǀejeŶe lukkes til. VejrtrækŶiŶgeŶ geŶǀiŶdes uŶder eŶ kortǀarig opǀågŶeŶ. UŶder fort‐
sat søǀŶ tillukkes luftǀejeŶe igeŶ, og Ŷy apŶø opstår. ApŶøerŶe kaŶ ŵedføre fald i ilt‐
iŶdhold i ďlodet og æŶdriŶger i hjertets‐ og hjerŶeŶs ďlodtryksforhold.  
Hos de fleste patieŶter ŵed oďstruktiǀ søǀŶapŶø, er der ŵiŶdre plads i de øǀre luft‐
ǀeje, eŶd hos Ŷorŵale. Det er i de fleste tilfælde så diskret, at det ikke kaŶ ses ŵed 
det ďlotte øje. Der kaŶ ǀære tale oŵ  

 ŵiŶdre diŵeŶsioŶer i skeletdele ;lille uŶderkæďe, sǀagt udǀiklet ŵelleŵaŶ‐
sigtͿ  

 ŵere fyldige ďløddele ;stor tuŶge, store ŵaŶdler, fyldige sideǀægge i sǀæl‐
getͿ.  

Visse tilstaŶde øger risikoeŶ for OSA. Disse oŵfatter fedŵe ;især ǀed BMI > ϯϬͿ og 
øget halsoŵfaŶg. Derudoǀer forekoŵŵer søǀŶapŶø særligt hyppigt hos patieŶter 
ŵed diaďetes, kroŶisk oďstruktiǀ luŶgesygdoŵ, hjertesygdoŵ og apopleksi.  
 
BehaŶdliŶgstilďuddet tilpasses patieŶteŶs syŵptoŵer og kliŶiske fuŶd, heruŶder syg‐
doŵŵeŶs sǀærhedsgrad og risikofaktorer og kaŶ foretages ǀed:  

 CPAP ;ĐoŶtiŶuous positiǀe airǁays pressureͿ, hǀor patieŶteŶ soǀer ŵed eŶ 
fastspæŶdt ŵaske, soŵ er forďuŶdet ŵed eŶ slaŶge til eŶ ǀeŶtilatioŶs‐ŵa‐
skiŶe, der laǀer luft til iŶdåŶdiŶg ŵed et højt tryk, hǀilket letter ǀejrtrækŶiŶg.  

 MAD‐taŶdskiŶŶe ;MaŶdiďular AdǀaŶĐeŵeŶt DeǀiĐesͿ, der er eŶ aftagelig 
taŶdskiŶŶe, der fører uŶderkæďeŶ freŵ, hǀorŵed ǀejrtrækŶiŶg kaŶ lettes. 
AŶǀeŶdes til ďehaŶdliŶg af patieŶter, soŵ ikke aĐĐepterer eller kaŶ tolerere 
CPAP‐ďehaŶdliŶg.  

 LiǀsstilsiŶterǀeŶtioŶ ifa. kostǀejledŶiŶg ǀed oǀerǀægt, ǀejledŶiŶg oŵ reduĐe‐
ret alkoholiŶdtag eǀt. alkoholďehaŶdliŶg og aŶdeŶ reguleriŶg af liǀsstil for at 
opŶå ǀægttaď, heruŶder fysisk aktiǀitet ifa, koŶditioŶs‐ og styrketræŶiŶg.  

 Korrektiǀ kirurgi af de øǀre luftǀeje heruŶder kæďekirurgi.  
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Side 2 

SuŶdhedsstyrelseŶ har i ϮϬϭϱ udgiǀet Faglig visitatioŶsretŶiŶgsliŶje for syŵptoŵgi‐
veŶde obstruktiv søvŶapŶø hos voksŶe. DeŶŶe skal sikre at patieŶter ŵed OSA ŵodta‐
ger deŶ rette diagŶostik og ďehaŶdliŶg på det rette tidspuŶkt i patieŶtforløďet.  
 
SuŶdhedsstyrelseŶ har iŶdheŶtet ďidrag fra Helsediretoratet i Norge og SoĐialstyrel‐
seŶ i Sǀerige, ǀedr. orgaŶiseriŶg og tilskud til ďehaŶdliŶg ŵed taŶdskiŶŶe ǀed oď‐
struktiǀ søǀŶapŶø.  
 
Vedr. ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe ǀed oďstruktiǀ søǀŶapŶø ;OSAͿ:  
 
Norge  
I Norge har ”SpesialisthelsetjäŶste” aŶsǀaret for ďehaŶdliŶg af OSA, og ďehaŶdliŶg 
ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe ǀed OSA kaŶ foregå ŵed tilskud i hhǀ. ϭͿ deŶ offeŶtlige ”Spesi‐
alisthelsetjäŶste på sygehus”, og ϮͿ ǀed priǀate ďehaŶdlere der har aftale ŵed det of‐
feŶtlige ”Helseforetak”, og patieŶteŶ ďetaler kuŶ eŶ egeŶ aŶdel ;Đa. Ϯ.ϱϬϬ kr.Ϳ op til 
frikortsgræŶseŶϭ. 
  
Der er kraǀ til, at ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe forudgås af eŶ lægelig udredŶiŶg 
af OSA. Ofte heŶǀises patieŶter til ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe, Ŷår patieŶteŶ 
ikke kaŶ tolerere ďehaŶdliŶg ŵed eŶ CPAP‐ŵaskiŶeϮ. Ved ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐
taŶdskiŶŶe i ”spesialisthelsetjäŶsteŶ” på sygehus foretages desudeŶ eŶ opfølgeŶde  
søǀŶuŶdersøgelse af oŵ ďehaŶdliŶgeŶ har haft deŶ øŶskede effekt.  
 
Sverige  
I Sǀerige er udredŶiŶg og ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe ǀed OSA orgaŶiseret for‐
skelligt afhæŶgig af regioŶale forholdϯ. I Ŷogle regioŶer udredes patieŶter ŵed ŵis‐
taŶke oŵ OSA på eŶ speĐialiseret sygehusafdeliŶg, i aŶdre er det priǀate leǀeraŶdø‐
rer. BehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe kaŶ herefter foregå ŵed tilskud på ϭͿ eŶ syge‐
husafdeliŶg eller ϮͿ ǀed priǀate ďehaŶdlere, hǀor der i Ŷogle regioŶer er kraǀ oŵ, at 
taŶdlægeŶ skal ǀære kursusĐertifiĐeret.  
 
BehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe ŵed tilskud, skal koŶkret godkeŶdes af regioŶeŶ 
iŶdeŶ ďehaŶdliŶg påďegyŶdes. PatieŶter ŵed koŶstateret OSA kaŶ få tilskud til ďe‐
haŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe og ďetaler kuŶ ’sjukďesöksaǀgift’ ǀed hǀert ďesøg iŶd‐
til frikortgræŶseŶ er Ŷået og er således oŵfattet af regler for ”ǀårdaǀgifter eŶligt 
hälso‐ oĐh sjukǀårdeŶs aǀgiftssysteŵ upp till ett högkostŶadsďelopp”ϰ. I RegioŶ StoĐk‐
holŵ er patieŶteŶs egeŶďidrag ŵaksiŵalt ϭϭϱϬ kr, hǀorefter ďehaŶdliŶgeŶ er gratis.  
 
Det er forskelligt i hǀer regioŶ oŵ der ǀed ďehaŶdliŶg ŵed MAD‐taŶdskiŶŶe foreta‐
ges eŶ opfølgeŶde søǀŶuŶdersøgelse ŵed heŶďlik på oŵ ďehaŶdliŶgeŶ har deŶ øŶ‐
skede effekt på OSA.” 
 
 

Med ǀeŶlig hilseŶ 

                                                                 
ϭ https://ǁǁǁ.helfo.Ŷo/regelǀerk/egeŶaŶdeler‐for‐helsetjeŶester     
Ϯ CPAP ;ĐoŶtiŶuous positiǀe airǁays pressureͿ, hǀor patieŶteŶ soǀer ŵed eŶ fastspæŶdt ŵaske, soŵ er for‐
ďuŶdet ŵed eŶ slaŶge til eŶ ǀeŶtilatioŶsŵaskiŶe, der laǀer luft til iŶdåŶdiŶg ŵed et højt tryk, hǀilket letter 
ǀejrtrækŶiŶgeŶ   
ϯ https://ǁǁǁ.soĐialstyrelseŶ.se/gloďalassets/sharepoiŶt‐dokuŵeŶt/artikelkatalog/oǀrigt/ϮϬϭϴ‐ϭϮ‐ϱϯ.pdf    
ϰ https://ǁǁǁ.soĐialstyrelseŶ.se/gloďalassets/sharepoiŶt‐dokuŵeŶt/artikelkatalog/ŵeddelaŶde‐
ďlad/ϮϬϭϲ‐ϰ‐ϰϮ.pdf    
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