
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 26. maj 2020 stillet følgende spørgs-

mål nr. 1170 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Alex Vanopslagh (LA). 

 

Spørgsmål nr. 1170:  

”For mange danskere er trænings-/fitnesscentret et vigtigt tredje sted i deres liv efter 

hjem og arbejde eller skole, hvor de investerer tid i egen sundhed og velvære og fore-

bygger livsstilssygdomme, styrker deres immunforsvar og indgår i sunde fællesskaber 

omkring træning og sundhed. Anerkender ministeren, at det kan have skadelige ef-

fekter både for danskernes fysiske, men også for vores sociale og mentale sundhed, 

at vi ikke kan opretholde hverdagens sunde træningsvaner og træningsfællesskaber i 

landets fitness- og motionscentre?” 

 

Svar: 

Jeg henholder mig til besvarelsen af SUU alm. del spørgsmål 1168. 
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