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Afdaekning af fremadrettet relevans af Center for
Selvmordsforskning

I januar 2019 blev satspuljeordfererne forelagt et brev fra daveerende berne- og
socialminister Mai Mercado, hvor det blev gjort klart, at flere forhold omkring Center
for Selvmordsforskning nadvendiggjorde en vurdering af den fremadrettede relevans
af Center for Selvmordsforskning. Pa den baggrund blev der givet opbakning til, at
Borne- og Socialministeriet (nu Social- og Indenrigsministeriet) iveerksatte en
afdaekning af "hvorvidt centret fremadrettet kan opfylde sit formdl, samt hvorvidt
centrets arbejde er efterspurgt”. Afdaekning skal, jf. brevet, danne grundlag for en
beslutning om, hvorvidt centret skal nedlaegges. Brevet er vedlagt til orientering.

Centrets mulighed for fremadrettet at opfylde sit formal

Center for Selvmordsforskning skal, jf. deres vedtaegter, drive to registre; hhv. Register
for Selvmord og Register for Selvmordsforseg. Centrets hidtidige validering af data til
brug for Register for Selvmordsforseg har baseret sig pa gennemgang af
journaloplysninger i udvalgte regioner. Sundhedsministeriet har imidlertid i 2016
konkluderet, at der ikke var hjemmel til videregivelsen af disse oplysninger til centret.
Centret har ytret gnske om at fi en sdédan hjemmel i sundhedslovgivningen, da centret
anser denne valideringsproces for afggrende for centret mulighed for at opfylde sit
formal.

Social- og Indenrigsministeriet har veeret i dialog med Sundheds- og Aldreministeriet
om problematikken. Den efterspurgte hjemmel til validering af Register for
Selvmordsforseg gennem bearbejdning af journaloplysninger vil kun kunne etableres
ved at give Center for Selvmordsforskning en sarstatus i sundhedslovgivningen.

Social- og Indenrigsministeriets vurderer, at der ikke bgr gives en sddan serstatus.
Dette skyldes, at det findes uhensigtsmaessigt, at forskellige forskningscentre ikke
stilles lige med samme dataadgang — dette serligt, nar det drejer sig om
personfalsomme helbredsoplysninger, som nyder serlig beskyttelse i
sundhedslovgivningen. Det skal i den sammenhseng bemerkes, at det davaerende
Borne- og Socialministerium tidligere har fjernet en tilsvarende serstatus i
lovgivningen for Center for Rusmiddelforskning med afsaet i netop hensynet til
ligebehandling af forskellige forskningsinstitutioner.

Efterspergslen efter centrets arbejde

Social- og Indenrigsministeriet har varet i dialog med KL og Sundheds- og
Zldreministeriet/regionerne om deres vurdering af behovet for Center for
Selvmordsforskning. Dialogen har ikke resulteret i skriftlige bidrag.



Dialogen med de forskellige parter har samlet fort til folgende vurdering:

e Der synes at veere overlap mellem aktarerne pa omradet, hvorfor den
forngdne viden ikke vurderes at vaere athangig af Center for
Selvmordsforsknings eksistens.

e Kommunerne synes ikke at have et formaliseret samarbejde med centret.

e Centrets hidtidige forskning synes ikke at have vaeret kvalitetsmaessigt pé
hgjde med den gvrige forskning pd omradet.

e Afhensyn til den samlede forskningskapacitet pd omrédet ber det overvejes at
pulje ressourcerne i et steerkt forskningsmilja.

For sa vidt angér vurderingen af centres forskningsmaessige kvalitet skal det oplyses,
at centrets arbejde flere gange veeret udsat for kritik af den anvendte videnskabslige
metode og kvalitet af fagfaller og samarbejdsparter. Dertil kommer, at centret pt. ikke
har forskningsfaglige kompetencer blandt centrets ansatte, og at centrets udgivelser
kun i mindre omfang bliver fagfellebedomt og sjeldent offentliggeres i form af
videnskabelige publikationer. De manglende forskningsfaglige kompetencer blandt
centrets medarbejdere kan skyldes, at Social- og Indenrigsministeriet har bedt centret
om at afvente afklaringen af nervarende sag, for en ny leder ansattes.

Social- og Indenrigsministeriet har endvidere faet oplyst, at to hidtidige
bestyrelsesmedlemmer udpeget af hhv. KL og Danske Regioner i 2017 valgte at
udtraede med den begrundelse, at det bekymrede dem, at et forskningscenter, som
modtager betydelige offentlige midler, i deres optik, ikke bidrager med forskning til
gavn for selvmordsramte mennesker. KL og Danske Regioner har ikke efterfolgende
udpeget nye bestyrelsesmedlemmer for centret.

Ministeriet har ikke i neerveerende afdeekning haft grundlag for at forholde sig til,
hvorvidt den ovenfor gengivne kritik er berettiget eller ej. Kritikken kan imidlertid
teenkes at bidrage til reduceret eftersporgsel efter centrets arbejde.

Pabegyndt omstilling af Center for Selvmordsforskning

Centrets bestyrelse og ledelse har for at imgdega ovennavnte kritik pdbegyndt en
omstilling efter den aktuelt konstituerede leders tiltreeden i starten af 2019. Centret
har i september 2019 fastlagt en ny vision for centret med folgende fire fokuspunkter:

e Forskning: Centret understreger, at selvmordsadferd er en tvaerfaglig
problemstilling og vil derfor designe og deltage i nationale og internationale
tveerfaglige forskningsprojekter. Det forebyggende perspektiv understreges i den
sammenhang. Centeret gnsker derfor fremadrettet at uddanne forskere gennem
ph.d-studiet i samarbejde med SDU.

e Data for selvmord og selvmorsforseg i Danmark: Udvikling af et Ph.d.-projekt,
som skal sikre validering af registreringen af selvmord og selvmordsforsgg. Der er
til brug herfor indgéet samarbejdsaftale med ulykkesgruppen pa OUH og
psykiatrien i Region Syddanmark. Centret arbejder for at udvide samarbejdet til
ogsa at omfatte de gvrige regioner, sa valideringen kan vare landsdakkende.

e Uddannelse og vidensformidling: Center for Selvmordsforskning vil i aget grad
vare bindeled mellem forskere, klinikere og faggrupper. Centret vil fokusere pa
formidlingen af evidensbaseret viden om selvmord, bl.a. gennem udvikling af
undervisningstilbud malrettet udvalgte faggrupper og uddannelsesinstitutioner.
Centret vil samtidig vaere vidensbank for studerende, journalister, politikere og
andre.



e Fokus pa unge: Sarbare unge er i hgjrisikogruppen for selvmordsadfeerd og
selvskade. Centret vil derfor lave et kvalitetslaft af Ungdomsbarometret?, herunder
gore det mere dynamisk og tidssvarende. Der etableres en tverfaglig
arbejdsgruppe af forskere og praktikere, som lgbende skal udarbejde tidssvarende
og relevante hypoteser, der testes gennem data fra Ungdomsbarometret.
Resultaterne skal afrapporteres arligt gennem en arsrapport og en konference.

Endelig har centret indgéet samarbejde med den overlege, der var udpeget som
bestyrelsesmedlem af Danske Regioner, og som tridte ud af bestyrelsen i 2017 grundet
kritik af forskningen. Derudover har centret i 2019 for forste gang veeret medarranger
af Verdensdagen for selvmordsforebyggelse.

Fremadrettet prioritering pa selvmordsforskningsomradet

Der vurderes at vaere bred opbakning til fortsat prioritering af selvmordsforskning.
Imidlertid kan en sddan prioritering ske pa flere méader. Der kan opstilles to
grundlaggende tilgange. Enten kan man viderefore Center for Selvmordsforskning og
fastholde den arlige bevilling pa 4 mio. kr. til centret. Ellers kan man nedlagge centret
og omdirigere bevillingen til en anden akter, der vurderes bedre at kunne lgfte
formalet.

Pa baggrund af den ovenfor opsummerede afdaekning af de to ovenstdende spergsmal
vurderer Social- og Indenrigsministeriet, at en viderefarelse af Center for
Selvmordsforskning vil kraeve en raekke aendringer. Det handler dels om centrets
grundlag for at levere forskning af hgj kvalitet, herunder ift. medarbejderkompetencer,
fagfeellebedommelse af forskningsarbejde mv., dels om reetablering af en fuldtallig
bestyrelse.

Centret har endvidere i 2019 brugt en stor andel af deres egenkapital for at kunne
sikre fortsat drift. En videreforelse af Center for Selvmordsforskning vil derfor
forventeligt bero pa centrets opnéelse af ekstern finansiering til supplement af
grundbevillingen.

Der kan sdledes vare tale om sveere betingelser forbundet med videreforelsen af
Center for Selvmordsforskning. P& den baggrund foreslar Social- og
Indenrigsministeriet, at den fremadrettede prioritering af selvmordsforskning i stedet
bor indebare en omdirigering af bevillingen til anden eksisterende aktor inden for
selvmordsforskning i Danmark med henblik pa at sikre en samlet forskningskapacitet
af hgj kvalitet. Social- og Indenrigsministeriet vurderer siledes, at man ved at samle
midlerne i et steerkt forskningscenter bedre vil kunne sikre grundlaget for dansk
selvmordsforskning fremadrettet.

Ifolge centerets vedtagter kan det kun nedlaegges af Social- og Indenrigsministeriet.
En nedlaggelse vil medfere en afviklingsperiode, hvor centeret fortsat skal modtage
statte, mens centerets forpligtelser afvikles. Hvis der traffes beslutning om at
nedlaegge centret i efterdret 2019, vil centeret forventeligt skulle modtage fortsat
tilskud t.o.m. 2020. Afviklingsperiodens leengde vil dog skulle undersgges nermere,
herunder i forhold til opsigelsesperioder for medarbejdere og tillidsreprasentant, for
lejemalet mv.

1 Ungdomsbarometret er Center for Selvmordsforsknings data, der siden 2001 har varet indsamlet via
sporgeskemaer til elever pa alle uddannelsesinstitutioner i Danmark. Der modtages érligt 3.000-8.000
besvarelser.



En nedlaeggelse af Center for Selvmordsforskning vil grundet afviklingsperioden
forventeligt medfere en nedgang i forskningen vedr. selvmord og forebyggelse heraf i
dansk kontekst i en overgangsperiode. Effekten heraf pa det samlede forskningsbidrag
vurderes imidlertid at veere lille. Dette saerligt, hvis en omdirigering af midlerne til et
andet eksisterende forskningsmiljg kan indfases i takt med afviklingen af Center for
Selvmordsforskning.

Et eventuelt krav om videreforelse af registre eller specifikke undersggelser som en
betingelse for modtagelse af bevillingen kan bidrage til at mindske den ovennaevnte
negative effekt pd det samlede forskningsmaessige bidrag. Derudover kan der stilles
betingelser om fx et tveerfagligt fokus pa selvmord samt prioritering af formidling til og
tilgaengelighed for offentligheden, herunder offentlige institutioner, fx skoler mv.

Indstilling

Social- og Indenrigsministeriet indstiller pa baggrund af ovenstaende, at den
nuvarende bevilling pa 4 mio. kr. arligt omdirigeres til DRISP (Dansk
Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse) med ovennavnte betingelser for
modtagelse af bevillingen.

DRISP er det andet ud af to forskningsinstitutioner i Danmark med fokus pa selvmord.
DRISP er et selvsteendigt forskningsprogram, der organisatorisk hgrer under
forskningsenheden i Psykiatrisk Center Kabenhavn, som er en del af Region
Hovedstadens Psykiatri.

DRISP udferer evidensbaseret forskning, overviger udviklingen af selvmordsforseg og
selvmord i Danmark samt udvikler undervisningsmateriale til selvmordsforebyggelse.
Det overordnede formal er at arbejde for at nedbringe selvmordstanker,
selvmordsforseg og selvmord i Danmark gennem forskningsbaserede studier,
videreformidling og implementering.

I dag er 12 personer tilknyttet DRISP. Det drejer sig om forskningsenhedens leder,
som er professor i psykiatri, samt 5 ph.d.’er, herunder programlederen. De gvrige
tilknyttede er en rackke ph.d.- og medicinstuderende, en projektleder og en konsulent.
De ansatte og tilknyttede hos DRISP udgiver jeevnligt peer-reviewede
forskningspublikationer. DRISP havde i 2018 et budget pa 4,25 mio. kr., hvoraf en del
beror pa midler fra offentlige puljer samt eksterne danske og udenlandske fonde.



