Miljg- og Fedevareudvalget 2019-20
MOF Alm.del - endeligt svar pa spargsmal 1412
Offentligt

Miljs- og
== Fodevareministeriet

Folketingets Miljo- og Fodevareudvalg Den 2. oktober 2020
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Ministeren for fodevarer, fiskeri og ligestillings besvarelse af speorgsmaél nr. 1412 (MOF alm. del) stillet
22. september efter gnske fra Erling Bonnesen V.

Spergsmal nr. 1412
” Vil ministeren kommentere henvendelsen af 21/9-20 fra Emil Bier om at Danmarks rad
om malk og ost er forkert, jf. MOF alm. del - bilag 747?”

Svar
Jeg har forelagt spergsmalet for Fadevarestyrelsen, som oplyser folgende:

“Fodevarestyrelsens officielle kostrad hviler pa en evidensrapport hvor videnskabeligt litteratur er
gennemgdiet sammenholdt med de nordiske naringsstofanbefalinger. DTU Fadevareinstituttet star for
dette videnskabelige arbejde. Ved at folge de officielle kostrad, herunder vejledningen om indtag af
melk og ost, er det nemt at fi de naringsstoffer, som man har brug for.

Officielle anbefalinger fremkommer aldrig pé basis af en enkeltstdende artikel. Dertil er den
videnskabelige baggrund for usikker. Nar DTU Fgdevareinstituttet laver evidensgrundlaget for
kostradene, medtages videnskabelige artikler af et hgjt kvalitetsniveau og indgar herefter i en storre
sammenhang, hvorunder den videnskabelige styrke (evidens) bag en eventuel officiel anbefaling
ligeledes vurderes. Dette sker i takt med, at de nordiske naringsstofanbefalinger opdateres”.

Jeg skal pa denne baggrund fastsl4, at jeg har fuld tillid til, at de rad, der gives af Fadevarestyrelsen til
befolkningen om meelk og mejeriprodukter, er forsvarlige.

I november méaned lanceres der nye officielle kostrad, s danskerne kan vejledes i forhold til at spise
béde sundt ogsa klimavenligt.
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